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0 引言

自进入二十一世纪以来，伴随着我国市场经济的全面繁荣，

时常竞争不断延伸波及到社会各个领域，甚至于影响到了校园中

的中学生，不仅有来自家庭的期望，而且社会和学校对其的殷切

期待都使得他们的压力极为繁重，由此也就出现了诸多中学生

陷入心理困扰的案例。心理健康成为了时下快节奏生活的主要问

题，特别是对于涉世未深的中学生来说，心理健康就显得更为重

要。作作为一名教育工作者，如何在具体的教育教学过程中科学

地处理和应对学生的心理健康问题，已经成为了当下教育工作者

最为关注的课题。

一、新时期中学生的心理健康状况

借助于对笔者从事工作的学校学生的抽样调查获悉：中学生

主要的心理矛盾，主要集中在以下几个方面：

其一是愿望未能与心理预期保持协调。心中有着美好的愿望

和理想，希望成为一个博学多识受人尊敬的人，然而却不愿为之

付出等价的努力，这是当下诸多中学生的共同心性。由此可见，

他们所向往的是一种不需要付出艰辛的努力、触手可及的荣誉和

享受，如此也就出现了以上所述的矛盾和差距。

其二则是心理封锁与渴求理解之间的矛盾。随着自我意识的

发展，中学生更多的将注意力集中在了自我的内心世界，与此同

时在自我社会经验不断丰富的前提下，他们逐渐地意识到人与人

之间存在的差异。人际交往之中他们更倾向于与知心的朋友倾吐

心声，而对长辈们则缄默不语。

其三则是独立意识与依赖心理的矛盾。伴随着年龄的增长，

中学生渴望独立和自由的奔跑，对于父母的说教开始变得方案和

厌烦，对于学校的管教也表现出逆反心理。他们已经开始出现自

我的判断标准，对于其他人的观点不再是深信不疑而是充满质疑

的态度。就理论层面来分析，一方面他们对于独立自由充满着渴

望和激情，另一方面他们的情感又极易受到外界环境的影响，或

是冲动或是激愤，一个很小的成功都会带给他们巨大的成就感，

而相应的一次小小的挫折也会使他们一蹶不振。由此可见，情绪

和情感的极性运动是中学生心理状况的主要表现，进而使得情绪

爆发时不能沉静地应对和处理。

其四则是成才欲望与厌学心理之间的矛盾。中学生都希望成

为家长心目中的好学生，将来成功成才功成名就。然而在学习的

过程中，他们又感到学习的吃力，面临着长久的学习压力而不能

长久地坚持，这样也就出现了渴望成才但成才的道路过于艰难的

矛盾。总而言之，中学生的心理矛盾是极为复杂的，而其产生的

因素也是多方面，不仅又生理的、心理的，同时社会方面和家庭

方面等极易促使这样的心理矛盾的出现，在具体教学的过程中，

相关的教育工作者要重视这些矛盾，从而在相关的教学工作有针

对地予以科学处理。

二、提高中学生心理健康的主要方法

通常情况下，有些中学生的心理问题会伴随着学生年龄的增

长以及阅历的丰富或是各种客观和主观因素的变化而逐渐消失；

然而有些则必须要借助于专门的教育或是训练，在掌握心理调整

方法的基础上才能有效克服。就当前中学生心理发展的整体情况

来看，如果单纯地依靠传统的教育方法则很难达到理想的效果。

笔者就自身的教学实践，提出了以下几点中学生心理素质提升的

主要方法：

（1）开展形式多样、生动活泼的心理健康教育。心理教育

的开展不应局限于形式，可以是严肃性的讲座和教育课堂，也可

以说轻松欢快的心理健康游戏，或是借助于广播、电视等宣传工

具等，从而为中学生更为便捷高效地接受心理健康教育提供保

障。

（2）开展心理健康教育教师的培养。就当前的心理健康教

育情况来看，心理咨询是最为普遍的方式，为此学校应重视心理

咨询老师的培训和培养，从而为相关的教育提供基础的支持。

（3）在学科教育中渗透心理健康教育。众所周知，课堂才

是教育教育的重要平台，而中学生的诸多课程都涵盖有心理健康

教育的内容和因素，为此学科教育的教师应关注这方面的内容，

积极地深入和挖掘相关的教育资源，从而将学生的心理健康教育

融汇到学科教育当中，以达到润物细无声的效果。例如，历史课

堂中英雄人物的坚强意识和丰功伟绩、语文课文中人物的心理描

写和神情姿态都有助于学生心理健康的发展。值得注意的是，在

学科教育中将心理健康教育理念应用，需要按照学生的特点进行

合理的选择教育方式，从而切实的将学生的心理健康提升。

（4）借助于体育或是音乐和电影等娱乐手段来达到学生心

理健康的目的。体育对于激发个人的意志和培养竞争意识来说极

为有效，同时也是培养合作意识和增强体质的主要方式。而音乐

和电影在影响学生情感方面的作用也是极为显著的，并能对学生

心理的触动以及温存的体会起到极大的激发。正是由于其在情感

方面的显著功效，因而在中学生的心理健康教育中被委以重任并

被广泛运用。

（5）与家长联通，使家长在学生心理健康教育中承担更为

重要的角色。最好的教育来自于家庭，为此学校要定时地举办各

种形式的家长学校活动，以帮助家长更为全面地了解自己的孩子

和为自己孩子得健康成长提供最为全面的家庭守护。最为关键的

是让他们掌握科学的教育方法和关注孩子早期人格的培养，尤其

是关于孩子独立性和自制力的训练，从而使家校联合达到对学生

全方位地紧密衔接的心理健康教育。

三、结束语

如今的社会发展，社会大众更为关注科学合理的教育，而其

中的心理健康教育更是被放置到了极为显著的位置。如何更为科

学合理地保障中学生的心理健康教育成了当下教育工作者的主要

课题，而要达到这样的目标，不仅要注重方式的调整和革新，还

应将家庭与学校联合起来，从而更为全面地推动中学生的心理健

康教育。
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[摘 要] 结合实际，对新时期的中学生心理健康教育内容进行分析。首先阐述了新时期中学生的心理健康现状，其次全面的分析了提高

中学生心理健康主要方法。希望通过相关观点的提出后，可以给同行工作人员提供帮助。
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