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教学论专家余文森教授对课堂教学的时效性有这样的界说：

“课堂教学的时效性是指通过课堂教学活动，学生在学业上有收

获、有提高、有进步。具体表现在：学生在认知上，从不懂到

懂，从少知到多知，从不会到会；在情感上，从不喜欢到喜欢，

从不热爱到热爱，从不感兴趣到感兴趣。”从专家的界定中我们

可知，小学英语的课堂教学要有科学化，智慧化和效率化，而课

堂教学就是实施素质教育的主阵营。是提高课堂教学效率和质量

的关键。教师务必对课堂上这短短的四十分钟做出优质的规划和

研究。

一节优质的课堂教学是提高课堂教学实效的关键所在。如何

在有限的40分钟的时间里最大限度地调动学生学习的注意力，使

学生在学业上、情感上、认知上，有收获，有提高，有兴趣，努

力提高40分钟的质量。我想这是我们每位教育工作者，在新课程

改革的浪潮中，所必须面对与思考的问题。那么如何做到优质的

课堂教学呢？这就要求教师课前必须做好充分的教学准备工作。

只有在教学过程中知己知彼，师生之间达成共识，教师才能教得

轻松，学生学得愉快，教学的质量才能得到保障，教学才能在有

限的时间内达到预期的目标。

一、深入把握教材

教材是课堂教学过程中不可缺少的重要载体，是教学活动的

重要组成部分，是教师教学和学生共同学习的依托。所以，教师

一定要深挖教材，透彻的理解教材，明确教材的知识结构，深入

研究教材知识和相关的背景信息，明确教材中的重难点问题。

备教材也要求教师认真学习教学大纲，了解本套教材中各个

单元，各个章节之间的巧妙联系。从而更正确的从整体上把握教

材的方向，利于课堂教学中课与课之间的融会贯通，节与节之间

的衔接，使教学过程中有一个清晰的教学主线和教学思路。

二、参透教学对象

教师在深入了解教材的同时更要深入了解学生，明确学生间

的个体差异，以便于针对于学生间的个体差距，进行因材施教。

班级里的每个学生在能力，情感，态度和价值观上都是有所不同

的，各具特色、各有特性：有努力上进的，有天生丽质的，有勤

奋好学的，也有懒惰愚笨的，以及自信心不足的，同时还有不同

家庭情况的影响等等。我们在小学英语教学工作中一直提倡教学

要以“人”为本，这里的人指的是学生，让学生真正成为课堂教

学的主体，正在深入人心，日臻成熟。因此教师在备课过程中应

该充分考虑到学生的实际情况，以便“对症下药”。我所执教的

四年级学生中有个叫张慧娜的学生，勤奋好学，活泼开朗，聪慧

懂事，是老师的得力助手，学生们学习的好榜样。最近发现孩子

上课时，情绪低落，沉默寡谈，失去了往日的活力。课后通过与

孩子的沟通，了解到了，她的父亲多年前去世，留下了她与她的

姐姐，妈妈三人相依为命。可是命运再次捉弄了她，她的母亲最

近却意外离世，让本是破碎的家庭更是雪上加霜。孩子最近一直

沉浸在失去挚亲的悲痛中，致使孩子上课时有了反常的表现。当

得知到这一消息后，为孩子的遭遇感到痛心的同时，我每天利用

课余时间和孩子谈心，为她疏通心理上的障碍，化解她灵魂深处

的痛楚，再帮她解决学习中的难题，更在生活上给予她帮助。这

样引领孩子渐渐地走出了阴霾，一点点恢复原来的自己。

参透教学对象，就是要了解学生的家庭情况，了解学生年龄

特点，了解学生的基础知识和技能，了解学生的智力和非智力因

素的发展差异，同时也要了解到学生的学习习惯和兴趣爱好等。

同时在实际教学中，重点关注中等学生，也要统筹兼顾学优生和

学困生的需求；更需要教师要拥有一颗平等的、温暖的、无私的

爱心来真正意义的备学生。

三、灵活运用教法

备教法是小学英语课堂教学工作中的又一重要环节。因为

教学的内容和教学的活动都需要依附不同的教学方法来实施。小

学英语课堂教学工作中，学生们的年龄特点直接影响着课堂的教

学效果。他们处在活泼、好动、注意力不够集中、模仿性强、好

奇心强等特定年龄阶段。如若只是单一的备教材、备学生，不去

深入研究教学方法，一味地灌输，那么课堂教学依旧是枯燥、乏

味，没有任何吸引力，学生们注意力一定不会放在课堂上，那势

必是一节失败的课。根据不同的教学内容和教学目的，以及学生

的接受能力和年龄特点选择不同的教学方法，用符合现代教育理

念的教学方法组织学生开展活泼，生动的教学活动，让学生在课

堂上充分的“动”起来，让学生真正成为课堂教学的主体，教师

回归为课堂教学的引导者，课堂教学质量和效果提高绝不会是空

谈。

四、培养兴趣为先

提高课堂教学的时效性，是师生之间的双边活动，教师要

有目的、有计划、有针对性地、做出科学合理的课堂教学准备的

同时，也要考虑到学生的感受，要将本节课学生的积极性调动起

来，引起学生良好的学习兴趣。

所谓兴趣是最好的老师，就是通过教师有智慧的设计，机动

灵活的教学策略激发学生学习的兴趣，引起学生强烈的求知欲，

将学生的被动学习转为主动要学，这是提高课堂教学实效的必要

和前提。在小学英语课堂教学活动中，教师必须运用快乐教学

法，充分借助歌曲、游戏、chant等直观手段进行教学，结合教

学内容，充分利用肢体语言等，尽量使课堂教学生动、形象，声

情并茂，最大限度地吸引学生的注意力。

五、融合信息技术

在当今信息技术不断发展、壮大的今天，多媒体信息技术教

学已走入了小学英语课堂教学当中，使课堂教学适应了时代的发

展。运用多媒体信息技术手段进行教学，能使枯燥乏味的课堂教

学瞬间变得生动、有趣。

总之，在新课程改革的指引下，作为一名小学英语教学，学

会运用时代更新的知识适时充实自我，将各种教学方法巧妙地运

用实际教学中，同时不断的探索新的教学思路，深入透彻的研究

教材，积极培养学生良好的学习情趣等，向学生们传授知识和使

他们掌握知识，增长技能，热爱学习，让学生们在课堂上学得跟

快，学得更好，学得更多，学得更乐。
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[摘 要] 随着我国农村基础教育的不断深入与完善，小学英语学科也得到了人们越来越多的关注与重视。社会，学校，家长，已认识到

了学习英语的重要性。而新课程改革的实施，新的教育理念也犹如一缕阳光照进了小学英语的课堂教学中，为我们的课堂教学点亮明灯，指引

方向.那么如何落实新的教育理念，如何不负众望地提高小学英语课堂教学质量。这就要求教师对课堂教学的时效性进行规划和研究。本文通

过深入把握教材、参透教学对象、灵活运用教法、培养兴趣为先、融合信息技术，提高教师素养六个方面进行论述。
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