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体育运动是青少年成长当中必不可少的一部分，在我国，足

球有着十分广泛的群众基础，足球运动在很长一段时间是让群众

饱含感情的一项运动。中国足球在世界体育赛场上令人遗憾的表

现使得足球让很多人又爱又恨。开展校园足球活动，是教育部门

提出的一项重要通知。从青少年时期抓起，从青少年时期就重视

起足球运动的培养，有助于扭转当前我国足球运动上处于弱势地

位的现状，同时，也是有利于学生身心健康发展，强健体魄的重

要途径。校园足球活动这一大背景，是对现有足球教学改革的一

个重要推行力，我们应当顺应这一大趋势，构建更为系统的、晚

上的初中足球课堂，让学生爱上足球，为足球运动培养更多后备

人才。

一、初中足球教学的背景

1.足球教学缺乏重视

中国，是一个足球运动有着悠久历史的国家。“蹴鞠”的出

现，可以追溯到宋朝时期。且这项运动当时鼎盛一时，不论是王

家还是平民，都对这一体育活动有着极大的热情。但是，随着时

代的变迁，对于足球的重视程度日益下降。成绩作为首位评价标

准的传统教育思维，使得体育运动越来越被忽视，足球运动也被

搁置脑后。这种现象也使得当前我国青少年的健康问题也十分严

峻，肥胖、体质差等问题在青少年当中都十分突出。

2.兴趣爱好为主导，理论性缺乏

由于本身对于足球运动的教学缺乏重视，所以即使有部分学

校开展足球教育，也多是因为学生的兴趣爱好而开展。基本上情

况就是老师并不讲解足球运动的基本知识，学生自己拿着足球满

场地跑，缺乏技术指导也缺乏战术的训练。教学过程十分混乱。

在这些学校的足球教学当中，整个教学过程缺乏系统完整的理论

训练，即使我们拥有足够多的青少年人数，并且他们之中很多是

对足球拥有浓厚的兴趣的，我们完全可以十分系统地开展足球理

论教育和实践相结合的一个比较完整的教育链条，但是仍然因为

缺乏重视而被搁置一边了。

二、初中足球教学的内容构建

1.理论知识构建

足球的理论知识是在足球教学当中十分缺乏的，足球的理论

教学应该成为足球教学当中最开始的一个必不可少的部分。让学

生学习理论知识，可以帮助他们更加深入地了解足球的起源、足

球的历史，了解足球运动当中的比赛规则以及足球运动当中一些

动作的基本方法还同时应该了解在运动受伤之后的一些最为基本

的处理方法。因此，足球理论知识构建这一部分，老师在讲解过

程当中应该讲解到足球运动的历史，详细介绍足球运动的起源，

另外对于足球比赛场上的基本规则进行介绍，对于裁判的判定方

法进行介绍，另外也可以介绍当前比较知名的足球赛事以及比较

知名的球队和球星。最后，必不可少的是需要介绍运动过程当中

运动安全的基本知识，关于赛前热身以及踢球过程当中对于自身

安全的保护。同时还应该介绍运动受伤的一些比较基本的处理手

段。

2.足球动作技术介绍

这是足球教学当中最为关键的一部分，是核心内容。足球技

术的教学是十分重要的，要和理论充分结合起来。应当选择一些

比较基础的技术动作针对不同学生所处的学习阶段进行介绍。介

绍的过程应当从易到难，让学生在由浅入深的学习过程当中产生

成就感，同时又十分有兴趣。对于技术教学，介绍如何控制球、

如何射门以及如何接球传球，也可以接受一些颠球、头顶球的技

术动作。学会这些比较基础的动作基本上就可以让学生可以比较

快乐地进行基本的足球运动了，也会让学生充满兴趣。

3.足球战术介绍

足球的战术是在足球比赛当中决定比赛胜负的一个重要因

素，介绍一些基本的足球战术让学生对于足球运动有更加深入地

了解，并且培养学生学会在足球比赛当中设计自己的战术的思

维。在教学过程当中，应当针对初中生的特点，介绍比较通俗的

战术。包括个人的较为独立的战术以及整个球队的比赛战术，设

计进攻和防守各个方面。要向学生传达战术的重要性，让学生意

识到球场之上针对不同的比赛环境和对手，设定不同的战术，在

整个过程当中，要和自己的队友多配合、多合作，这样才能够取

得最终的胜利。团结协作的精神也是足球运动当中最具有光芒的

精神，也是处于青少年时期的学生，应该学习到并不断发扬的一

个十分重要的精神。

三、总结

校园足球活动这一背景，是对于我们原有对足球不重视不

关注，教育教学只有兴趣爱好作为主导，缺乏系统理论知识构建

的一个冲击和提醒。在这一背景之下正确开展初中足球教学，要

求老师在教学内容的构建上要兼顾到系统性和趣味性。在初中足

球教学当中，针对初中这一阶段，构建 比较完整的理论知识体

系。对足球运动的起源、足球的历史以及足球运动的比赛规则和

裁定规则都进行详细和系统的介绍，同时也要介绍到运动损伤的

防治知识；此外，对于足球动作技术的介绍是足球教学的核心内

容，让学生掌握基本的足球技术要领可以让他们在运动过程中更

自信；足球战术教学是构建初中足球教学内容不可缺少的一部

分，战术的介绍能够让学生在足球运动当中针对比赛对手和环境

通过协作形成适宜的战术。
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[摘 要] 校园足球活动是针对当前我国足球大环境所制定的一项方针，在这一背景下，青少年作为足球运动的储备军，是进行足球教学

的重要时期。而中国现有的足球教育，存在对足球教育本身缺乏重视且在教学过程当中仍停留在学生的兴趣爱好为主导的阶段，缺乏理论的教

育。因此，深入探究在校园足球活动这一大背景之下，如何构建初中足球教学内容有着十分重要的意义。
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