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著名艺术社会学家豪泽尔说过：“人生来就是艺术家，但要

成为鉴赏家却必须经过教育。”高中阶段专门开设美术鉴赏课，

其目的在于通过鉴赏教学，启迪智慧，陶冶情操，提高学生的艺

术修养，推动学生人文素养的提升及身心的健康发展。

高中美术教学以鉴赏为主线，而不仅仅是欣赏，注重学生

的自己观点的抒发。要在欣赏的前提下，发表自己的鉴赏观点，

这才是主要解决的问题，要知其然更要知其所以然。它的这一特

点决定了艺术课堂教学说采用的方法有别于其他学科，课堂教学

中，学生的参与十分重要。教师要特别注意引导学生积极主动参

与教学过程，勇于提出问题，掌握分析问题和解决问题的方法，

注重自主，探究，合作式学习，让他们在学习中学会主动发展，

同时还要让学生认识到不论是绘画还是工艺，不论是具体还是抽

象都是美术家精心的构思并结合自己的思想感情和审美感受，按

照自己和时代审美理想创造出来的；同时，美术家创作一件美术

作品除了通过完美的外在形式提示某一特定的主题之外，往往还

有更深层的内涵和更隐敝的意蕴是一种文化精神层面要求和体现

美术作品的最高价值所在，也是时代、社会、民族精神的写照。

如：青铜器和秦俑所体现中华民族精神；古希腊艺术所体现崇高

理想与科学的精神；文艺复兴时期艺术品中的人文主义理想；中

国山水画中的意境和神宗意识等，使学生对作品产生深刻理解，

达到审美情感的升华。

兴趣是最好的老师。美术欣赏从学生感兴趣的话题开始——

新的教学观认为：教材中的学习内容，不一定必须是成定论的知

识，也允许学生发表自己的观点，接触一些尚在争论的内容。因

此，为寻找现实中学生感兴趣的话题提供了相对广泛的空间。现

实生活中的话题往往具有亲近感。如在“什么是美术作品”的教

学中，笔者出示了现在明星穿着的“破”牛仔裤和学生平时穿的

校服问：“这些是美术作品吗?你平时会喜欢穿哪样的服装?”从

而引出美的多样性、美的时代性以及美术作品产生的条件，将美

的观念与相应的形式法则运用到生活的实际中，使学生感觉到美

就在身边，并且与日常生活息息相关。

学生是学习的主人。学生的学习活动不是一个被动接受的过

程，而是一个主动参与的过程。只有在主动参与的学习活动中，

学生才能充分发挥自身的主观能动性。课前给学生充分的时间预

习，引导学生利用图书馆、网络等收集与欣赏内容有关的资料，

让学生有备而“赏”，从而缩短与欣赏内容的距离，产生欣赏的

兴趣。上课时，教师出示欣赏作品后，教师不要立即讲解，可以

让学生读画几分钟，也可以以讨论的形式，再请他们说说自己对

作品的第一印象。然后出一些思考题，引导学生观察画面。如画

面是以什么颜色为主?画了些什么?颜色是暖色调，还是冷色调?

整幅画感觉是欢快的，还是伤感的?这都有利于激发学生的主观

感觉，胜于教师的讲解。这样也改变了那种以教师唱独角戏为师

生共同参与，充分发挥学生的自主性，鼓励他们发表自己的观

点。

艺术来源于生活而高于生活，让学生懂得从现实生活中找到

美，欣赏美。如法国画家米勒的《拾穗者》的魅力在于通过刻画

劳动的美，表现出一种自然淳朴的情感，坚实而凝练的笔调描绘

出法国农妇朴实、勤劳、诚挚的品格，优美的自然风光，饱含着

一种宁静的生活意趣。欣赏教学的重点必须放在研究分析作品美

的物化表现，研究分析作品美的魅力所在，艺术形象是通过审美

体验而获得认知的，欣赏教学就是通过对美术作品的赏析逐渐提

高审美感悟能力的一种教学活动。另外美好的学习环境，会使心

情愉悦，激发学习兴趣；恶劣的学习环境，会使学生心情郁闷，

影响学习效果。因此，通过美化育人环境，向学生进行审美教

育，也是十分必要的。

在美术鉴赏课中，欣赏者与美术作品发生着一种审美关系。

通过感知与体验对美术作品作出评价。美术欣赏教学要达到欣赏

者与艺术家创造的带有普遍性的审美经验的交融，方能产生情感

共鸣。任何成功的美术作品都有从个别到一般的象征意义，如

达·芬奇的《蒙娜丽莎》，我们不仅从蒙娜丽莎的脸上看到，透

过那微抿的嘴唇、微挑的眼角和微凝的双目，悄然地流露着一种

恬静、淡雅而又神秘的微笑，同时，我们还能感觉到一种朴素、

自然、纯真的人性情感透溢出来，表现出一种彻底挣脱禁锢而苏

醒了的人性与复活了的灵魂，体现出充满血肉情感的人本价值，

从而高扬了人文主义精神。许多美术作品创造的艺术形象的感人

效果，是言语、文字所无法描绘的，只能用心去体验、去触摸。

高中美术鉴赏课程对于高中生来说有增加其人文素养的作

用，老师在对于教授鉴赏课的过程当中让学生们能够接触优秀的

美术作品，感受其艺术气息的同时，还能够拓宽学生们的视野，

增加学生们的知识量，在鉴赏艺术作品的过程当中能够让他们对

于世界的各个区域的文化产生敬畏感，理解艺术作品当中包含的

丰富的人文情怀，经过艺术气息洗涤来提升了学生们的人文修

养。如，以牛吃草作为一幅具有抽象的画，但这幅画却是一张白

纸，于是观众便问画家，而画家却是这样解释的：牛吃草，草被

吃完，牛吃完草便也离开了。教学离不开教材，老师应该充分的

研究教材内容，将其人文素养充分的浓缩提炼。老师应该引导学

生这些艺术作品代表了那一时期的文化结晶，可以说这些艺术作

品就是那一时期的缩影和体现，从而能够让学生们培养良好的鉴

赏习惯以及抽丝剥茧的思维能力。老师通过对各个时期艺术作品

的充分讲解，可以让学生在不同的时期当中穿梭，在不同国家、

不同民族、不同地域遨游，体会着不同文化气息，陶冶情操，能

够让学生们的人文素养得到培养。

综上所述，高中的美术鉴赏课堂能够培养学生的艺术情怀，

陶冶学生们的情操，对于其人文素养得到了充分的培养，这些是

和美术老师的教学理念以及思想紧密相连的，老师应该了解学生

所想，挖掘学生的兴趣爱好，从而让学生们能够积极的参加鉴赏

课，并且在鉴赏课学习的过程当中能够对于人文素养有所领悟。
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[摘 要] 美术鉴赏就是鉴古今、平优略、定高下。鉴是手段，赏是目的。美术鉴赏者必须具备美术基本知识和识别美术类别和一般方

法，同时鉴赏者创造性的参与才能是美术作品的意义得到完善和升华。
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