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引言

从初中生的心理角度出发，初中阶段的学生对于一些刺激性

强的活动很容易产生兴趣。因此，在每一节体育课中，教师都要

有意识的提到有关于足球方面的知识。由于足球运动需要学生具

有良好的身体素质和团队意识以及正确的竞争意识，因此培养学

生正确看待足球也是教学中的一项重要内容。以下从教师如何教

学以及培养学生足球兴趣来展开论述。

一、通过比赛方式，培养学生对足球的兴趣

在世界范围内的很多国家，对于足球运动都是十分重视的。

所以，我国也要顺应国际形势的发展。将培养足球兴趣积极融入

到初中阶段的体育教学中，在每一场足球运动中，使学生内心拥

有正确的竞争意识。初中阶段年龄段的学生，热衷于竞争和比

拼，因此，组织各种足球比赛对于培养学生对足球兴趣来说，是

极为有效的。学校作为教学的主要场所，要尽全力支持足球教学

工作，经常性的组织一些足球比赛，吸引更多的同学都参与到其

中，教师还可以借助每一年的世界杯来调动学生的学习热情。当

国际中有足球赛事时，教师可以带领着学生一起关注赛事，使学

生心中逐渐拥有对足球提高重视度的意识，同时还能使教师和学

生拥有更多的交流，减轻学生学习压力，给予轻松愉悦的体验。

在每一堂体育课中，教师可以将学生分组进行足球比赛，会逐渐

帮助学生形成正向意识。随之而来的还培养学生足球兴趣还可以

通过建立校足球队的方式进行，吸引每一个有足球天分和兴趣的

学生都加入进来，在每场比赛中，都能发挥出强大的优势。抛开

比赛结果，这种比赛会吸引着全校学生都来关注，从而潜移默化

的培养了学生的足球兴趣。实践证明，组织比赛是一种非常好的

教学方式，在培养兴趣的同时也灌输了很多关于足球方面的知

识。

二、组织游戏活动，培养足球兴趣

体育教师在课堂中要组织游戏活动，通过游戏的趣味性使学

生更加愿意接受足球，从而增强学生课堂的参与感和存在感，久

而久之学生会通过足球运动收获快乐，从而从心底里接受足球运

动。通过游戏，引发了学生关于足球的思考。在实际的课堂中，

教师可以从足球身上引申出一些问题，学生没从浅显易懂的问题

中有所发现，教师再给予正确的引导，不仅解决了很多问题，更

是增进了师生之间的感情。另外，由于练习足球技巧的过程十分

枯燥，教师在这个过程中也应该考虑到融入游戏，避免学生产生

厌烦心理。

三、加强学生之间合作竞争意识，提升教师个人魅力，营销

良好的教学氛围

重视学生之间的团体合作关系，可以使学生之间的关系更加

密切，使学生拥有正确的竞争意识，不仅是学习理论的过程，更

多的是培养学生的综合素质和修养。因此，教师在课堂中的一言

一行都在影响着整堂课的教学质量，教师拥有过硬的知识体系，

有利于吸引学生的关注度和信服度。在学校中，教师对于学生的

成长通常会起到导向作用，同时学生也要注重自身的形象，一定

要重视服装方面的统一。除此之外，每个学校也要根据实际情况

为学生提供良好的足球训练场地。使学生逐渐的感受到自身在慢

慢的进步和成长，教师更是要给予及时的肯定。同时，通过比赛

的形式发现相关问题，来弥补自身的不足。

四、开展趣味性强的足球比赛项目

教师可以适时的组织一些比赛，以便于学生的知识有用武之

地。在体育课中开展足球教学，这些小游戏和小比赛都可以作为

教学内容来展开，不仅刺激了学生学习足球的兴趣，同时在竞争

中还会逐渐形成正确的合作精神和竞争意识，对于一些以前没有

兴趣的同学，通过教师组织的活动，也会慢慢的被吸引，因此从

整体上都能提升学生的足球水平，完成教学目前。

五、介绍足球明星励志故事，以榜样的作用来激发学生对足

球的兴趣

初中阶段的学生都热衷于追星，因此教师就可以从这一点来

组织教学形式，在足球课中，引入足球明星的励志故事，可以对

学生起到很强的影响作用，同时，还可以借助明星效应，使学生

的主观能动性增强，不仅仅促进了足球教学，对于学生的成长而

言，也是教育意义深刻的。

结束语

综上所述，教师在初中体育课堂中开展足球教学，要综合考

虑到学生的实际情况，从学生的心理状态方面出发，巧妙的设计

教学环节，以此来激发学生对足球的兴趣。利用足球学习带来的

好处，提高学生的综合素质和能力。
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[摘 要] 在初中体育教学中存在着很多的体育活动，学生对这些活动的兴趣也是大不相同。从球类运动来分析，很多学校的学生更倾向

于打篮球，很少有学生愿意在体育课中或者活动中踢足球。但是足球在世界范围内的影响力是非常大的，出现这样的情况，是值得学校和教师

深入思考的。因此，体育教师必须要想方设法的转移学生的注意力，合理的分配到足球上来，必要时还可以开设专门的足球课来改善目前分配

不均衡的发展局面。本文主要从如何培养初中生对足球的兴趣这个角度出发，并提出相应的建议，仅供教学同仁参考。
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