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《浅谈量身制定学生学习计划和学习目标》案例
蔡云燕

（黑龙江省伊春市伊美区第六中学  黑龙江  伊春  153000）
[摘 要] 本案例描述了教学要承认学生的学习水平和接受能力是不同的。有的学生偏文科型，有的学生偏理科型，有的学生是过目不忘，有的学生是部分遗忘型，有

的学生是全部遗忘型，量身制定学生学习计划和学习目标是非常重要的，我们应该根据每一名学生的特点，量身制定好他们的学习计划，给他们设定他们能达到的学习目

标，最大限度地挖掘他们的潜力，让他们在不断达标的过程中，也不断进步，从中体会成功的喜悦，从而达到自己的成功。
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背景描述

我所任教的班级有一个男孩子，他长跑非常快，可是文化课的成绩很低，而

在另一个班的他的双胞胎哥哥的成绩就比较好，家长在学习上总是要求他像他的双

胞胎哥哥一样优秀。有一次我看到孩子满脸伤痕，我就找来他问怎么回事，他眼神

闪烁的说：“老师你别问了，没什么事。”在我不断的追问下他终于扛不住说出事

实，他说是他妈妈打的。他说出了是因为他学习不好，排名在班级是倒数第一，而

且也不爱学习的缘故。我说：“让你妈妈来一趟学校，我跟她好好谈谈。”他不同

意，我说：“你放心，我一定好好谈，不让你妈妈生气，不让她回去再打你，行

吗？”后来在我的劝说下他同意了。

活动内容

一、与孩子家长沟通，为制定学习计划和学习目标做准备

孩子的妈妈来到学校后，我把她请到办公室，跟她讲述了我追问孩子的过程，

并问了她问什么把孩子打成那样，她说：“孩子不仅学习不好，让他学习他还顶

嘴。”我说：“即便是这样，您也不能把孩子打成这样，孩子都是有自尊心的，您

把他打成这样，尤其还是满脸都是伤，所有的人都能看见，您让孩子怎么办？同学

问起他怎么说？”她提到老大怎样学习，怎样听话，我说：“孩子之间是有差别

的，不可能千篇一律，即便是双胞胎您也不能要求两个人都一模一样吧？”她又提

到人家的孩子又如何如何好。我说：“别人家的孩子再好，那也不是您的孩啊，而

且您看到的只是表面，背后别人家的孩子怎么不好，您也没看见，对不对？哪位家

长会在外人面前说自己家孩子不好啊？都会把自己孩子最光鲜亮丽的一面展现给别

人看，您不能总拿别人孩子的长处与您孩子的短处比啊，对不对？”我继续劝导：

“孩子是学习不好，可是他在班级里爱劳动，从未与同学发生过冲突，尤其当与同

学产生矛盾的时候，他总是会先退一步，是那个能有容人之量人，在家里他也没有

因为自己是弟弟就去欺负哥哥，相反都是哥哥的脾气比较不好，他总是不跟哥哥斤

斤计较，这一切都是你们家庭教育的结果，孩子在班级从没给你们家长做过抹黑的

事情啊，对不对？”妈妈开口道：“可是，他的成绩太差了，都倒数第一了。”我

说：“每个孩子的接受能力是不一样的，有的学生偏文科型，有的学生偏理科型，

有的学生是过目不忘，有的学生是部分遗忘型，有的学生是全部遗忘型，咱家孩子

虽是属于忘得多，记得少型，但是三百六十行，行行出状元，咱家孩子还有一个体

育强项，将来实在文化课不行，咱家孩子还比别人家的孩子多一条出路呢，您说是

吧？”她点点头，嗯了一声，说：“可是，文化课的成绩也不能太低啊？”我说：

“虽然咱家孩子文化课的成绩很低，不能去跟别人比，但是咱们也不能放弃，对于

咱家孩子来讲，让他一口吃个胖子也不切合实际，只要孩子跟自己比有进步了就行

呗，这样一天一点小进步，时间长了不就是大进步了吗，所以您不能忽视孩子的小

进步啊。”我继续说道，“成绩的事您不用担心，一切交给我，只要您以后不要再

这样打孩子了就行，有问题您跟我说，我帮您解决，您看行不行？”她点点头，

说：“好。”

二、与孩子谈心，量身制定学习计划和学习目标

与家长谈完话后，我又找到孩子，与孩子谈话，告诉他我与他的母亲已经谈

完了，已经达成协议，以后不会那样打他了，我还说：“虽然你妈妈说了，以后不

会再那样打你，但是你想一想，她为什么打你呢？是不是你也有做的不对的地方？

古语说‘打死犟嘴的’，你是不是在做事情的态度上有了问题？以后有什么问题你

可以与你的妈妈沟通，不能再采取如此激烈的方式，毕竟她是你的妈妈，你的长辈

对不对？还有她的出发点也是为你好啊，对不对？”他点点头说：“是，好的。”

我又继续说：“你妈妈说你不爱学习，天天在家也不学习，这可不行啊！”他说：

“我不是不想学，我是学不会。”我说：“你相信我吗？我能帮你把成绩提升上

来。”他说：“我从小就学习不好。”我说：“你不要有任何负担，咱们不跟别人

比，就跟你自己比，只要你与自己比，一次比一次有进步就行，不用大，哪怕只提

高一分呢，你也是进步了，这样一天一点小进步，时间长了不就是大进步了吗，你

再想想，你还有体育特长呢，学好了，你可以上高中，考大学，实在学不好，你可

以走体育特长，读个体校，将来当运动员，或者当一个体育老师也行啊，这样你跟

老师还是同行呢，想不想试一试？”他的眼神亮了，点了点头，我继续说道：“那

你能按照老师的要求做吗？”他说：“能”！于是我把他的考试成绩单拿出来，帮

他分析每一科成绩的状况，哪一科怎么样做能提高多少分，那样他在班级的排名能

达到什么样的水平，并教他学会取舍，对于实在学不会的科目，暂时先放弃，主抓

能提得上来成绩的科目，并给这些科目设定学习目标，并帮他制定每天怎样学习的

学习计划，由于他是忘得多，记得少型的孩子，我便帮他设定复习巩固的计划，教

他怎样完成学习目标。

三、不断更新新的学习计划和学习目标

每次考完试后我都会与孩子进行谈话，对他的成绩进行质量分析，分析他哪

一科的成绩进步了，哪一科的成绩退步了，进步的原因是什么？退步的原因又是什

么？分析过后我会教他如何提升退步的科目，以及如何保持进步的科目，以后应该

怎样做，做了之后又会产生什么样的效果，制定新的学习计划，更新新的学习目

标，让他不断的努力，向更好的成绩迈近。

活动效果展示

经过一年的努力，孩子由班级倒数第一前进到了班级倒数第五，总分比倒数第

一高了93分。孩子的脸上也有了笑容，他体会到了成功的喜悦，开始更热爱学习。

虽然成绩进步并不大，但是他从来没放弃自己。课堂上也试着开始积极回答问题，

不断突破自己。

案例分析

这个案例告诉我们，孩子的潜能是无限的，通过制定学习计划，不断更新目

标，激发学生的潜能，在不断达标的过程中，使孩子取得进步，是十分必要的。这

种方法不仅能激发学生的潜能，还能激发学生的上进心，培养学生的自信心，更能

让学生体会成功的喜悦，让他们对未来充满希望。

现代教育倡导改革，每个小学都应该走在时代的前沿，坚持素质教育，用一流

的教育质量提高自身的学校品牌形象。作为小学教育队伍中的班主任，其职责更是

艰巨，他们承担着学科教学任务，还要负责学生的生活、思想教育。因此，要在实

际的管理与教育工作中，爱心施教，诲人不倦，用心去对待每个学生，让他们感觉

到班主任的真心，获得更佳的学习效果。

1.有爱心，大爱有加

关爱学生，是教师职业道德的基本要求。面对一群刚刚步入校园生活不久的学

生，班主任应该是充满爱心的，并要将爱心当做是自身工作的源动力，用爱心去管

理学生。人们都说，生活中不能缺少爱，教育亦相同，缺乏爱的教育是枯燥的，乏

味的。学生作为教育对象，都希望得到老师的爱。正如陶行知先生说的，教育要从

内心发出来，开展心心相印的真教育，才能到达心的深处。教师与学生之间应该是

相互信任的，否则面对教师的教导，学生就会表现得无动于衷，面对教师的批判，

学生就会竭力抵抗。在这个世界上，存在着很多类型的爱，教师对于学生的爱是高

尚的，复杂的，可以上升到一种至高的精神境界。

教育心理学家认为，教师的教育情操应该是融合了美感、道德感与理智感。

具体来说，班主任的爱与父母对子女的天然之爱不同，是蕴含了诸多社会之情的内

容，不仅仅是个人之间的情感与态度，还是一种评价性的肯定。也会因为此，学生

经常会将班主任对自己的关心、信任、爱护，等同于对自己的评价、自己在集体中

的地位与人格价值等等联系在一起。有些时候，班主任不知不觉中的一句话，也许

就会对学生的一生产生影响，这种情感在某种角度上就转化成一种社会环境因素，

在每个学生心目中占据了不同寻常的心理份量。因此，班主任持有一种大爱，对于

学生的教育有着非常重要的作用。

2.有细心，细致入微

班主任要在平时的教育教学中细心地观察每个学生的动向，真心实意地了解学

爱心施教，诲人不倦
——浅谈小学班主任工作的几点收获

关红亮

（内蒙古通辽市科尔沁左翼后旗金宝屯镇中心学校 内蒙古 通辽 028111）
[摘 要] 每个处于儿童时期的学生，都是需要老师精心呵护的。这样，他们在成长的旅途中才会走得顺利，不至于掉队。本文从班主任工作的视角，结合爱心、细

心、耐心、恒心四个角度，详细分析了作为小学班主任应该遵循爱岗敬业、诲人不倦的职业精神，做好自己的本职工作。
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