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引言

一百多年前，毛泽东同志在《体育之研究》中说：“德智皆寄于体，无体是无

德智也。”这便是鲜明地指出体育的重要性、体育与德育智育的关系，体育是一切

教育的基础。如果一个人的生命健康权都无法受到教育的重视，那么这样的教育也

必然是失败的。

一、体育中素质教育的重要性

在时代的发展中，素质教育的重要性越来越凸显，进入新时代，随着各项条件

的成熟，素质教育已经从口号化进入实践化了。体育在这样的环境下便也真正迎来

了素质教育的时代。在“中国学生体质连续多年下滑”、“上了 12 年体育课却没

有很好掌握运动技能”、“我们喜欢体育运动，但我们不喜欢上体育课”、“体育

让人四肢发达头脑简单”等话语下，我们应该真正反思我们的教育实践了。正如毛

振明在《新中国70年的学校体育成就与新时代的发展方向》一文中明确指出的，我

们“面对应试教育，应从‘等应试教育消失’转向‘在应试教育条件下推进素质教

育’”[1]。

二、高校体育教学的现状及其困境

高校体育教学在应试教育疯狂发展的这些年大多成为了一种形式主义的教育，

教学内容与教学实践严重不符、科学体育的观念不足、优良的体育道德精神传承面

临尴尬、大学教育放宽招生门槛而体育教学的相关基础设施配套远远没有跟上等

等。

（一）体育教学理念不科学

体育教学要想有所突破，首先必须树立科学合理的体育教学理念，要坚持体育

教学以人为本、以人的全面发展和素质提升为本。当下的大学体育教学严重存在着

许多不科学教育理念。例如，第一，应试教育下得过且过的形式主义，体育向来在

教育体系中处于“鸡肋”一般的地位，中小学以高考作为指挥棒，体育、体育课、

体育老师在总体的教学体系中竟然成为尴尬的存在；第二，中小学与大学的体育教

学关联性低，重复教学，体育教学的统一性和完整性没有体现出来；第三，体育美

学和体育的综合作用没有得到充分的认识，形体美、柔韧性、意志力、灵活性等等

体育美学的基本理念并未传达给学生，致使学生有了“爱体育而不爱体育课的”怪

圈式认识。

（二）基础设施不完善

大学教育放宽招生门槛而体育教学的相关基础设施配套远远没有跟上，不得不

承认这确实是真实情况，但基础设施的建设也并非一日之功。基础设施不完善，体

育教学就无法开展吗？这不应该成为教学懈怠的借口。教师在一线教学，是最直接

面临基础设施不完善的困境的，例如，常规的可以满足的体育设施，虽然数量是足

够的，但质量问题、保养维修问题有层出不穷。

（三）大学生体质下降

“以学生为中心”在具体的体育教学中竟然变成了“以满足学生的无理要求

为中心”。独生子女、00后大多娇生惯养，打不得骂不得，身体素质差而且还拒

绝接受体育锻炼和体育教育。在现代生活方式下，大学生有了充足的选择自由，

“宅”“废”“哀”等负面思想和情绪致使他们忽视体运动和身体锻炼，大学生的

体质下降成为体育教学急需解决的问题。面对新的大学生群体，大学体育教学应该

与时俱进[2]。

三、一线的体育教学如何实施素质教育

高校的一线体育教学具有连通上下的意义，如何在现实的条件下把体育教育基

本方针政策落实到日常教学上，如何统一应试教育与素质教育的矛盾，如何在日常

的体育教学中因人而异、因地制宜地开展有启发性个性化地体育教学。

（一）深化素质教育理念，去除体育中形式主义

“以学生为中心”“为了学生的全面发展”，这是素质教育的口号。素质教育

的概念传播很广、人人都听说过却不知道素质教育的基本原理和内容。素质教育以

马克思主义关于“人的全面发展”学说为依据，正如《素质教育的概念、内涵及相

关理论》一文中所提出的对于素质特点的归纳，认为其是遗传性与习得性、自然性

与社会性、稳定性与发展性等的统一[3]。”关于素质教育还有很多理论上的争议悬

而未决，例如：素质教育与应试教育的关系，素质教育与特长教育的关系等等[4]。

因此，一线的体育教学教师也应该努力加强自己的理论修养，积极完善自己的“素

质教育观”。

素质教育在中国经历了30多年的发展，从身体素质到精神、心理素质再到能

力素质，我们对素质教育的认识也不断深化和全面了。应试教育以“升学率”为中

心，是一种功利主义的教育观念，这种教育观念要辩证的认识。我们的素质教育口

号常常绝对化，把应试教育看作素质教育绝对对立面，这间接性的导致我们不能科

学地看待素质教育，片面的认为素质教育下的体育教育就是身体教育、技巧教育。

如果一线的大学体育教学不思考素质教育的核心问题，我们的大学体育依然是逃不

出功利主义的牢笼。

当下，高校体育教育除了功利主义外，最大的敌人是形式主义，许多一线教师

对大学体育老师的职责认识还不够清楚、不够明确，对待体育课的基本观点是落后

的“认为体育课是选修课”“体育课应该以学会的无理要求为中心”，没有教育问

题学生的责任和勇气，对自己得过且过，对学生放任自流。

（二）合理运用基础设施，开发特色的校本课程

在基础设施不完善的条件下，一线的大学体育教学应该积极思考如何合理的利

用基础设施，更重要的是因地制宜创造性地开发校本课程，形成本校的特色体育课

程。例如，现在大学生的经济条件都提高了，篮球几乎是人手一个，羽毛球、乒乓

球、网球等等私人的体育用品不仅足够，而且质量优良，而相比之下学校的体育运

动素材反少得可怜。积极的动员学生、合理运用学校基础设施，结合学生的实际情

况可以让一线高校体育教学事半功倍。

同时，积极开发独具特色的校本课程也是解决一线体育教学的重要手段之一。

例如，在山区的学校，可以因地制宜地开展越野长跑，不仅锻炼了身体，也对学生

进行了自然教育。同时，应该综合性开发体育教学。例如，可以把越野跑步与爱校

文化教育联系在一起，增加学生自信心和自豪感，再加之以体育美学的教育培养学

生对体育的全面而深刻的认识，把体育之美融入学生的日常生活之中、融入学生的

世界观和价值观之中，让学生真正爱上体育、爱上体育课程。

（三）积极动员学生参与，共建共享健康校园

“以学生为本”要求教师不仅要理解学生、尊重学生，更要求相信学生的创造

力、依靠学生、投入学生。在互联网时代，学生参与体育运动和体育课程变得方便

了许多，在体育教学中引导学生积极参与体育，共建共享“健康校园”至关重要。

以定向越野跑步为例，学生的手机、智能手环等便是很好的基础器材的补充，合理

地运用可以提高学生参与度。再如，体育教学重要任务是培养生的体育精神——规

则意识、竞争意识、审美意识等，在体育课程成绩中可以加入相应的项目；还可以

让学生参与探讨体育规则，融入体育赛事中的体育规则的判断，积极引导学生形成

科学、公平、公正的体育精神。结合具体的课程事例，教师和学生一同建立相应的

体质健康管理数据库，动员学生共建共享，投入体育课程建设，把体育锻炼熔铸成

健康生活的一部分。“一切为了学生，一切依靠学生”，这样，学生参与体育的激

情才可以得到最大的释放。

四、结束语

“健康中国”以“健康校园”、“健康家庭”等为基础，而健康的青年才是国

家和民族的未来。青年的全面发展中体育健康是重要环节，大学体育教学面临着为

国家、为社会培养合格人才的社会检验，更承担着青年未来的幸福，一线的体育教

学应该坚持不懈地贯彻落实素质教育。
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[摘 要] 进入新时期，全国高校的体育教学产生了新变化，也出现了新问题。体育越来越成为素质教育的重要内容和人全面发展的基础。本文分析了高校体育教育目

前存在的体育教学理念不科学、基础设施不完善和大学生体质下降的教学现状及其困境。并从一线教学的角度提出“深化素质教育理念，去除体育中形式主义”、“合理运

用基础设施，开发特色的校本课程”和“积极动员学生参与，共建共享健康校园”三条建议，以期为改善高校体育教学有益。
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