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在初中美术教学中，加入点米画教学对学生的成长和发展以及传承广西少数民

族壮乡文化是有重要意义的，“点米成画”作为广西壮族自治区南宁市邕宁区独具

特色的传统文化，它的表现形式和艺术特点能够让学生充分感受我们中国传统文化

魅力所在，并提高学生的艺术审美能力和爱国主义精神的培养。点米画的内容包含

劳动人民对国家和谐，家庭和睦、五谷丰登、风调雨顺等美好愿望的追求。教师要

善于发掘点米画中蕴含的传统文化和民族精神并对学生进行爱国主义教育。在现代

化的今天，教师更要把点米画教学应用到初中美术教学课堂让“点米成画”得到传

承和发扬。

一、设计趣味教学导入，激发学生兴趣

教学导入是教学活动中重要环节，好的教学导入可以引发学生的好奇心并对其

产生兴趣，从而促使学生积极主动地参与教学活动中来。因此，教师要从具体教学

内容出发，结合学生特点，精心设计好教学导入部分。

在开始教学中，可以先展示不同类别的绘画作品。比如油画、国画、刺绣、

纸雕、点米画。提出问题让学生探讨它们的表现形式有什么不同，利用教学导入激

发学生学习的兴趣。展示的点米画要选有震撼力的，画面颜色丰富的大小米组成这

样别具一格的作品引起学生好奇心，激发他们学习的兴趣。接着可以利用视频播放

“赛巧节”和“点米成画”的历史事迹吸引学生使学生对教学内容产生兴趣从而积

极主动学习和了解点米画的相关知识。课后布置学生准备好点米画所需的材料以及

网上了解一些相应的图案以便下一课时使用。（由于点米画制作比较耗时所以课程

分为2课时比较合理。）

二、制作过程

回顾上一节课内容后开始新课讲述，初中生已经可以简单的描绘一些图案或设

计简单的造型，也了解美术中的一些表现方法。所以在制作前教师可以做一个简单

的示范，1、设计好图案并把图案描绘在厚的卡纸或纸盘中。2、选择各颜色大小米

等谷物。3、利用棉签蘸上糨糊涂抹图案并用牙签或细小木棍粘米粒贴在图案里。

4、制作中注意各个颜色的对比，米粒的方向和排列等。要做到细心专心。

在设计图案中，讲述应该鼓励学生大胆进行创新，用创意激活传统文化，创作

更有新意的点米成画作品。由于作画时将米一颗一颗地点粘到事先准备好的画作的

轮廓图上，最后绘制成为一幅精美的点米画。这非常考验作画者的耐心和细心，若

分心会出现米粒粘不均匀的情况，会影响画的整体。在制作过程中难免会有部分学

生兴趣度降低，这个时候教师要多鼓励学生要多耐心、精心、信心来完成作品。在

这个过程中也培养了学生认真的学习习惯。作品完成后让学生展示作品并进行自我

介绍作品创作思路和感受，让学生有成就感。由于点米画用的材料是粮食作物，很

容易霉变和发虫，所以要进行保护措施，可以定形液或清漆涂抹米的表层，这样可

以起到防护作用，也可以防止米粒脱落。

三、利用“点米成画”教学资源，提升学生文化底蕴

“点米成画”是广西南宁市邕宁区的一个文化特色艺术，在展现浓厚的美术特

色同时也展现广西壮乡文化，初中美术中开展点米画教学学生不仅学习到绘画方法

和技巧，同时也感受我国民俗民情提高了学生的文化艺术知识和艺术欣赏能力也促

进学生树立正确的人生观、世界观、价值观。

四、总结

如今，邕宁区当地文化部门把“赛巧节”精心打造成邕宁区特色旅游名县的一

张名片，吸引区内外甚至国内外游客来那莲村体验民俗。一粒粒大米、黄小米、黑

米等各种米粒，点制成一幅幅高雅的绘画作品。“点米成画”是“赛巧节”上最抢

眼的手工艺品。作为一名美术教育工作者我们应该有义务有责任地传承和发展点米

成画这项手工技艺，在初中美术课教学中开展，让这一传统技艺焕发出新的时代光

彩。
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浅谈“点米成画”手工课教学在初中美术教学中的应用
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[摘 要] “点米成画”在广西有着悠久的历史，起源于清朝。点米成画是以大米、黍子、小麦、高粱、豆类等五谷种子染色后蘸上糨糊点画出“五谷丰登”“六畜

兴旺”等内容。据当地学者考证，点米成画距今已有220多年的历史。清乾隆五十八（1793年），那莲北帝庙建成时临近当地的“赛巧节”，竣工庆典与“赛巧节”同时举

行，点米成画作为当时的吉祥祭品和竞赛手工技艺制品而兴极一时，自此开始流传。当时在那莲码头，很多船家用大米拼贴成画挂在船头，祈求来年五谷丰登、吉祥平安。

点米画将文化与艺术融合起来，以其独特的表现形式呈现出来，它是广西南宁市邕宁区的一个特色艺术，2015年被纳入自治区级非物质文化遗产代表性项目名录。因此，在

初中美术教学中开展本地区特色艺术教学，让学生了解“点米成画”，培养学生对点米画兴趣和传承我国优秀传统文化，结合具体教学实践，探讨点米画教学在初中美术教

学中的应用。
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引言

大部分的高中体育课主要是以健身操、球类活动等为主要授课内容，课程内容

比较单一乏味，很难吸引学生关注；高中生正值青春期，叛逆心理也比较严重；加

之课业负担比较重，需要将更多的精力放在学习上，所以会出现对体育教学缺乏认

同感，整体上对体育课呈现出消极的态度，所以高中体育课的教学模式势必要及时

进行转变。为了迎合新课改全面培养人才的教学目标，体育课程开始备受关注。将

体育游戏引入体育教学中，最大程度上让学生开始对体育产生热情与兴趣，它不仅

仅是一种游戏，重要的是能够达到学生身体锻炼的效果，使体育课的学习能够成为

一件乐事，将竞技性与娱乐性相结合，减轻学生对体育训练的排斥感。体育游戏可

以使学生在短时间内集中注意力，释放压力，增强身体素质。

一、游戏选择要实际

体育游戏在提升体育课堂教学质量和教学模式创新方面起到了至关重要的作

用，但这里需要说明的一点是，不管一个体育游戏单独如何有趣、有作用，但假如

教师不结合高中生的具体实际情况来选择，那么，这个体育游戏则无法达到所预期

的效果，因此要做到从实际着手，对游戏进行有条件地筛选，这样体育游戏才能真

正做到为体育教学锦上添花。在备课阶段，首先需要教师自身熟知和掌握本课的课

堂内容，然后根据内容选择相应的游戏，加深教学效果[1]。举例来说，体育课中的

长跑训练是体育课程中的必练项目，但很多学生都对长跑有着强烈的恐惧和排斥心

理，在这样的心态下很难为之后的体育项目积累经验和提供动力，因此，体育教师

可以对长跑运动的实际进行分析后选择合理的游戏，比如像“报数凑团”，将学生

按相同的人数分成两个队伍，列向队伍绕着场地外围慢跑，老师随机喊数字，学生

听到后按照老师所喊出的数字迅速凑成一团，当哨声响起时，再恢复成之前的队伍

继续慢跑状态。利用游戏，一方面在潜移暗化中帮助学生克服对长跑训练的恐惧和

排斥心理，另一方面在改良了长跑项目的单调无聊现状的基调下为教学模式的创新

注入了新鲜的活力。

另外，教师在平时要多跟学生进行沟通与交流，了解学生兴趣爱好，掌握学生

心理动态，关心学生的日常学习生活。与此同时，教师可以鼓励学生们提出有关体

育游戏的建议与想法，选择游戏时参考学生意见，有利于符合学生发展的需求。体

育游戏的选择不是一成不变的，而是要随着学生的学习状态而适时发生改动，体育

游戏从实际出发，然后根据实际情况的变化进行完善以顺应学生的发展和体育教学

的革新[2]。

二、主体地位要明确

新课改的要求是要回归课堂中学生在课堂中作为主人翁的地位，树立学生主

人公意识的基础上激发学生更强的主动性，从而更好地展开教学内容。勾画以学生

为中心的新型体育教育体系是目前还继续在探索中的新课题，需要在实践过程中一

步步进行整合和加以改良。在高中体育教学中，要以学生的年龄、性别、性格、学

体育游戏在高中体育教学中的运用策略探究
孙建春

（舒兰市第二高级中学校  吉林  舒兰  132600）
[摘 要] 随着新课改的深度开展，高中体育教育重新引起了人们的关注。此前受应试教育的影响，老师和家长们只关注高中生文化课的学习，忽视了学生的体质训

练。学生在学校里除了文化知识的学习，还需要锻炼出健康的身体，体育课作为高中生紧张的学业生活中有限的体能锻炼时间，为了更有效地进行体育教学，则需要教师对

高中的体育课程进行一定的改革和创新。本文就高中体育课堂中体育游戏的有效运用策略展开进行探究。
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