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中的注意力，提高学生学习的效率。充分的迎合新课改要求，为学生构建一个更加

高效的物理课堂。创新教学内容激活课堂十分必要。例如：在“匀变速直线运动的

研究”课程教学中，我通过引入一个小型的实验，通过提前准备的玩具模型小车、

木板、卷尺、计时器等，在课前做一个小的匀变速直线运动实验，就迅速激发了学

生学习兴趣。在牛顿定律课程教学之前，通过收集整理牛顿的生平资料，提炼出几

个有趣、有教育意义的故事，作为课程开篇的引言，不仅能迅速吸引学生注意，同

时还通过物理学家的生平故事唤起学生探索物理知识的好奇心和热情，帮助学生树

立物理学习兴趣与志向，达到德育目标。在教学内容创新实践方面，需要教师结合

课程内容创新，牛顿和苹果的故事，我在教学中通常只会简单带过，相反会增加一

些牛顿如何思考、如何学习、如何克服困难探索获得真理的小故事。这些学生们通

常不知道的小故事，更能够激发和调动学生学习兴趣，通过小实验、小实践、小故

事，引出课程内容，让学生们在动手中学习，在学习中思考、动手。

三、引入探究式教学模式，激发学生学习动力

对于传统教学的教学模式来说，教师通常采用统一的讲解以及教学方法，并且

以高考为中心，进行对于物理的讲解与传授。同时教师的教学理念与思维也停留在

较早阶段，并没有融入新时代思想，故而与学生脱轨。这样不仅僵化了物理的教学

方式，还进一步降低了学生学习的兴趣，将高中物理置于一个较为窘迫的境地。面

对这种情况，首先教师应摒弃传统的教学思想，加强与学生的交流与沟通，使教师

更加顺应时代的发展，为教学注入新鲜的思想。其次，教师还要创建多元化课堂，

丰富课堂的活动形式，提高学生的注意力，积极融入课堂，让学生在课堂中，提高

学习效率，促进全面发展。

新课标明确提出了引入探究式教学、活动教学等教学模式。在高中物理课堂

上引入探究式教学模式，对提高高中物理教学效率具有重要的教学效果。探究式教

学，是在教学前向学生们提出一个问题，让学生们带着问题学习，通过学习解决问

题。探究式教学是让学生在探索解决问题的过程中学习知识。因此，相比传统物理

教学方法，探索式教学能够更好地训练学生的思考能力、动手能力、沟通能力、合

作能力、组织能力等，因此被现代教育理论认可并鼓励广泛推广。在物理教学课堂

上，可作为探究式教学的内容比较广泛。一个物理实验、一个物理现象、一个物理

原理都可以作为课堂探索需要解决的问题。例如：在学习“楞次定律”课堂上，提

问：感应电流的方向和原磁场的方向有什么关系？要求学生分组利用手中的实验器

材通过实验来解答这个问题。探究式教学实践中，学生由“要我学”转变为“我要

学”，各项能力在实践中得到显著訓练。

结语

新课标改革背景下，教师要改变传统的教学理念，恢复学生学习的主体地位，

把课堂归还给学生，调动学生的学习积极性。物理是一门难度比较大的课程，高中

物理作为一门高考题目，如何在教学中提高学生的学习兴趣，提高物理教学质量值

得深思。同时，教师还要创新教学模式，根据学生的学习能力制定有针对性的教学

计划，要增加实践环节，提高学生的实践能力。此外，教师还要注重学生自主学习

能力的培养，给学生留足够的自主学习时间，培养学生的物理逻辑思维，全面提高

学生的物理素养。
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一、拓展有效资源，提高教师艺术审美

美育资源的拓展能够给学生一个好的学习体验，让学生在享受的过程中学习知

识。英语本身就是一门涉及面比较广泛的语言学科，也是我们教学中的重点。很多

学生因为在生活中用不到英语，对英语的学习态度不够端正，很容易自我放弃。我

们在初中英语教学中拓展美育资源的同时，要让学生感受到我们的热情，引导他们

积极主动地参与英语学习。

例如，How often do you exercise?这一课，这节课的教学目标是要让学生重

点掌握“询问做事情频率的重点句型：How often do you do sth.?”和“询问周

末活动的句型：What do you usually do on weekends?”能描述课余时间的活动

安排。这节课主要是让学生学会应用这两个句式，并且能够运用这两个句式进行对

话。在这节课中融入美育资源，教师可以从自身的角度出发，给学生做一个示范，

让学生能够勇敢地用英语表达，学会更多的学习方式。教师可以利用一些美术作

品，让学生去欣赏，通过一些比较特别的运动图片，激发学生对美的不同认识。教

师利用图片来刺激学生的视觉，帮助学生正确地学习和认识事物。教师引导学生利

用一些跟运动、锻炼相关的图片来进行英语描述，可以使学生更主动地参与到英语

学习中。这样的方式，既能够让学生有一个良好的学习体验，也能够让学生轻松掌

握一些语言技巧和重点句型。

二、培养学生审美能力，提升课堂效率

利用美育资源提升英语课堂效率，同时提高学生的审美能力。在此过程中，教

师要培养学生的审美能力，让学生能接受更多不同的知识，主动探索知识的深度和

广度，促进学生理解能力和学习能力的进步。将美育资源融入初中英语课堂需要学

生具有一定的审美能力，这样才能保证学生能充分理解教学，给学生一个好的视觉

效果，让学生能将注意力集中在课堂上。在教学过程中，教师要渗透美育，帮助学

生提升自身的审美能力和美学素养，从而促进美育资源的发掘和教学效率的提升。

例如，Would you mind turning down the music?这一课，重点是要让学生

学会用英语进行礼貌的交流，能够认识到语言的美。不同的语言表达给人的感觉是

不同的，我们能够收获到的效果也是不同的。教师要将这样的语言教学融入英语

课堂，可以引入一些生活中的案例，给学生一个清晰的认识。在这样的学习中，

学生学会在得到帮助时不忘说声“Thank you！”；给人造成麻烦时道声“Excuse 

me.”；别人遇到难处时，主动询问“Can I help you？”，等等。语言本身就是

一种美，是需要我们用心感受的。语言的魅力在于我们使用时所收到的不同答复，

这是生活的必须，也是学生应该学习到的语言之美。在面对不同的人和事时，学生

要学会用不同的语言和应对方式，这本身就是美育的一个重要目的。我们利用这样

的方式来渗透美育资源，能够更好地提升英语课堂的教学效率。

三、优化课堂设计，提升教学质量

在以往的课堂中，教师可能过于重视课堂纪律和课堂内容，对于学生本身的关

注度比较低，也忽略了学生自身能力的发展。在英语教学中融入美育资源，教师可

以用更加生动的方式让学生对英语课堂感兴趣，还能通过美育资源的发掘进行课堂

环节的设计，让学生能够对英语课堂有一个全新的认识。

例如，在教学“What can you see?What can you hear？”句型时，教师利用

一些不同的音乐声音，让学生能够充分感受音乐的美，通过视觉和听觉上的双重体

验给学生一个不一样的学习过程。音乐和舞蹈本身就有自己独特的美，但每个人对

于美的事物都会有自己独特的体会。在英语教学的过程中，教师可以利用音乐和舞

蹈的美给学生不同的感受，让他们能够有一个赏心悦目的学习过程。教师可以将这

样的活动设计在课堂的中间环节，以此来吸引学生的注意力，让学生能够把注意力

再次转移到课堂本身。

四、融合美育思想，促进教学体系的形成

美育也是有自身的思想和观点的。教师在融入美育资源时不可盲目进行，需要

有一定的计划和适当的设计。教师需要保证融入英语教学中的美育资源是符合学生

年龄特点和审美特征的，这样才能达到事半功倍的效果。

例如，在教学“Get up.Have breakfast.”等句子时，教师可以教学生边唱边

学：“One two three，get up，please.Four fi ve six，wash your face.Seven 

eight，have breakfast.Nine ten，say it again。”这样的方式，让学生能够积

极地加入英语学习中来。当学生看起来比较无聊和疲惫时，教师还可以利用有趣的

东西让学生集中注意力，激发学生的学习兴趣，引导学生迅速进入课堂，这就是通

过语言的美来帮助学生融入课堂。美育的特点就是要给学生最好的感受，让学生能

够在学习中学会欣赏美、发现美、辨别生活中不同的美，这才是美育教学的真正目

的。

结语

综上所述，美学渗透在我们生活的每一个角落，也给我们的生活带来了不小的

影响。为了能够帮助学生更好地理解美育，教师必须要将美育资源渗透在学科教学

中。发掘美育资源，提高初中英语课堂教学效率，要先让教师充分理解美育的重要

性，提升教师自身的专业能力。在英语教学中渗透美育教育，能够让学生在充分理

解英语教学的同时提升自身的美学素养，这样既能够提高教学效率，也能促进学生

的全面发展。
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[摘 要] 随着时代的发展，教育者越来越认识到美育教育对学生的重要性。因此，教师应该将美育教育贯穿在各学科教育中，充分发掘美育资源，帮助学生在学科教

学中提升审美能力，促进整体素质的发展。笔者通过分析初中英语教学中发掘美育资源的有效策略，论述了美育教育对提升学生综合素质、提高课堂教学效率的重要作用。
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