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高中阶段的政治学习可以培养学生的心理素质并形成良好的法治观念，还能够

掌握社会发展的一些规律等，时事政策在政治学习中，能够引导学生形成正确的思

想，让学生能够及时的了解国家在政治、经济与外交等方面的重要事件，提高高中

学生的创造性思维能力以及理论联系实际的能力。时事政策对于政治学习具有重大

的意义，因此，高中学生把时事政策加入到政治学习中具有很大的必要性，是时代

发展的趋势。

一、时事政策在高中政治学习中的重要性

（一）提高高中政治学习的兴趣

在高中政治课的学习过程中，理论性的知识较多，很难集中注意力，专心听

课，经常出现开小差、走神的情况。整个课堂比较枯燥乏味，在高中政治课的学习

中，老师如果能加入一些时事政策的讲解，能够提高学生的学习兴趣，时事政治的

特点具有时效性以及趣味性，同学们比较感兴趣。出于好奇心理，一般情况下学生

都会喜欢关注一些新闻时事，那么将这些新闻时事加入到我们的政治课学习中，就

会能够增强学生的学习兴趣，提高我们学生的注意力，还能够引导学生形成正确的

思想，及时的调整自己对政治学习的理解以及认识方向。

（二）激发高中政治学习的热情

当今社会，课堂改革，在政治课学习的过程中，应该发挥学生的主体性作用，

重视学生的主体地位，老师可以作为一个引导者，积极的与学生互动，完善改进政

治课堂的教学模式。在政治课上的学习过程中，老师可以做好备课前的准备工作，

将时事政策与课本上的知识点紧密地联系起来，在讲解的过程中，加强和学生的互

动性，鼓励学生大胆发言，对于一些时事政策发表自己的看点，也可以进行小组讨

论，在这个过程中学生的学习热情就会大大被激发出来，进而也能够提高学习政治

的积极性与主动性，对于政治学习不再产生抵触以及抗拒的心理，这种方式能够大

大的改变传统的教学模式。

（三）发挥高中政治学习的教育功能

将时事政策加入到政治学习中，可以提高学生的思想政治觉悟，通过一些时

事政策，热点话题开展学习，结合学生所关注的问题，去引导观察分析政治经济和

社会现象，在无形之中形成自己的人生观以及价值观，大大的增强自身的社会责任

感。让学生能够及时的了解国家的发展路线、执政理念以及社会动态，有了正确的

思想政治觉悟，对学生形成爱党爱国坚定理念有着潜移默化的作用，与此同时，也

大大地发挥了政治学习的教育功能。

（四）提高高中学生理论联系实际的能力

随着我国教育改革的不断发展，对于政治学习也提出了更高的要求，在学习理

论知识的基础上，必须提高学生理论联系实际的能力，不仅让学生能够理解理论知

识，还能够让学生可以结合理论知识去总结实践自己的技能。在具体政治学习的过

程中，老师可以根据教学目标以及教学要求将最近发生的时事热点以及新闻事件，

作为背景素材讲授，然后再结合政治的教学内容，让学生学会用理论知识去分析时

事政策热点这一现实问题，提高学生理论联系实际的能力。政治学习的理论知识往

往比较抽象，不具体，与真正生活中所接触到的事件与认识联系的不是很紧密，学

生很难有效地将理论知识与自身的认识联系起来，久而久之，就会对政治学习产生

一种抵触的心理，无法对政治这一课程产生正确的认识，会觉得这一门课没有实际

的用途，因此，老师们在课堂上讲解政治理论的过程中，及时的将时事政策新闻热

点加入课程里面，不仅提高学生的学习兴趣，还能够提高学生的理论思维，在理论

思维基础上，增强学生理论联系实际的能力。

（五）激发高中学生的爱国热情

政治学习能够让学生了解国内外的局势以及国家的发展情况，还有党的执政

理念等，在政治学习上加入时事政策的讲解，提高学生们的自觉政治参与度，提高

学生关注政治的重视度，紧跟时代步伐，不会被时代所淘汰，认清楚社会发展的趋

势，知道学习是自己的责任，肩负着为国家做贡献的重大责任，激发爱国的热情，

为实现中国梦而储备知识能量，树立起为祖国发展做出贡献的伟大目标。

二、时事政策在高中政治学习中的有效方法

（一）通过多媒体手段进行高中政治学习

在上课之前老师可以将与课本内容知识点相结合的时事政策热点联系起来，放

到多媒体课件中，对这些时事政策热点进行一些筛选，尽量选取学生们感兴趣的一

些时事政策热点，在课件上加入视频以及动画将其呈现出来。这样就可以更加形象

直观的将这些时事政策热点与课本知识呈现在我们学生眼前。课堂上可以鼓励学生

积极地思考以及讨论，养成一个善于收集新闻，分析新闻的好习惯，还可以举行一

些时事政策知识的竞赛问答或者是小论文比赛，更能够激发学习政治的积极性，有

利于更好的理解知识，掌握重点、难点，提高学习的效率，在学习政治理论的基础

上，提高自己的理论联系实际的能力，提高自己的政治素养。

（二）老师及时掌握高中学生的思想状态

在政治学习的过程中，每个人的理解不一样，思维所接受到的认识也有不同，

对于同一个热点的认识与分析以及得出的结论都是不一样的，要善于观察学生对时

事政策热点这一过程中所得出的感受以及结果，老师及时把握学生的思想动态，根

据这一特点，老师可以对他们进行针对性的教育以及指导，让学生能够形成正确的

认识与思想，避免学生思想上产生误区，走向偏离的道路。帮助我们学生更好健康

成长，形成正确的价值观、人生观和世界观。

结语

总而言之，我们应该认识到时事政策在政治课学习中的重要性，不断的完善改

进老师们的教学模式。在学习政治的过程中，应该把时事政策热点新闻作为背景资

料进行理论知识的学习，提高学生的理解能力以及思维能力，不断提高学生学习政

治的积极性，发挥政治课学习中的教育功能，提高学习效率，促进思想政治教育的

不断发展。
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谈时事政策在高中政治学习中的重要性
王淑佳

（山东省北镇中学  山东 滨州  256600）
[摘 要] 高中政治学习是一个知识和能力提升的过程，传播时事动态，能够形成正确的价值观。政治学习理论性较强，学生如何更准确的把这些理论知识学好，正确

解答疑惑，同时让政治学习变得生动有趣，那么时事政策具有很大的促进作用，提高政治学习的学习兴趣和积极性。鉴于此，本文主要探讨了时事政策在高中政治学习中的

重要性，并相应地提出了时事政策在高中政治学习中的有效方法，以供参考。
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在多年的生物教学过程中，笔者发现生物教材上的一些实验设计不尽合理，或

程序太过复杂，或操作过于繁琐，或现象不太明显，影响直击实验现象和学生实验

的积极性。伽利略说过：科学的真理不应该在古代圣人的蒙着灰尘的树上去找，而

应该在实验中和以实验为基础的理论中去找。所以笔者觉得应从便于学生操作、效

果明显的角度，从以下几方面入手重新设计实验，以便学生快速直击实验现象，轻

松完成实验任务，让学生保持对实验课持久的热情和强烈的憧憬。

一、简化实验程序

“生物体维持PH稳定的机制”实验程序繁复，一节课学生往往无法完成实验。

笔者是这样改进的：每组放四个分别贴有“自来水”、“缓冲液”、“马铃薯汁

（生物材料一）”、“猪肝匀浆（生物材料二）”的烧杯，往四个烧杯中加入25ml

相应溶液，并依次加入盐酸、摇匀，测PH值、记录好后再充分冲洗烧杯，往四个烧

杯中加入以上四种相应溶液，依次加入氢氧化钠并摇匀，测PH值记录好。这样四种

材料可以同时进行实验，比课本上一种材料一种材料慢慢进行节省了不少时间，为

学生顺利完成实验提供了保证。

水浴时用酒精灯加热耗时过多影响实验进程，所以一般情况下水浴加热笔者

都事先用电磁炉烧好开水，需要多少度的水浴温度再让学生加冷水调至相应温度即

可。在实际实验操作中，多数情况下不需调节温度，因为开水倒在冷烧杯中，加上

遇到冷空气，温度即下降不少，而且水浴加热多数需时不长，热水的温度可持续

至完成实验，如可供“还原糖的检测”及“酶活性的条件”水浴（“酶活性的条

件”水浴温度保持在60——85℃时，酶活性最好，所以水浴温度在此范围内即可，

不必拘泥于实验报告册的60℃。此温度范围的好处是：把开水倒入200毫升冷烧杯

中，温度即下降为85℃左右，可以马上开始水浴：水浴时间10分钟。十分钟后再测

水温，刚好60℃左右。）。100℃水浴用酒精灯加热则更难达到，导致影响实验效

果。笔者是这样改进的：用小烧杯取少量淀粉酶溶液，用酒精灯加热至烧开两分

钟，再加入等量淀粉溶液；冷却后加入碘液。这样既简化实验程序，又保证了实验

效果，还节省了酒精和时间。

关于高中生物实验重新设计的几点思考
韦启田

（荔浦市荔浦中学 广西 桂林 546600）
[摘 要] 本文着重介绍为了提高实验课堂效率，让学生直击实验现象，轻松完成实验任务，激发学生对生物实验的兴趣和主动学习的积极性，对一些设计不合理的高

中生物教材实验从简化实验程序、简化操作步骤、实验时间的合理安排和根据共性合并实验等方面重新进行设计。
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