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一是要使学生有书可读，二是要学生能有好书读，三是学人，生有时间读。小学生

的年龄小，课外阅读往往不会选择，容易照单全收。因此，教师能根据学生的年龄

特点和认知水平，推荐适合学生的好书。

（一）推荐适合小学生看的书籍低年级适合看《没头脑与不高兴》、《我们

去看海》、《小树叶童话》、《金海螺小屋》、《影子人》、《白城堡》、《追踪

小绿人》、《乌丢丢的奇遇》。中年级适合看《爱的教育》《朝花夕拾》《骆驼祥

子》《钢铁是怎样炼成的》，高年级适合看《鲁宾逊漂流记》、《昆虫记》年》、

《钢铁是怎样炼成的》、《爱的教育》。

（二）推荐跟教学内容有关的书籍课外阅读是课内阅读的延伸和补充，所以

我推荐的书跟教学内容息息相关。比如学了《狐假虎威》，推荐学生看《格林童话

《安徒生童话》等。学了《植物妈妈有办法》推荐学生读《十万个为什么（植物

版））学了《坐井观天》，推荐学生看《成语故事》。

（三）推荐的书要多样化我在推荐课外读物时，选择多种类多题材的书。不

但推荐小说类，还推荐诗歌、散文甚至科普类的书籍。小说类可以读《淘气包马小

跳》《女生日记》《五·三班的坏小子》《小子戴安》《瞧，这群俏丫头》《非常

爸爸》等散文类可以看《白色山茶花》《匆匆》《多彩的森林》《天窗》》等。诗

歌类推荐读《你是人间的四月天》《红烛》《雪花的快乐》《纸船《别踩了这朵

花》等。多种多样题材的课外读物不仅能让小学生阅读优秀的文学作品，还涉足

了天文、地理、历史以及经济等各方面为以后合理丰富的知识结构奠定基础。面推

荐好书给学生是学生看好书的前提条件，但最关键的还得给学生安排足够的时间读

书，否则书再好看没时间看也枉然。所以，学校每周必定要安排专门的一到两节阅

读课，我每天还灵活安排15-30分钟统一阅读。坚持每天读，日积月累，阅读量无

形中增加了。我在寒假和暑假时，不忘推荐一些好书给学生。

三、实施有效评价，深化课外阅读

心理研究表明：“来自学习结果的种种反馈信息，对学生学习效果有明显影

响。只有在学生的课外阅读中实施不断的评价反贵机制，才能不断地促使学生调整

自己的课阅读活动，改进课外阅读策略，激发学生大的课外阅读兴趣。我经常采用

学生喜闻见的形式来作为学生课外阅读的监测手段。

（一）开展汇报交流活动我每周固定时间进行交流活动，可以交气这周读了什

么书，有什么收获。可以展示己读书时摘录的好词好句好也可以展阅读感受。还可

以介绍好书学，或朗美文给同学听。

（二）评选先进，促进后进为了使每一个学生都热爱，每周我组织学生评选出

周阅读明星，手月评选月读明星，以书籍作为奖励，并教室墙壁学校宣传栏张贴相

片。学期结束，学校必置阅读明星奖励机制。

课外阅读是学生开阔眼界、贮备知识和练能力的桥梁，但是茫茫书海，巍巍

书山，生让小学生无从下手，不小心就会误入歧所以，我认为教师应该精心指导阅

读，生学生良好读书习惯的形成。

参考文献

[1]杨穗龙.小学生课外阅读指导.小学教育科研论坛,2004（02）

[2]朱菊英.低年级学生课外阅读指导教育.科研论坛,2006（08）

[3]周秀玉.让孩子在课外阅读中起程—小学生课外阅读指导方法]教育科研论

坛,2008（04）

《语文课程标准》指出：“阅读是收集信息、认识世界、发展思维、获得审

美体验的重要途径。阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过程。”这段话科学

而又简明地说明了阅读在九年义务教育中、在人的发展过程中的地位。针对当今的

考试制度来说，每一位学过初中语文的人都知道，一份语文试卷一般是由语基、阅

读、作文三部分组成。而在阅读中积淀着语文的基础知识，广泛地阅读又促进写作

水平的提高，故言阅读教学在语文能力的培养中是一场绝对的重头戏。再说古往今

来有无数关于阅读、关于读书的至理名言，告诉我们说不尽的好处。就《语文课程

标准》也大力阅读的重要作用：

一、 兴趣是最好的老师——课堂激趣

美国心理学家斯奇卡列说：“好奇是儿童的原始本性，感知会使儿童心灵升

华，为其为了探究事物藏下本源。同样的，面对农村的孩子，教师在阅读教学中承

担着积极引导的重要责任。从教几年的我，明白其中道理。立足于课堂，应用自己

的学识、思想和人格魅力影响学生，重视学生的感情和思考，在积极引导中，化抽

象为形象，化平淡为神奇，化枯燥为活泼，使学生入“迷”。不知不觉中把徘徊

在门外的学生带入艺术殿堂，潜移默化中给学生以心灵的感染和艺术的熏陶，增

强学生对阅读的渴望。帮助学生领悟作品的情操美，品味语言美。体会作品中的意

境美，让学生不断地发现美、领悟美、欣赏美。以课文为切入点，以点带面、旁征

博引使学生进入更广阔的阅读领域，激发他们阅读课外书籍的浓厚兴趣。如在教授

《忆读书》一文时，课文中大量涉及到古今中外的名著。我趁机把其中出现的《三

国演义》、《聊斋志异》、《茶花女》等作品的精彩之处略作叙述，吊足学生的胃

口，勾起他们迫切阅读这些书籍的欲望。在这样一个从课内到课外的过程中，学生

的阅读兴趣被激发了出来。

二、培养学生的阅读习惯

1、在阅读中培养学生整体感知、把握主流、激发思维的习惯。

从认识的一般规律看，首先形成对事物整体的笼统认识，然后进入到对事物局

部或细节的认识，进而发展到对事物结构的认识，最后进入到在更高层次上的认识

在一气呵成读到底中整体把握阅读内容。

在语文阅读训练中，经常遇到学生“滞读现象”，学生一看到文章篇幅较长或

语言信息传达的事物皆为新生事物而有陌生感时，学生往往产生烦燥不安情绪，导

致学生读不进去或“走马观花”，以至不能或不能准确获取语言信息，更谈不上准

确解答关于阅读的训练问题——这也是阅读兴趣不高的表现。如果在此种情况下，

教师却无所察觉而津津乐道于答案的分析或忙于赶进度，这样的训练是不会有收效

的。所以，教师要培养学生读书养成一气呵成读到底的习惯——要有耐心、一丝不

苟地通过阅读感知全文的有用信息。在平时阅读训练时，拿到一篇文章，不管篇幅

长短，首先要有时间限制，严格要求学生一定要有耐心一气呵成读到底，哪怕有不

认识的字不明确的句都可以“跳过去”一气读完，达到迅速整体感知全文大概内容

的目的

2、在阅读教学中，培养学生圈点勾画和作批注作记录的习惯。

阅读是有方法的，把这些方法变成习惯，课堂教学的效率就高了。“圈点勾

画”不仅能充分发挥学生的思维潜能，提高对知识的理解记忆效率，而且能极大地

激发学生揣摩研读文章的兴趣，有利于培养和提高自学能力。阅读时在哪些地方需

要圈点勾画呢？关键性字、词；重点句、中心句、妙言警句；结构特点和写作思路

等。古人云：“读书破万卷，下笔如有神。”这是阅读与写作的经验之谈。的确，

学生在阅读中边读边记，随时记下作品里精美的片言只语，积累丰富的写作素材，

这就是做读书笔记的好处。《语文课程标准》提出，阅读教学是学生、教师、文本

之间对话的过程。同样，课外阅读是读者与文本、作者之间对话的过程，而且是个

性化的自由阅读过程。学生如能把自己与作品、作者之间心灵交流和感情沟通的个

中滋味随时记下，这就是心得，也是一种创作。因为读而有了写的动力和材料，因

为写更渴望读。这样以读促写，读写结合，对学生的阅读能力和写作水平的提高

都有帮助。所以语文教师要鼓励学生做读书笔记，写读书心得，养成边读边写的习

惯。

3、培养初中生养成勤于阅读、积累的习惯。

语文教学效果不佳的症结之一，是教师对课文“分析”过多，滔滔不绝的讲授

“冲”掉学生的各项语文训练，剥夺了学生自己阅读、感知、理解、消化课文的主

动权，长此以往，学生在堂上就少了自己阅读实践。至于课外阅读，要么是被繁重

的作业负担挤掉，要么放任自流，学生怎能养成良好的阅读习惯，真正提高阅读能

力呢？要解决这个长期困扰语文教学的“顽症”，只有更新观念，优化语文教学，

让学生真正成为阅读实践的主体，让学生扎扎实实开展课内阅读和课外阅读，养成

勤于阅读，不断积累知识、经验的习惯，这样才能提高他们的阅读等能力。

三、授之以鱼不如授之以渔——指导正确阅读方法

教师之为教，不在全盘授予，而在相机诱导。——  叶圣陶

在阅读教学中的“渔”也就是指导学生掌握基本的阅读技能和阅读方法。阅

读，作为一种基本的智力技能，包涵一定的能力层级，教师应避免教学中阅读指导

的随意性和零散现象，力求有一定的指导体系，能系统地对学生的阅读能力和阅读

方法进行点拨。

1、感受性阅读是阅读能力和方法的基础。读书、读书，关键要去“读”。

“读”了人才知道课文中的人物事情理趣，“读”了才能感觉到文章作者那颗心为

什么会如此歌唱，“读”了才能品尝到文章的深透与空灵，将文章读上两三遍，或

快读全文，或细读有关段落，或跳读扫描，或吟诵你喜爱的句子……总之，要用

“心”钻进去，去感受文章的精华。

2、理解性阅读是培养阅读良好品质、提高品位和阅读能力的必经途径。在感

性阅读的基础上，联系作者或文章主人公的时代前景，分析作者的写作意图及主人

公的形象也就是文学性作品理解性阅读的方法之一。理解性阅读着力强调知识的迁

移，理论与实践的结合，是学以致用的阅读途径。

3、鉴赏性阅读是语文教学中一种高层次的阅读境界。要真正进人语文的天

地，进人“语文”的胜境，需要鉴赏阅读。鉴赏优美的文学作品，能够从中获得身

心的愉悦，更重要的是能够借鉴作者观察社会的角度、认识事物的方法以及谋篇布

局的思路，从而找到运用语言准确表达思想的门径，形成自己的写作个性。正因为

如此，就要求阅读者将思维的触角深入到文章的内涵中去，将“读”的思维与作者

“写”的思维契合在一起，然后字正腔圆、抑扬顿挫地诵读全文，声情并茂地美读

一番，你定会顿觉热血沸腾起来，你的思维飘逸起来，你会感悟和深思。

浅析初中语文阅读教学
温瑞丰
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