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3、群文体系下的赛事都以风土人情、地方特色为主，原生态唱法民族唱法为

主，少有美声唱法脱颖而出。

4、在群文体系下的群文工作者音乐学习的历程也基本上都是美声唱法为主的

经历为主。

矛盾与解决：

矛盾点在于群文工作者没能将自己的学识，用在自己的文化工作当中，没能将

自己的音乐素养进行有效的传播。主导者主观意识较重，在不同的地域，不同的地

方，不仅仅要挖掘本土的根深蒂固的风土人情和特色音乐形式，也应该将美声唱法

的歌曲进行有效的艺术传播。让人民群众通过主流的艺术传播渠道来欣赏正确的美

声唱法歌曲，同样中国本土的优秀的美声唱法作品歌剧选段也可将他们列入为送文

化进基层的曲目，让老百姓能够感受到中国乃至于世界，这种美声唱法给我们带来

的不一样的视听感受。同时美声唱法更多的为正统歌曲，也更能够传递正能量，能

够传递正确的价值观、正确的意识形态。

结语：欣赏美声唱法或者歌剧不仅仅可以在剧院中聆听。应转变思想，让这种

广义高大上的音乐形式，在我们的百姓当中进行流传传唱，进行有意识的传播。艺

术本该多元化的发展，群众也该多元化欣赏，在欣赏在欣赏不同音乐形式的过程当

中，也可建立自己的正确的认知，树立正确的价值观，建立正确的意识形态体系。

通过潜移默化的引导，我相信美声唱法的歌曲以及歌剧选段更能够根深蒂固的让人

民群众的内心得到属于他们应该有的名族自信，和文化自信。
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一、我国小学生体质健康的现状

近年来，小学生的身体机能综合指数出现明显的下降态势。从这方面看是学

生体质状况的问题，但是也折射出学生的健康安全等问题，如小学学生群体沉溺网

络等不良生活方式严重影响了学生的身心健康，由此带来的网络安全已构成了对小

学生群体生命安全威胁。同时，社会的发展也让小学学生群体面临着更多的安全威

胁，如小学生的身心特点及困惑，使许多学生的身心健康，甚至是生命受到了严重

的威胁，而恰当的生命安全教育可以使更多的学生摆脱身心健康和生命安全的威

胁。

二、我国小学安全教育的基本现状

当前我国小学生命安全教育主要存在以下问题：生命安全教育理念没有得到深

化落实，只停留在口号，没有真正落实到实践活动中；安全教育观念错位；生命安

全教育课程缺乏系统性，在学段衔接上存在明显不足；安全教育形式单一，多为理

论课程，缺乏活动实践；学校、家庭和社会生命安全教育尚未形成合力；安全教育

督导检查不够，对相关法律法规要求的安全教育目标在现实中缺乏落实空间等，使

得我国小学健康类课程已经远远不能适应社会环境的发展和学生健康成长的需要。

三、小学学校体育教学安全现状分析

（一）从学生的角度分析小学体育教学安全

从学生的角度出发，我国很多小学学生的身体素质相对较差，运动能力较弱是

导致小学体育教学意外安全事故的重要因素。随着社会经济的飞速发展、人们生活

水平的不断提高，我国许多小学生由于不良的饮食习惯与不合理的作息习惯等导致

其身体素质下滑，运动能力相对较弱。在上体育课的时候，常常由于运动不当造成

一定的运动损伤，进而发生体育教学安全意外事故。另外，我国很多小学生虽然认

识到了安全的重要性，却不乐于学习一些有关安全的知识与技能，体育课程学习态

度不端正，不按老师的要求穿运动装，缺乏良好的体育安全行为习惯，主观认为体

育课就是“玩”，而且喜欢无拘无束的玩，不希望教师对自己进行约束，从而导致

体育教学安全事故的发生，对学生的身体与心理造成一定的损伤，影响小学体育教

学的正常进行。

（二）从教师的角度分析小学体育教学安全

从体育教师的角度出发，体育课程安排不当及体育教师责任心差、工作态度不

好是导致小学体育教学安全事故发生的重要因素。总体来讲，我国小学体育教师的

教学安全意识相对较高，可以根据自身的教学安全基本知识有效的发现与排除一定

的安全隐患，防止体育教学安全事故的发生。但是，有些教师在体育课程安排上，

由于未考虑到体育课程人数的合理安排、统一体育场地同一时间上课的班级数量

等，导致单位班级上课的学生数量过多或相同场地同一时间上课的班级过多，导致

体育安全事故的发生。另外，我国小学存在部分体育教师责任意识不强、工作态度

不端正等问题，缺乏对体育安全知识的不断学习、缺乏对上课班级学生的了解、上

课对学生不管不顾、课后不注意检查体育器材的安全性能等，最终导致体育教学安

全事故的发生，影响学校体育安全教学的正常进行。

（三）从学校的角度分析小学体育教学安全

从学校的角度出发，我国很多小学学校的领导由于事务繁忙，缺乏与体育教师

有关安全教学的交流互动，缺乏对学校体育安全教学的重视；由于学校场地小，学生

活动面积不够也是主要原因；另外，学校的体育器材、体育设施等更新的速度较慢，

为学校体育安全教学埋下一定的安全隐患，影响小学体育教学质量；学校在体育安全

相关书籍方面更是极度缺乏，大部分小学学校不能向学生提供优质的有关教学安全的

书籍供学生日常学习与浏览。同时，学校聘请专业的体育教师常常存在数量不足的状

况，多数是其他专业教师兼任；且一个体育教师往往要同时负责几个班的体育课程，

一位体育教师同时为几个班上课的状况也是时有发生，严重影响到体育教师的教学质

量，阻碍了学生身心全面健康发生，由于教师精力有限，往往对几个班不能兼顾，导

致体育教学安全事故的发生。

四、完善和改进小学体育教学工作安全的几点建议

（一）加强学校与学生家庭之间的联系，培养学生良好的生活习惯

家庭教育在学生的整个教育阶段有着关键性的作用，学校应主动加强与学生家

庭之间的联系，引导学生家长对学生进行正确的安全方面的教育，特别是在培养中

学生良好的饮食习惯与合理的作息习惯上，发挥家长的作用，监督学生日常的生活

习惯及体育锻炼，有效提高学生的身体素质，避免学生体育运动损伤事故的发生。

（二）加强学校教学安全方面教育工作，提高学生与教师的安全意识，聘请专

业的体育教师

加强学校安全教学教育工作，使学生与教师可以掌握一定的安全知识与安全

技能，有效提高学生与教师的安全意识，保证学校体育教学安全。充分利用教学实

践活动，对教师与学生开展有关安全教育的相关活动，使他们认识到安全的重要意

义，提高教师与学生的综合安全素质与能力，加强学校体育教师专业队伍建设，端

正体育教师的工作态度，提升体育教师爱心和责任心。

（三）加强体育场地建设与体育器材的更新，及时排除体育教学的安全隐患

良好的体育教学场地与体育器材是开展高校体育教学的物质基础与必要条件。

相关政府部门要加大对我国中学体育场地、器材方面的资金与技术投资，有效改善

小学生体育运动的环境与设施状况，及时更新体育相关器材，以排除体育教学安全

隐患，防止体育教学安全意外事故的发生。

（四）增强自我保护意识。现在大部分学生是独生子女，抗挫折能力比较差，

自我保护意识薄落，因此体育课加强自我保护意识的教育必不可少，如身体失去平

衡应立即向前或向后或向左向右跨出一大步，以保持平衡；从高处跳下时要用前脚

掌先着地，同时屈膝缓冲。另外，要教会学生互相保护帮助的方法，真正做到预防

安全事故。

（五）利用体育课组织学生学习并掌握简单的急救和处理方法。使学生基本

掌握简单急救常识，懂得如何自救和互救。同时利用体育课活动的特点，将消防演

练、逃生训练、交通事故等纳入其中，摆脱以往停留在口头的教育形式。可将此类

活动通过情景设计，改编成游戏等形式加以推广。

五、结束语

我国大部分小学学校体育教学过程中存在不同类型、不同程度的安全问题。为

保障我国小学生全面健康成长，相关教育部门必须针对不同小学学校存在的体育安

全教学问题进行不断改进与完善，学校必须加强安全教学相关教育工作，有效提高

教师与学生的安全意识；加大投资力度，改善体育教学场地环境、及时更新体育相

关器材，有效排除体育教学安全隐患，防止体育教学安全事故的发生，保证我国小

学学校体育教学的安全、正常进行。
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小学生体育教学安全问题的现状与建议
陈佰文

（城区第五小学校 辽宁  沈阳  110300）
[摘 要] 近期全国一些地方中小学校安全事故频发，这些事故造成了师生重大伤亡，使学生、教师、家庭都遭受严重创伤，给社会造成了难以弥补的损失，教训惨

痛，影响恶劣。现在，在学校的日常管理中安全被提到了一个极其高的位置，安全问题可以把别的成绩一票否决，而教学安全一直以来都是学校最为关注与重要的环节，近

些年来由于体育教学发生的意外事故，也很多；特别是小学体育安全问题的发生给学生的心灵与身体都造成了不可挽回的伤害，小学体育教学安全已成为学校、家庭与社会

亟待解决的问题，本文就小学学校体育教学安全现状分析为出发点，提出了几点完善与改进小学体育教学安全工作的建议。
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