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引言

在当今一个教育逐渐开始信息化的时代背景下，教育领域很多事件层出不穷，

有成功的，当然，也有反面例子，而这些失败的原因在哪里呢？在于现在的教育方

法，无论是学校教育还是家庭教育，都一门心思的在追求高分数，从而一定程度上

忽视了对孩子心理情绪的关心。

一、心理健康问题存在的原因

（一）家庭环境

由于各种原因，家庭的矛盾从古至今都是存在的，有的时候只是轻重程度的

问题，而家庭环境直接影响了孩子的心理活动，一个孩子的性格也是在环境中渐渐

形成的。比方说，如果有一个家庭环境不和谐，经常发生争执甚至动手，孩子在这

样的环境下成长，就可能会性格比较偏激，可能懦弱胆小，行为举止，可能胆大妄

为，做事不顾后果。所以家庭环境的和谐幸福与否，也决定了孩子的性格走向。

（二）学校环境

学校是孩子除了家庭以外所处于时间较长的一个环境，学校的学习风气也是各

有不同，在电影或者电视剧中，我们不难看到学校的欺凌现象，有的孩子心理扭曲

也是因为从小受到了欺凌，导致害怕、卑微、不敢反抗，而欺凌者可能也会因此造

就一种做事情不顾后果、胆大妄为的性格，这样的性格在社会上终究是不可取。

（三）压力过大

现在的孩子常常被用来比较，别人家的孩子在父母眼中都是优秀的，每个孩子

都是各有所长，并不是天生就会什么，不会什么的，父母对于“望子成龙，望女成

凤”的思想大多都是根深蒂固，小小年纪就会有各式各样压力，比如说“为什么你

不会”“为什么别人什么都会”“你怎么这么差劲”，压力过大就会带来自卑，从

而更加的不敢表现自己，变得压抑自己[1]。

二、心理健康问题带来的危害

（一）做事举棋不定

对于从小被管理过严的孩子，在选择上都是缺乏一种决断力，常常因为内心的

思前顾后过度而导致举棋不定，不会自己做决定，常常询问他人的意见，从某种能

力上来说，没有自己的主见性。

（二）长期形成抑郁症

抑郁症在当今的时代中并不少见，因为性格，因为压力，总会或多或少的存在

抑郁症的一些症状，一个孩子长期的不受重视，没有得到鼓励，甚至可能在被别的

孩子欺负、看不起，很容易就会逐渐患上抑郁症，渐渐的封闭自我，甚至可能走上

自杀的道路，举个例子来说，郭敬明导演的《悲伤逆流成河》，里面的女主角易遥

就是在同学的欺凌下，母亲表面的辱骂下，最终走上了跳海自杀的道路。这也正向

我们强调了校园暴力、学生心理健康的问题。

三、解决心理健康问题的方法

（一）语文课堂上采取鼓励性的教学

语文是一门文科，一定程度上偏向心理健康教育的，语文的教学方法有多种，

朗读课文、听写汉字等等，课堂上语文老师要重视每一个学生，给所有学生都提供

一个表现自己的机会，在一些教学结束后，可以对学生进行鼓励，让他们对自己增

强自信心，从而有着更好的学习状态。

（二）营造和谐共处的课堂氛围

老师和学生本就是一个平等的地位，互相学习，互相督促，老师要给学生写这

学期结束的评语，学生也应当给老师一个总体的评价。比如说，将班上的学生分成

几个小组，一起进行讨论，可以自评、互评，然后也可以给老师一个评价，可好可

坏，这样子不仅可以促进师生关系、营造欢快的学习氛围，还可以给小组一个团结

感、个人荣誉感和自我意识，大胆说出自己想说的，认真听别人想说，有则改之，

无则加勉。

（三）开展一些娱乐活动

小学的课程相对而言不是特别的繁忙，一些素质活动是有必要开展的，跳蚤市

场在素质活动中向来是受欢迎的，这个活动，有着买家的砍价能力，也有着卖家的

推销能力，可以有效的提高一下学生的语文表达能力，同时，可以给学生带来卖出

东西的喜悦，拉近了学生之间的距离，有利于学生形成人际关系的意识，轻松的环

境可以帮助孩子释放自己，积极表现自己[2]。

四、推行心理健康教育的好处

（一）全新的认识自己

思政课的开篇总会出现“认识自我”的课题，那么一个人如何认识自我的呢？

从他人口中得知。每个人都会有自己的小情绪，当被别人说自己不好的时候，有不

开心的情绪都是正常的，所以，要懂得宽容和理解很重要，可以让自己换个角度去

再次认识自己。

（二）勇于表现自己

每个孩子都是需要鼓励的，胆小是可以克服的，鼓励式的教学可以让孩子的自

信力一定程度上的增强，很多机会是靠自己去争取的，受到鼓励的孩子会更加的去

表现自己，去尝试很多未知的事情，失败后的鼓励也会给孩子带来一种历练，在下

一次的机会中有所提升、有所展现。

（三）有团体感

学生的成长环境往往是群体性的，在一些活动中，可以有效的让学生知道合作

的重要性，结果的胜负也会带来一定的集体荣誉感，那么，团体感就自然而然的深

入学生们的心理环境中。

五、结束语

小学语文的教学中，只单纯的教授给学生知识是远远不够的，激发出学生学习

的兴趣和提高学生的积极性也是至关重要的，那么在教学方法上，要琢磨挖掘出好

的心理健康教育方法就很重要了，不仅可以让学生形成好的心理环境，也可以帮助

学生提高对事物的认知，思想上更加的活跃，从而达到现在所提倡的素质教育——

德智体美劳的教学目标。
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在小学语文教学中渗透心理健康教育方法初探
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[摘 要] 现在的小学生尚且处于一个擅于学习模仿的年龄阶段，培养一些道德品质尤为关键，而在当今时代，心理健康的问题也就划分在了教育领域，小学生的年龄

段也正是进行心理健康教育的最佳时间段，那么在语文教学上面加入心理健康教育也是相对而言较好的一个选择。
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思想政治是一门具有较强社会联系的学科，因此，对于一些社会中的热点事件

进行有效的关注和学习也将成为高中政治教学的一项重要任务。要切实落实思想政

治教育的实践意义，通过增加对高中学生时事政治的关注和了解，帮助学生掌握更

加完备的政治知识结构，提升其学习能力和水平，这就要求教师需通过合理的教学

策略来进行时政内容在高中思想政治课程当中的渗透，本文对在高中政治教学中引

入时事政治的必要性和应用策略进行了分析。

一、当前高中政治应用时事政治教学存在的问题

现今的高中政治教学侧重于应试教育，教师在授课过程中过于注重划取考试重

点，只通过较简单的社会事件来引导出相关的政治知识，但大多数仅为轮廓，并没

有对社会事件进行深入的剖析与解读。缺少了对有关时事政治问题的讨论，致使学

生难以将所学知识与现实生活中所闻所见的政治话题相结合，学生对高中政治的学

习缺少积极性，难以有效提高政治知识学习效率，无法有效的提高学生的政治思想

与政治素养。

二、时事政治应用于高中政治教学的必要性分析

1.体现政治生活

政治理论是我国政治活动的基础，是指导我国政治生活的根本，时事政治则充

分地体现了理论知识在政治生活中的应用。高中学生已经初步具备了一定的政治理

论基础，通过对时事政治进行研究，可以加深学生对于政治理论的理解，并扩充其

所学的知识面。

2.丰富教学内容

长期以来的政治教学中，学生获取政治理论知识的主要来源是课本，虽然其内

容较为全面、系统地展示了政治理论知识，但是仍慢于社会的发展，有一定的迟滞

性。而且有些知识理论较为枯燥，学生的学习也多以死记硬背为主，这就容易使学

生出现疲劳和厌倦，学习兴趣大大减少，严重挫伤了学生的学习积极性，影响学习

效果。在进行政治授课时，通过引入鲜活的时事政治，以丰富的教学内容吸引学生

的注意力和学习兴趣，可以将教学活动变得极具趣味而又充满活力。

3.提高学生思考能力

当前的教学改革目标中，要求学生在对政治理论知识有一定的记忆和理解的基

础上，还要具有运用基础知识的能力。时事政治则恰恰提供了知识运用素材，可以

采取多种形式来进行时事政治素材的分析，让学生相互探讨研究，使其运用所学知

识进行分析，提高其思考能力。

4.推动教育改革

时事政治在高中思想政治教学中的应用研究
庞若男

（曲阳县第一高级中学  河北  保定   073100）
[摘 要] 思想政治是中学教育中的一门重要学科，对学生道德品质以及政治意识的培养发挥着关键作用，而时事政治作为政治教育中的重点内容，对学生的政治素

质、政治应用有着重要意义。本文主要通过论述时事政治在高中政治教学中的具体应用状况，以期望能给高中思想政治教学提供一些有用的建议。
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