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二、暗示教学法的目标及教学设计

暗示教学法目标是快速培养学生的高级会话能力。洛扎洛夫提出教学的主要目

的原则上不是记忆，而是理解和创造性地解决问题。

暗示教学法课程持续30天，学习10个单元。每周6天，每天4个小时。每单元的

重点是约1200个单词组成的对话和相应的词汇表以及语法注释。对话是根据词汇和

语法的难度进行分级的。整个课程和每个单元的安排都有具体的规定。

整个课程的安排是：第一天，对学生的外语知识水平进行测试，根据测试结果

把学生分成两组，一个是起步班，一个是非起步班。然后教师向学生简要介绍课程

的有关情况以及对课程应持的态度，这样做是为了让学生进入一种积极、轻松和自

信的学习状态。教师用目标语给每个学生起一个新名字，并用目标语为学生设计一

个新的背景，以便在以后的课程中使用。在整个过程中有两次对材料进行概括的机

会。一是在期中，要求学生在可能的环境中练习目标语；二是在课程的最后一天，

要求学生用目标语根据语境进行即兴表演。

每个单元的课程安排是：每一单元的学习用3天的时间，第一天—半天；第二

天—一天；第三天—半天。在每一个新单元的第一天，教师讨论这一单元中对话的

一般内容（不是结构），然后学生会得到印有对话及本族语译文的书面材料。教师

会回答学生关于对话的任何问题，再用特殊的方法进行第二、第三次的朗读对话。

第二天会对课文进行初步的扩展练习，包括对话的模仿、问答、阅读以及对含有

150个新单词对话的操练。第三天是进一步的练习，包括鼓励学生根据对话进行重

新组合和输出、朗读故事或散文，以及对话等。

三、暗示教学法的教学过程

听力练习是暗示法的特色之一。暗示法中的听力练习与一般的听力练习不同，

它们一般在每个单元的第一天进行。学生首先阅读新课文并与教师讨论其内容。然

后，学生开始放松，舒适地坐在转椅上听教师用某一特殊的方式朗读课文。在教师

第二次朗读课文时，他边读边演戏般地在背景音乐中用动作将课文内容表演出来。

这个阶段里，学生按照教师的指点，躺在椅子上做有规律的深呼吸。洛扎洛夫认

为，无意识的学习就此开始。

以四个小时的教学过程为例，它可分成三个部分：第一部分是口头复习阶段，

教师和学生以前面学过的内容为基础用研讨的方式进行复习；第二阶段介绍和讨论

新的教学材料，教师和学生会讨论新材料的语法，词汇或内容。第三阶段，音乐会

时间，这是暗示法的最大特色。以下是洛扎洛夫这个阶段的活动的描述：

一开始，所有谈话停止一二分钟，教师听录音机里放出的音乐，听了几段并进

入音乐的状态后，他开始朗读或背诵课文，声音随音乐的起伏而变化。学生开始放

松，舒适地坐在转椅上听教师朗读，边听边看配有译文的课文。第一和第二场音乐

会之间，有几分钟的沉默。在音乐会的第二场播放前，又有几分钟的沉默，在听了

几段乐章后，教师开始朗读课文，他边读边演戏般地在背景音乐中用动作将课文内

容表演出来。这个阶段里，学生按照教师的指点，合上书，躺在椅子上做有规律的

深呼吸，听教师读。最后，学生安静地离开教室。他们不会做任何与所学课文有关

的作业，而是晚上睡觉前和早上醒来后粗略地将课文读一遍[2]。

四、暗示教学法的评价

暗示教学法借助于音乐暗示的教学手段发挥学生的学习潜力，将有意识和无意

识活动统一起来，提高了学生的学习兴趣，给学生以高度的自信心，激发了学生学

习的学习动机。但暗示教学法忽视了语言知识的传授和语法规律对语言交际的指导

作用，过分强调学习外语要建立在母语的基础上，并且学生学习外语没有紧张的思

维活动和勤奋学习的精神，这些都会影响学生对外语的掌握。

因此，我们要将暗示教学法中有利于外语课堂教学活动的优点优化成“双美”

的外语教学原则，即“寓教于美”和“寓美于教”，并形成“语言与情景密切结合

的教学原则”，运用到实际教学中，改进外语教学方法和提高外语教学质量。
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盛夏，我赴远山一林地写生，阳光虽是毒辣，却都被这浓郁的枝叶遮蔽，只留

在草地上些细碎的斑块，倒也不觉得炎热。我寻了个绝好的位置坐下，这里树木环

抱，头顶罩有翠绿屏障，左边淌一潺潺溪流，右边则是一片矮灌木，是这林里少有

的空隙。于是微风像是找到了入口，从径直冲我扑来，混有些杂草和树叶的芬芳和

清凉，让我瞬间与自然浑然一体了。然而，正前方十米开外的一颗古树，让我的眼

睛再也移不到别处。

我想不出用什么词来形容这棵树，她是如此庞大，目测大概需五六个成年人

手拉手才能围住。近处铺满了落叶，黄绿相间，像是一层厚厚的毛毯。树根粗硕，

有的长出了地面，却被一层绿油油的苔藓所覆盖，周围还长有一些凌乱的野草和菌

菇。树皮如老人的皱纹一般枯缩粗糙，给人一种厚重和沉静，像是万物的颜色都已

褪去，天地寂灭无声，只有她充满着生命的力量，散发着光芒。枝干像是想要将天

空遮住一般向四周铺展，绽开出一簇簇绿色，带着一种势不可挡的气势，永无止

境。叶片却不是那种苍翠鲜艳的色彩，而是一种陈旧的绿，一种古韵的绿，一种见

证岁月的绿，如中世纪的油画，给人一种历尽千帆，看尽百态后的从容与平和感。

我拿起手上的画板，想要画这棵古树，画这几千年的繁盛。其实我并不知晓这

棵树的树龄，可她带给我的震撼，让我觉得她的生命似乎无法用时间来衡量，越过

了千万年，超脱了时间的桎梏，将生命的永恒与怒放表现得淋漓尽致。我将底色都

渲染成了一层绿，这是我对繁盛的一种直观映射。大自然创造了无数生灵，每一个

都有他独有的鲜活姿态。眼前这茂密的枝叶，相互交错，还在不断地生长，向上，

向远方，向目光所及的一切地方。于是我想，繁盛是一种对于生命的描绘与赞美，

当一个生命不停地绽放，她会越过时光的栅栏，奔赴成一种活着的姿态，构成一幅

繁盛的画卷。

如枝叶和林木，我认为经得住时间考验的盛大，才能称得上是繁盛。一日，我

与朋友留宿于山林野店。这夜漫天银河星辰，一颗挨着一颗，发出微亮的光芒，静

谧而平和。我与朋友晚上一同出来欣赏这一片盛景，感受这难得的繁盛。我曾向往

喧闹的生活，嘈杂的街道以及随处可见的高厦，我甚至觉得只有那种逼仄的空气才

能使人成长，每日都有无比多的事务需要处理，每日的时间都将安排地满满当当。

我以为这样才算把生活过得繁盛。

可如此生活却总是身心俱疲。可能是因为从未找到过一个可以让心灵安放的地

方。三毛曾说，“心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。”
[1]我们应该适时让

自己的心灵有一个可以依偎和栖息的地方，有时这样的停驻，会让自己的心灵得到

重塑，精神得到丰富，从而让生活变得更加繁盛。这夜的天空干净得仿佛能穿透一

般，月光如水，如果伸手，便能摸到这满目的星河。

翻看旧时的相册，我不禁感叹时光飞逝，照片被封存的完好，虽然没有泛黄，

但却显得有些陈旧，可能是因为尘封了太久吧。当年的时光是总被梦想浸润，凭着

一腔孤勇，纯粹地追求自己所好。

我有些羡慕当时的简单，还怀有一颗为梦想跳动的心。有些人认为怀有这样

纯粹梦想的人，只是因为他还没受过现实的践踏和社会的捶打，一旦经历，梦想就

会附带上许多条件。我其实对这种想法是持有怀疑态度的，站在一个过来人的制高

点上，将自己的苦痛或失败经历当作人生箴言说给别人，是一种不负责任的表现。

每个逐梦的人都是值得尊重的，但每个人对待梦想的态度却是不同的，有时甚至大

相径庭。在看清生活的真面目之后，还能继续用一颗纯粹的心去坚持梦想，热爱生

活，那这个人一定是强大的，是能够经受住世间的孤独与繁华的。相反，如果经过

一些挫折就以一种消极堕落的态度昭告世界，恰恰是一种幼稚和懦弱的表现，这样

的人，注定无法过上繁盛的生活。

北野武说，“虽然辛苦，我还是会选择那种滚烫的人生。”我一直认为，人

生不是连续进行的，而是由一个个片段拼接而成的，每一个片段都有一段滚烫的岁

月，最后构成了我们整个繁盛的人生。这些时光可能是忙碌的，坎坷的，疯狂的，

抽离的，甚至是无望的，但每日的进步，就像新长出的枝丫和绿叶，只有日夜兼程

地汲取养分，再经过一个长时间的积累，最终才能成长得繁盛。

结语

你应该懂得，什么时候追求繁盛，什么时候生命就能被唤醒。这短暂的一生

回忆起来倒是简单，有人一眼就看到了尽头，就像冬天树叶尽数凋落后的躯干，在

寒风中瑟瑟发抖，可总有一些人，他们永远活在盛夏，他们活成了一首诗，因为他

们的生命是跳动的，永远都枝繁叶茂，层层交错，然后绽放出一簇簇新叶，生生不

息，塑造成一种生命广博的繁盛姿态。
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繁盛
李若飞

（华北理工大学药学院 河北 唐山 063200）
[摘 要] 你见过真正的繁盛吗？不仅是生命的茂密，还是岁月的广博。

[关键词] 繁盛；生命；岁月


