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新媒体下纸媒受到冲击，都市报面临来自互联网媒体多重压力，传统媒体市

场迅猛发展，都市生活报寻求边境地区的发展路径。省级媒体如何在激烈的媒体竞

争中找到合适的定位是地方报刊发展急需解决的问题。随着省级都市报转战地方拓

展市场，《燕赵都市报》开创我国首家地方版都市报先例，各大省级都市报效仿，

河南《大河报》等报刊迅速扎根二线城市。地方版成为媒体区域发展战略的有效途

径。反映出报业发展向中心城市集聚的趋势。随着地方版微信等互联网手段发展，

使得互联网竞争作用有限，新媒体浪潮中保持自身优秀品质，引导市场的管理手段

成为促使都市报发展的主要竞争力。

一、地方报刊媒体的发展

都市报地方版的概念在学界未得到明确界定，报纸发展区域化成为报媒市场竞

争普遍采用的应对策略。传统媒体发展范围往往局限于空间范围，大多数报纸覆盖

空间划分依照行政区界定。升级都市报是全省范围内发行，着力控制报纸所在中心

城市市场，以本身各城市比较报道为主要内容的报刊[1]。

都市报要在市场环境下生存，定位于市民化与生活化，其内容具有生活气息，

都市报诞生后迅速发展，省级晚报由于发行量追求转向内容质量提升，显著标志是

创办地方报纸。我国都市类报纸自90年代中期开始入驻二线城市开辟边境地方报刊

市场。经过多年发展生命力愈发顽强。随着大量报业进军地市，媒体竞争日趋激

烈。省级都市报出现多家报纸创办地方报，使得都市报做大做强，提升媒体的品牌

价值。地方新闻是媒体扩大发行覆盖面中，区域性都市报设置地方版，由于相关纸

媒政策局限性，不能称为地方版报刊。

2004年《东方今报》创刊，读者群体定位于河南县级以上城市居民，平民化是

东方今报市民化报纸的体现。新闻产品力求张扬个性，引领社会时尚，从平民立场

出发，用平民语言叙述。市民化路线要求报纸坚持关注群众生活的衣食住行，贴近

群众生活的报刊发展理念赢得读者的信赖。东方今报地方版遍布河南9大地市，其

特色是用坚硬的新闻表达柔软的情感，传统纸媒仅单方面向读者传递信息，东方今

报很多重大新闻报道中重视追踪新闻事件，针对新闻跟进后续报道，积极与读者产

生互动。地方报刊发展为传统纸媒拓展市场开辟探索出了新的路径，为传统媒体发

展打造了标准模板。

二、地方生活类报刊发展面临的挑战

边境地区地方报刊经过不断实践探索发展，在地方稳定立足扩大市场，产生了

一定的影响力。但由于多种原因地方报刊发展仍面临很多障碍，分析新媒体下制约

地方生活报刊发展的因素主要包括融媒体运营理念缺失，区域市场多种媒体竞争激

烈，互联网全面型人才短缺，产品同质化严重等。

不少报业集团经营理念是做好新闻产品必然能提升影响力。坚信酒香不怕巷子

深的理念，但随着愈演愈烈的市场竞争环境，报业经营压力增加，部分地市新闻中

心选择广告代理商转移经营压力，但难以兼顾新闻中心长期效益，需要转变报纸运

营理念，培养经营人才了解市场，整合报社多方面资源制定运营方案。竞争力在媒

体市场竞争中保持动态变化，人力资源是报纸竞争力的核心要素，高素质人才是提

高市场竞争力的重要支撑。传媒行业采编岗位需要专业人才具有新闻能力。

地方报业市场中原纸媒多为党性报纸，生活服务类报刊有很大发展空间。目

前地方报刊发展最大的挑战是短期竞争对手服务同质化，激烈的市场竞争环境下，

新闻内容同质化现象严重。新闻栏目刊名抄袭，缺乏媒体自身思想，具有特色的竞

争力强大媒体较少。形式内容思想趋同，受众打开报纸发现内容上国际国内报道相

同，很多读者看一份报纸就能知道其他报纸内容。新闻产品同质化是地方报刊发展

的致命短板，必须引起报刊媒体经营者的重视。

三、边疆地区地方传统报刊媒体的发展路径

地方生活服务类报刊成功案例大多发生在北上广等大城市，但并非说明大城市

才能涉足生活报刊。传媒市场构建往往依靠地缘关系，人缘关系实施。服务类报刊

在边境地区中小型城市具有立足空间。边境地区受众构成成分更加单纯，其社会行

动能力易于掌控，在边疆地区地方生活服务类报刊具有发展空间。

一些地区区域特色在明显的生活服务类报刊发展滞后，力求为读者提供休闲娱

乐消费资讯报纸，但未形成自私鲜明特色。地方生活类报刊存在先天的不足，传统

报刊收益主要依靠广告发行，发行量增大会增加收入。新的生活服务类出版物要想

进入新市场需要加大投入。首先要树立良好形象打造特色品牌，发行量要达到一定

规模才能发挥品牌效应。生活服务类报刊消费市场规模较小时，可采取免费发行，

目前各种刊物内容同质化现象严重，价格成为读者选择产品的关键因素[2]。

免费报刊优势来自对成本有效控制，但必须压缩采编环节成本，导致内容质量

的下降，不能形成品牌号召力，过于依赖广告商导致刊物生存面临危机。如烟台发

行刊物《天下行》创立于2005年底，初期立足于汽车方面相关内容，采用会员制形

式经营，目前主要在烟台各大汽车销售商店发送，会员来自汽车销售商提供购车者

及时尚会所会员。大部分采编人员为市场维护人员，刊物内容策划围绕广告展开，

虽然力求在广告中加入故事策划，但由于采编力量有限，导致文字故事沦为广告陪

衬。如果盲目追求广告利润忽视杂质内容质量建设提升，失去读者市场会导致前期

投入泡汤。

新入市场的生活服务类报刊可根据自身定位适当缩小受众范围，如市场导购刊

物可将目标定为于高收入时尚人群，树立品牌形象。生活服务类报刊消费者能力不

同，对引导消费为目的的报刊定位高端有利于建立品牌形象，如《瑞丽》定位于高

端市场，并非所有消费者有能力消费杂志推销产品，很多产品建立边境城市读者很

遥远，但追求高品质生活为多数人的渴望，部分消费者希望看到高档生活样态，如

果刊物树立品牌形象，会对消费者形成号召力。在某地区中追求高档生活要先通过

刊物了解。通过分析消费者需求倾向，找准合适生存位置，地方生活服务报刊才能

在媒体市场竞争中占据有利地位。
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提升边境地区地方报刊生存质量方法研究
路哲鑫

（延边晨报社 吉林 延吉 133001）
[摘 要] 新媒体时代，传统纸媒受到巨大冲击，边境地区地方报刊生存发展面临严峻挑战。传统纸媒改革发展创新成为许多专家关注的对象。新媒体环境下，传统报

业寻求新的出路，如何提升边境地区地方报刊生存质量成为传统媒体发展面临的重要课题。传统媒体产业快速发展下，各类媒体市场竞争激烈，生活报刊媒体摆脱高速发展

时期后寻求新的出路，二维在激烈的市场竞争中扩展生存空间，纷纷走上异地办报的道路。研究探讨边境地区地方报刊的生存发展对促进传统媒体持续健康发展具有重要意

义。
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一、暗示教学法的理论原则

暗示教学法由保加利亚心理分析教育学家洛扎洛夫首创于20世纪60年代。暗

示教学法是指创造高度的动机，挖掘激发人的潜力，从学生是一个完整的个体角度

出发，在外语教学的交际过程中，力求把各种无意识因素组织起来的一种外语教学

法，也被称为启发式教学法或启发法[1]。洛扎洛夫借鉴了印度瑜珈和苏联心理学的

成分。他从瑜珈中借用了改变意识和注意的技巧，以及有节奏呼吸的运用。

暗示教学法的核心是暗示，它的主要理论原则为：权威性、婴儿化、双面性、

语调、节奏和假消极音乐会。

权威性：人们往往最容易记住来源于权威的消息并被其影响，洛扎洛夫提出

了一系列使学生感觉学校和教师权威性的因素和作法，如学校的声誉、对教学法的

信心、教师的自信、与学生的距离、表演才能、积极的态度等都能增加教师的权威

性。

婴儿化：是指教师和学生之间像父母和孩子之间的一种特殊关系。学生以孩子

的角色参加表演、游戏、唱歌和体育活动，这样可以帮助年龄大的学习者重新获得

孩子所具有的那种自信、自发性和接受能力。

双面性：学生的学习不仅要受到直接教学的影响，还受教学环境的影响。教室

的布置、背景音乐、椅子的形状、教师的个性与教学材料的形式是一样重要的。

语调、音乐的类型和假消极音乐会等对教学的成功有很大的关系。运用不同的

语调和节奏展示材料可以避免因反复重复而带来的厌倦，而语调和节奏是与音乐背

景有关的，这种音乐背景可以帮助学生拥有放松的心情。暗示教学法所采用的音乐

是巴罗克音乐（四四拍，每分钟六十下）。暗示教学法是以特定的音乐类型和特定

的展示速度为基础的。

浅析暗示教学法
孙 涛

（北京商贸学校 北京 100162）
[摘 要] 暗示教学法是外语教学的主要流派之一，本文简要论述了暗示教学法产生的理论原则，教学过程，分析了其优缺点，提出了要将暗示教学法的有关原理运用

到实际教学活动中，以提高教学质量。
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