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2.2把握音符间的时间距

音乐的节奏可以直接影响音乐的速度，制约着音乐的快慢程度，造成音乐表达

情感的不同，把握好了音乐的节奏就可以把握音乐的整体性。音符的长短直接影响

声音表达的轻重，也构成了节奏。中职学生正处于音乐学习的基础时期，需要为以

后的音乐学习打下坚实的基础。老师在对中职学生的音乐教学中，要加强对学生的

节奏训练力度，把节奏训练根植于生活的同时，还要把握好音乐的速度。在实际的

节奏训练中，要引导学生正确地掌握音符之间的时间距离，把节奏训练以及速度融

在一起。

比如 《新年好》这一课的教学中，老师要先让学生顾名思义地想到我们传统

的节日春节，让学生了解音乐的背景是在一个普天同庆的环境之下，明确音乐的基

调的愉悦宽松，然后使学生在接受节奏训练时，懂得如何在原歌的基础上，进行必

要的速度的转换，把握好音乐的情感基调，在节奏速度的快慢的变化间，强化节奏

的训练，帮助学生音乐水平的提升。

2.3采取循序渐进的教学手段

在中职院校的音乐教学中，加强学生的节奏教学，往往要从四个方面着手，即

读、击、唱、合，老师需要在教学工作中不断的循序渐进、深入浅出地开展节奏的

系统训练。其中读作为最基本的节奏训练的阶段，在学生对节奏乐谱的阅读时，要

把握好拍子的转化的基础上，开始动作的训练，让学生在这个过程中了解节拍的强

弱与规律。击就是让学生边读边打拍子，可以促进学生的肢体协调性、音乐的节奏

感。

唱是让学生通过唱的方式把节奏表达出来，帮助学生多声部的演唱。合就是把

之前的读、击、唱三个方面有机地结合在一起，加强学生的对节奏的综合训练。比

如在 《百万雄师过大江》这一课的教学中，老师可以先让学生对该音乐的节拍进

行朗读，并且边朗读边打拍子，接着让学生对该音乐进行试唱，有效地引导学生把

读、击、唱、合四个方面结合在一起，帮助学生更好地把握音乐节奏的系统性与整

体性。

2.4增加学生对乐器的演奏

乐器演奏是音乐教学过程中一项重要的环节，在对中职学生的音乐教学工作

中，要想进一步的强化学生的音乐节奏训练的效率，就需要把音乐乐器与实际的教

学活动进行融合，让乐器为音乐节奏的训练效果添砖加瓦。作为音乐表达过程中不

可缺少的一环，乐器的演奏也不能够背离音乐的节奏而存在，加强对学生乐器的演

奏可以有效的促进学生对音乐节奏的把握程度。

3 结语

总而言之，在中职音乐教学的过程中，节奏训练十分重要，应该有效的提升学

生认知音乐节奏训练的重要程度，基于此学科，依照学生的具体需求，教师对音乐

教学的内容进行有效的调整，有效的增强音乐节奏方面的训练，只有这样，才可以

有效的调动学生学习音乐的积极性与主动性，激发学生学习音乐的兴趣与热情，推

动学生的健康全面发展。
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引言

在高中阶段，虽然音乐教学并不是重要的课程。但是，对于音乐学习，有利于

学生思维的发散和人文素养的提高。每一首音乐的创造都是作者内心的感受，所以

学生在听音乐的时候，会体会到音乐中存在的感情，体会自己未曾感受过的情感。

一、培养学生音乐鉴赏能力的重要性

（一）丰富学生的情感体验

在新课改的要求下，对学生进行音乐课的教学时，需要采取一定的措施，并结

合音乐的特点，来引导学生去感受音乐中所蕴含的感情。通过提高学生的音乐鉴赏

能力，能够让学生体会到音乐中所表达的感情，从而不断的提升自身的审美能力。

为了能够向社会推送更多优秀的人才，在新课改的要求下，需要重视学生的主体地

位，培养学生的音乐鉴赏能力。而高中教师要摆脱传统教学模式的枷锁，对课堂教

学进行创新，发挥学生的主体地位。

（二）提高学生的素养，激发学生的想象力

音乐的种类相对来说比较多，不同的音乐给人带来的感受也不一样。所以，在

培养学生鉴赏能力的时候，可以让学生进行多种音乐类型的学习，从而激发学生的

想象力。另外，让学生听取一些较为高雅的音乐，陶冶学生的情操，净化学生的心

灵。通过积极向上的音乐，能够让学生的身心获得较好的成长。

（三）培养学生的创新意识

在高中阶段，许多人对自己的爱好还不是太清楚，音乐鉴赏课程的开展，能够

让学生在音乐鉴赏中，进行音乐的探索，从而产生启发，这对孩子对未来规划能力

和创新能力有所提高。对某些曲调的感受，能够激发学生的灵感，增强对艺术的理

解能力。

二、培养学生音乐鉴赏能力的策略

（一）引导学生感受音乐的乐趣

在教师引导学生进行音乐鉴赏前，教师需要注意到音乐对学生的影响，从而使

用正确的手段，根据学生的喜好，引导学生感受音乐的乐趣所在。当学生对音乐课

程产生兴趣后，教师便可以在此基础上，进行音乐鉴赏课程。另外，在平时，教师

要加强与学生的交流，从内部了解学生们所喜爱的音乐。在教导时，选择学生喜欢

的音乐类型，激发他们音乐的兴趣，调动学生的学习积极性，引导他们正确的认知

音乐鉴赏课程。

（二）结合实际生活，丰富学生的体验

高中阶段正是学生成长的关键时期，所以，学生对与一些情感的感受较为敏

感。因此，教师可以根据学生的这一特点，引导学生进行不同类型音乐的学习。不

同的音乐所表达的情感也不同。所以教师要选择学生所能接受的范围，来进行教

导。例如，在学习《小夜曲》的时候，教师可以先让学生去听，然后感受其中所表

达的感情。《小夜曲》中作者所表达出来的对美好爱情的期待，较为适合青春期孩

子的学习。正处于情感朦胧区的孩子，接受到这种音乐类型后，会产生较大的兴

趣，从而喜欢上音乐鉴赏课程。

（三）借助故事，帮助学生掌握音乐的鉴赏能力

每一首音乐都有着自己的创作背景，所以想要让学生感受音乐中所表达出来的

情感，需要让学生了解音乐背后的故事，通过对音乐的讲解，提高学生对音乐的理

解能力。在故事的鉴赏中，潜移默化的传授给学生音乐鉴赏的技巧，提高学生对音

乐的鉴赏能力。例如，在进行《湘妃泪》一曲的鉴赏中，可以先让学生了解古典音

乐的特征，然后再给学生讲授谱子的传说，从而增强学生对曲子的感受，加深学生

对曲子的理解。

对于提高学生的音乐鉴赏能力，有许许多多的方法，不同的音乐类型，也有不

同的鉴赏方式，所以教师要根据不同的音乐类型
[1]，使用不同的鉴赏技巧。在教学

过程中，也需要教师结合时代的需求，从而丰富音乐的鉴赏方法，从而提高学生对

音乐的认知能力，丰富他们的奖赏技巧，提高他们的审美能力。

（四）为学生营造良好的学习氛围

在高中阶段，为了保证学生的音乐鉴赏课程能够落实，自然少不了设备的建

设。因此，学校应该加强对音乐设备的引进，为学生提供良好的学习环境。当学生

处在良好的学习氛围中[2]，便会自然的对音乐拥有更清晰的理解。如今，随着互联

网技术的进步，人们的生活变的便利。所以教师可以借助多媒体，为学生播放相关

的MV，加强学生的视听训练，为学生今后的音乐鉴赏做好准备。

（五）提高学生对音乐素材积累

在实际的教学中，需要注意学生音乐素材的积累，让学生在课下去多学习一些

音乐类型，对学生的鉴赏能力会有很大的帮助[3]。另外，在看影视作品时，可以让

学生对影视作品中的音乐所表达出来的情感进行分析，通过与影视故事进行结合，

从而在潜移默化中提高学生的鉴赏能力[4]。

三、结束语

总之，在高中时期，音乐课程在对学生的综合素质的培养上占据着重要的作

用。它不仅能够缓解学生在繁忙学习中的压力，还能够提高学生的审美能力，提高

学生的音乐知识，促进学生的健康成长。所以，为了保证音乐鉴赏给学生带来积极

的影响，采取有效的措施非常重要。

参考文献

[1]王桂娇.高中音乐教学中学生鉴赏能力的培养策略探究[J].北方音乐，

2019，39（01）：180-181.

[2]佟凤丹.浅谈高中音乐教学中学生鉴赏能力的培养[J].祖国，2016（15）：

252-252.

[3]林和平.浅谈高中音乐鉴赏教学中学生审美能力的培养[J].新课程学习

（中），2013（6）：164-164.

[4]王新梅.让美的旋律浸润孩子的心灵——浅谈音乐欣赏教学中学生审美能力

的培养[J].教育艺术，2015（3）：46-46.

高中音乐教学中学生鉴赏能力培养策略探究
杨婧晨

（江西科技学院附属中学  江西  南昌  330029）
[摘 要] 随着新课程的改革，教育部门开始注重对学生综合素质的培养。在高中阶段，为学生开设音乐鉴赏课程，不只是提高学生对音乐的鉴赏能力，还为了培养学

生的综合素质。人们除了提高对文化课程的关注外，还逐渐的关注学生艺术学科的学习。为了提高学生的修养，让学生全面的发展。所以，高中教师需要创新新的教学方

法。本文将对培养学生音乐鉴赏能力的含义进行研究，并提出培养学生音乐鉴赏能力的教学措施。
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