
·236·

文 渊                                  理论研究                               2019年9月

一、不动笔墨不读书

“所谓不动笔墨不读书”就是读书时边读边记，重要处圈圈点点，画上各种符

号，有时随感而发，用笔记下。但儿童年龄小，好多东西都不懂，连阅读都是磕磕

巴巴的，又如何对他们说清楚“不动笔墨不读书呢？”

我认为，“不动笔墨不读书”既然是一种习惯，就必须从小抓起。因为只有读

书动墨才能做到手到、眼到、口到、耳到、心到这五到，才能记住东西。对于儿童

来说，从小有了读书动墨的习惯就能动出知识、动出记忆、动出动力、动出素质，

我有种体会很深刻：那就是看一遍不如读一遍，读一遍不如写一遍。曾有人研究，

只听只能记忆15%，只看只能记忆25%，又听又看则能记忆65%，如果又读又写，记

忆就能更上一层楼，而且保留的时间也会增长。

因此在教学中我提倡并鼓励学生在阅读时，可随时在书上的重点难点和精彩之

处做各种符号，如：直线、波浪线、三角符号、圆圈、曲线、方框、括号等等。还

可以用不同的颜色不同的线条以示区别。再如，在比喻句、拟人句下面划红线，在

难点下面画上蓝线等等。每种线条和符号代表什么意义，应有学生自己掌握。

我认为“不动笔墨不读书”是很多人体验总结出来的良好的读书方法，对于孩

子们以后提高写作能力来说，也是一个很重要的基础训练方法。

二、提笔即是练字时

我们常常见到这样的情形：一些学生练字时是一种书写，做作业时又是另一种

书写了。这两种书写的质量差别很大，也许有的同学会说作业多，无法顾及书写质

量。其实这是你没有实现知识的行者迁移，没有形成自觉写好字的习惯，也就是没

有养成“提笔即是练字时”的意识。怎样才能做到提笔既是练字时呢？

首先应做到，姿势正确。我引导学生观察司马彦字帖中学生的做姿，拿笔的样

子，学生模仿。我以插图为范本，逐个指导纠正。然后出示《写字歌》学写字

语文课坐桌前，方块字儿练一练。

身体坐端正，肩手要放平；

双脚平着地，低头要挺胸；

胸距桌一拳，眼离本一尺；

手离笔尖要一寸，拳心要空腕用力，字写不好莫灰心，牢记歌谣天天练。

其次要做到细致观察。

一是聚精会神地看老师写。我尽量做到提笔既是写字时。平时的课堂板书，批

改作业都是努力展示给学生一个个端端正正的汉字。比如写短横，我边讲解边在黑

板上范写：由轻而重，形不宜长，略向上斜。再如写悬针竖时，我边讲解边范写，

体态垂直，竖饱满、尾部出尖，学生边听边同步书空，然后在本子上写一写，写时

按5个、3个、1个的方式反复校对，达到比较差异后不断改进的目的。

二是一丝不苟看范字，循序渐进出效果。为了明确正确的练习之路，掌握科学

的学习方法，取得较好的学习效果，从一年级开始我就尝试着让学生们去描红，因

为这是初学者最好的练习方法，刚开始确实存在着一定的难度，由于训练的少描写

的歪歪扭扭不成形，半学期下来大部分同学熟悉了字的结构和笔画变化。二年级上

学期进一步巩固，到现在为止已经向临写过渡了。

最后特别强调不要一曝十寒、朝秦暮楚，见异思迁也就是在一定时间里坚持临

摹。切忌今天写欧，明天写柳，后天又学颜，没有固定的法帖，体式。时断时续的

学习方法是根本不能写好字的。同时不要贪多，应宁精勿滥。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，写字教学也是素质教育，不能急于求成，它像

农民播种，需要耐心和等待；它像一个孩子需要呵护与培养。作为语文老师，我们

要少一些心气浮躁，多一点脚踏实地，并能坚持不懈，持之以恒，这样培养小学生

写好字才不是梦想，才能保证不管什么场合，什么时间，只要一提笔，就是一笔一

画地写，认认真真地写，保证每个汉字都写端正美观。

除此之外，我还精心设计了每单元一次主题活动——手抄报，即根据每单元

的主旨来确定主题，利用形式多样的手抄报来巩固所学。例：春天来了，爱向我走

来，我们的祖国多么美好、学会创造、独立思考，大自然是一幅多姿多彩的画卷等

主题的内容设计的丰富多彩。

三、良好的复习和整理习惯

复习和整体习惯是帮助学生对课程内容进行总结和巩固的有效方法，教师应当

在语文教学中引导学生对学习内容进行及时的总结和复习，将课程的知识点和重点

进行整理，温故而知新才能形成有效的学习效果，同时通过复习和整体，可以加强

学生对课程知识的深刻理解和记忆，学生在语文课堂上忽略的问题，可以通过复习

及时发现，学生在课堂上学到的知识，可以通过整理有效转化，久而久之，在不断

的复习和整理的过程中，学生不断积累学习内容，并转化为个人的学习能力，这对

语文的学习而言至关重要

综上所述，是我在教学工作中的体会，感悟到的一些微不足道的见解，不足

之处请各位同仁们指正。我这样做的目的只有一个，就是用爱心、恒心来引导孩子

们，使他们从小感受到语文的魅力，从而使良好的学习习惯在他们以目中生根发

芽，从而找到快乐，在快乐中健康茁壮成长。
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浅谈语文教学中学生良好的习惯培养
李孝芬 王云霞

（安丘市大汶河开发区贾戈学校 山东 潍坊 262100）
[摘 要] 作为一名语文老师，我觉得培养学生良好的习惯是语文教学工作中的重点。因为著名心理学家威廉﹒詹姆士说过：“播下一个行动，收获一种习惯，收获一

种性格；播下一种性格，收获一种命运。”这可见习惯的力量是多么巨大，养成良好的习惯会使学生终生受益。在实际工作中，我研究了培养学生语文学习习惯的策略和方

法。
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一、创设宽松的语言环境

宽松的语言环境不仅是指课堂上老师讲授、幼儿听讲的学习环境，还包括在

休息期间教师所组织的各种活动环境。为了使幼儿更贴切的融入语言学习的环境，

可以给幼儿创造一个音乐环境来张开嘴表达和复述，这不仅丰富了幼儿们的音乐知

识，开发了幼儿们的想象力，培养了幼儿们的审美情趣，还有助于幼儿们创新意识

的形成，加强同伴间的合作意识，营造和谐的学习氛围。还可以通过阅读书本上的

课文并朗读等来鼓励幼儿张开嘴巴进行语言表达，在不同的幼儿之间开展朗诵和阅

读等活动都能够体现语言能力的重要性和使用的广泛性。

老师与幼儿，幼儿与同伴间进行的交流活动以及幼儿们的讲述活动、阅读活

动都是体现语言的活动，课本上涉及的儿歌，故事，童话，都是引导幼儿语言表达

的一些重要形式。在教学过程中，我们一定要选择那些能够使幼儿理解接受的内容

去引导幼儿，选择的内容要使幼儿们读起来朗朗上口，然后能够体会到内容中的乐

趣。这样的不同学习环境的创设，都可以帮助幼儿更轻松地融入到学习环境中，从

而更轻松、更全面地培养语言表达能力。

二、注重在生活中培养幼儿的表达能力

在幼儿学习生活中发生的一些小事往往会对幼儿产生极大的影响作用，也在

一定程度上塑造了幼儿的性格习惯和处事态度。有这样一个例子：在一场聚会中有

一位白发苍苍诺贝尔奖的获得者，有一个人问他：“你认为你上过的哪所大学的实

验室对你产生的影响最大”，这个诺贝尔奖获得者说：幼儿园。接着他又说：在幼

儿园我学会了把自己的的零食分享给其他的小朋友，自己的事情自己做，别人的事

情帮着做，饭前要洗手，讲卫生讲礼貌……幼儿时期不仅是幼儿养成语言表达能力

的关键时期，更是幼儿养成良好的生活习惯的时期。在生活环境中，教师可以对幼

儿面临不同的生活情境不同的人时所进行的语言表达进行指导。例如当幼儿早上上

学时碰到邻居应该主动打招呼问好，到幼儿园见到教师和同伴时，应该及时互相问

候。在学习过程中或休息期间的交流过程中，如果与伙伴发生了纠纷，应该将内心

的看法和情感努力的用语言表达清楚，如果无法表达清楚可以请求教师的帮忙。这

些都是生活中非常常见的生活情景，将这些日常的生活情境进行正确的语言表达是

其他生活情境进行正确的语言表达的基础。这些基础的语言表达可以帮助幼儿更快

速的适应集体生活。这些都是一些很基础的习惯，但是可以帮助他们快速适应集体

生活，在一定程度上消除幼儿的入园焦虑，引导幼儿快乐学习、快乐入园、快乐交

流的习惯养成。

三、借助多媒体培养良好的用语习惯

幼儿园教育中幼儿语言表达能力的培养策略分析
梁思思

（乌恰县第一幼儿园 新疆 克州 845400）
[摘 要] 幼儿时期是幼儿养成良好的语言习惯、培养幼儿表达能力的关键时期，也是需要幼儿园和家长共同关注幼儿语言表达能力培养的重要时期。因此在研究目前

幼儿表达能力现状的基础上对幼儿园教育中幼儿语言表达能力培养的策略进行充分地研究具有重要的意义。
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