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幼儿平时收到的科学信息不多，受社会的影响较少，幼儿园的科学教育主要是

为了让幼儿了解一些简单的科学知识，有助于幼儿科学意识的培养。教师可结合幼

儿好奇、多动的特性，进行幼儿科学教育，有助于幼儿科学探究能力的初步培养；

有助于提高幼儿动手和思维能力，开发幼儿的创造性思维；有助于幼儿对环境周围

的现象进行科学解释，缓解幼儿身处陌生环境而产生的恐惧感，育有助于幼儿健全

人格的形成。因此，幼儿园应该重视科学教育活动。

幼儿园开展科学教育的目的和有效手段

一、科学教育的目

（一）释放幼儿的科学好奇心

科学教育是一门动手能力较强的科目，所以教学形式一般为活动课，这样既保

证了幼儿的好奇心和求知欲，又挖掘了幼儿潜在的科学探究力，培养了幼儿善于观

察周围环境、对生活中的现象进行解释。例如当幼儿看到水泥罐车和洗扫车时，他

们会认真的观察他们，然后要求家长买相应的玩具，这就说明幼儿有了探究这些目

标的意愿。虽然他们不明白这些车辆是干什么的，但是买回来的玩具他们都会玩，

他们只有一个目的就是搬运黏土。通过这些就可以看到幼儿的探究能力，家长和教

师采取的一些欲擒故纵的手段也正好培养了幼儿的科学好奇心。

（二）扩展幼儿的探究空间

幼儿园的科学教育可以扩宽幼儿的视野，带领幼儿走进科学的世界。在教师精

心设计的科学活动中，幼儿能够感受科学的力量，体验科学的创造力，对科学产生

崇拜的欲望。以科学的角度遨游在世界科学的海洋中，用敏锐的眼光，捕捉每一个

科学元素。让幼儿的思维从狭窄的教室扩展到无穷无尽的世界，让幼儿从平面的绘

本放飞到立体的真实世界，感受科学带来的新鲜空气和创造性思维，灵活幼儿的大

脑，促进科学探究能力的保持，增加科学探究的空间。

（三）塑造幼儿完美的人格

科学教育就是让幼儿以科学的眼光看待周围的环境，不盲目听从教师和家长对

事物的认知观。有利于幼儿树立实事求是的态度、尊重他人的劳动成果、热爱生活

的良好品德。幼儿园科学教育也可以看成是幼儿对科学元素的收集，幼儿的动手能

力就是在寻找每一个可以收集的科学元素，并将之保存起来，建立自己的科学信息

知识库。科学拓展活动可以让幼儿对科学现象进行探究，增加幼儿创造性思维的人

格，通过科学小实验让幼儿制作一些科学道具，增加幼儿的科学自信心。在科学活

动中让幼儿学会帮助他人，与其他小朋友分享工具和材料，懂得资源不足时需要排

队轮流使用，明白人生的一些规则，从而促进幼儿健全人格的形成。

二、幼儿园科学教育有效开展的策略

（一）选择适当的幼儿科学教育内容

幼儿科学应当遵循科学启蒙教育和利用生活探究科学的教学方法。这就为幼

儿的科学学习内容制定了大方向。即：首先，选择的内容理解难易程度方面，是启

蒙阶段的科学教育，是一些简单的生活现象的理解和实验，制作一些基本的科学道

具，毕竟幼儿的知识有限，所以应该选择自己出的生活常识中涉及到的科学知识；

其次，内容方面以结合生活实例为原则，重点以科学的方法和手段解决实际生活问

题，科学内容应该来源于生活。例如，组织幼儿捉影子，影子就会随着幼儿的移动

而移动，一直抓不到，这时教师就可以为大家讲解影子是太阳光遮挡物体投射到地

面的形状，然后让大家寻找不同的影子。最后，给教学活动留有适当的科学问题，

让幼儿和家长一起探讨其中的科学道理，并且让家长教给孩子一个科学常识，从而

增加幼儿的科学视界。

（二）吸引幼儿的兴趣

兴趣是幼儿教育的重要手段。对幼儿灌注式的教育，会丧失幼儿的天性，是去

对探究和学习的兴趣，不利于幼儿的成长。所以科学教育一定要紧紧结合幼儿的兴

趣，因为幼儿的好奇心强，而且多动，所以，只要教师正确引导，就能带领孩子进

入科学之路。那么，老师如何正确引导？首先，科学活动不应该过于正式化的课堂

教育，不能将孩子固定在课桌上，应该采用活动性较强的非正式教育，带领幼儿参

观科技馆、游览海洋馆等活动性教育。其次，科学活动是多样性的，所以，教师在

选择科学活动时，应该选择一些需要经过探索和发现，才能得到结论的科学活动，

让幼儿在活动中体验探索的乐趣、体会收获的喜悦。

（三）幼儿科学教育，重在动手操作

幼儿科学教育应该注重动手操作实践，运用实物、图片等各种材料创设情景，

让幼儿在操作活动中学习科学知识，既有利于帮助幼儿理解科普知识，又能增加课

堂上练习的密度和广度。让幼儿自己动手操作、独立创造，在操作中既可以发现问

题，也能解决问题，发现其他小朋友没有观察到和创作出的地方。这样即有利于幼

儿个人能力的展示，也能带动全体幼儿积极参与科学活动中的实践操作。

三、结论

幼儿阶段的科学教育是幼儿科学的启蒙。教师应该在科学活动中，更加的尊重

幼儿的兴趣，运用科学的方法，引导幼儿发现、探索问题，从而培养幼儿的探索精

神。同时教师应该充分利用现有教学条件，精心设计各种各样的科学活动，吸引幼

儿对科学探究的兴趣，让幼儿树立攀登科学高峰的志向。
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论幼儿园科学教育的重要性
李培龙 李培彩

（商丘市实验幼儿园  河南  商丘 476000）
[摘 要] 科学是唯物主义思想的表现，是探究世界真理和组成的一种研究手段。对幼儿进行科学教育，有助于幼儿大脑的开发，加强幼儿的动手能力，树立科学意

识。通过科学教育，引导幼儿广泛地接触周围科学问题、认识生活中的科学现象，获取基础的科学知识和经验。科学教育让幼儿开阔眼界，运用科学的方法和技能解决认识

世界，培养对科学的兴趣和求知欲望，培养幼儿对周围世界的积极感情和正确认识。幼儿科学教育应该成为幼儿的科学启蒙、引导幼儿主动探究，让幼儿以科学的角度认知

世界，因此幼儿园教师应该积极开展幼儿的科学教育，合理设计教学活动，为幼儿的科学学习打下坚实基础。
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众所周知，养成良好的习惯对学习和生活都有很重要的作用，但在很多学校里

现在很多小学生都普遍存在着一些不良的学习习惯，比如写作业马虎，上课不认真

听讲等，如果老师和家长都不以为意，而且不加任何管制，这样对学生的发展非常

不利。因此老师需要在课堂上采取多种方法帮助学生养成良好的学习习惯，这样不

仅有助于提高课堂的效率，而且对学生以后的学习和生活有很大益处。

一、培养学生专注学习，自主学习的习惯

一个人认真和不认真做某件事情从效率来看是有很大区别的，认真做往往能

够很快完成，而且完成度很高；不认真做就会表现出拖拖拉拉，事情也办的乱七八

糟。而小学生年龄都太小，没有办法长时间专注于一件事情，所以老师应该在课堂

上采取办法吸引学生的注意力，这样时间久了，学生会慢慢养成专注的习惯，提高

学习的效率。

例如，有学生会拖拉作业，不愿意写，这时候老师可以规定一种奖励和惩罚

制度：按时完成作业，不拖拉作业累计十次可以得到一个棒棒糖，累计到二十次可

以得到一根笔作为奖励……以此类推，次数越多得到的奖励越丰厚；相反，如果发

现有同学不按时完成作业，一次警告，累计到五次要为班级捐献出一根笔，十次要

惩罚一个笔记本等等，这样通过一定的法规去规范学生的行为，经过一定时间的改

善，学生就会很自觉的养成专注学习，自主学习的习惯，学习的效率也会慢慢的提

高。

二、培养学生用心观察生活，勤于动手的习惯

在语文教学过程中，语言能力的训练是必不可少的，因此老师应该指导学生养

成善于观察生活的好习惯，这样在写作和表达时才不会无话可说。生活是一个万花

筒，每天都在发生着各种各样的事情，如果认真观察生活，便可以为写作积累很多

鲜活、生动的素材。

生活中并不缺少美丽的事物和景物，只是很多人的眼睛缺少了发现美丽的能

力。因此老师要培养学生用心观察生活的习惯。在马路上，行人和过往的车辆都严

格遵守交通规则，让道路变得安全，让行人不再担心，这是大众的遵法守纪之美；

潜心播种习惯
——小学生语文学习习惯与方法的培养

梁广兰

（广东省茂名市电白区霞洞镇大村小学 广东 茂名 525000）
[摘 要] 在一个人的成长过程中，小学是认识世界，开始自我认知的一个重要的段，因此老师要特别注重对学生各种学习习惯和学习方法的培养，在小学阶段养成了

良好的学习习惯，掌握了高速有效的学习方法，将对他们未来的学习旅途有很大益处。俗话说：习惯要从点滴培养，因此老师要从课堂上以及课堂外各个方面，采取多种方

法培养学生良好的学习习惯。
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