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长等。

（二）了解学生需求，加强内容的针对性和序列化

班主任在设计一节班级团体心理辅导活动的过程中，第一要考虑的是需要解决

什么样的问题，关于该问题班里的同学们存在的倾向性是什么，作为团体中的成员

的年龄特点。只有这样，选题才会富有意义，也会备受学生的欢迎。同时，还应该

考虑学生的一些需要。首先，考虑学生成长过程中遇到问题后需要帮助的需要，如

新生适应新环境的能力、考前心理方面辅导等等。其次，要考虑到不同年龄阶段学

生心理发展的特点和需要。最后，也要考虑到学生生活的社会环境，这是对学生健

康成长的保障。

（三）选择丰富适当的活动载体

1.对活动场地的要求

开展团体心理辅导的形式是灵活多样，有的时候可以提前确定场地，并进行场

地的布置，准备相关的设备，另外，场地也是可以选择在户外的，具体选择什么样

的场地主要由团体辅导的内容决定的。

2.对活动时间的要求

班级团体心理辅导活动在操作时，时间上可以不受40分钟课时的限制。由于班

会通常是全天的最后一节，因此不存在拖堂问题，为了达到效果，可以适当延长吋

间。但必须确保不是因为目标定得过大而导致的时间不够。

3.活动的程序

第一步，首先，建立班级团体中成员的关系，在这个过程中我们首先需要确定

小组的人数，然后根据团体成员个人的自身心理的特征和本人的意愿来进行成员的

编制，这样将更加有利于成员间的沟通、交流。其次，对辅导的目标达成共识，在

团体活动中，每一位成员对于活动要实现的目标必须持赞同的观点，这样才能保证

整个团体心理辅导向着共同的方向前进。最后，共同遵循团体心理辅导的规则，准

时参加，对于团体禁止的行为要学会自我约束，在活动中能够与别人进行友善的情

感上和认识上的交流等。

第二步，团体中的成员要能够相互体谅。所以在活动中，作为活动的成员，在

别人表达自己的观点和态度时，要认真的倾听，并给予必要的积极的回应，回应时

态度要真诚、友善。这样在团体中成员彼此才能更加愿意分享自己内心深处最真实

的感受。

第三步，要善于活动后进行反思，并将反思结果反馈给心理辅导人员。活动结

束后团体的每个成员都要将在活动中的收获及仍未完成任务的遗憾反馈给相关的心

理辅导人员。辅导人员根据反馈结果进行进一步的跟进，对于在活动中获得的积极

的态度、情感体验及行为方式，辅导人员要积极的引导，将这种积极的模式迁移到

现实生活中去。

4.活动过程

（1）导入：时间控制在5分钟以内，起到热身作用即可，最好活动与目标联系

紧密，开场就交待出目标。

（2）主体活动：班主任提前设计好，不需要学生做任何准备，活动为目标服

务，来源于学生的真实生活中的共性体验。

（3）结束分享：沉淀活动中获得的经验，表达自己的收获，倾听别人的反

馈。

5.设备设施

必要的多媒体设备，音乐、团体心理辅导活动需要的活动器材、纸笔练习用具

等。

四、结束语

综上，班级团体心理辅导是一种有效的高中心理健康教育方式，班主任应积极

地将其应用于班会活动中来，为学校的心理健康教育提供全新的途径。
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一、教育游戏在小学英语教学中的意义

1.游戏教学降低学生对英语的排斥感

游戏教学形式的引入，让教学活动变得富有竞争性，学生的学习过程不再是机

械地聆听，而是由更多群体参与的、学生共同完成的任务。在游戏中，学生或通过

肢体活动或通过表达活动，紧张而和谐的氛围都为学生的成长和发展提供了温床。

在初学英语之初，一些学生可能会受到之前所学拼音时所受到的知识负迁移的影响

而对英语学科学习产生一定的排斥感。而游戏这一熟悉且具有趣味性的教学形式的

出现，冲淡了学生的排斥感和为难心理，让英语学科变得更加丰富。

2.游戏教学增强学生思维的活跃性

高效的教学，应当是在充分调动学生的积极性、充分引发学生思维的活跃程度

的前提下开展的。游戏教学中，学生彼此之间的竞争让学生的思维变得更加活跃，

学生或在个体竞争或在群体竞争中，心中都有一根紧绷着的弦，高度紧张且集中注

意力让学生的思维跳跃性强。此过程中，其记忆效果和理解能力将会获得最高的水

平。可见，在游戏教学应用于小学英语教学中时，游戏教学让学生的思维活跃性增

强，学习效率更高。

二、教育游戏在小学英语教学中的有效应用

1.组织语音训练，强化识记效果

在英语学习之初，语音的训练既是重点也是难点。初步认识英文字母时，受

学生所学的拼音工具的知识负迁移的影响，不少学生在读英语字母时出现拼音的读

音，混淆的读音令不少学生感到崩溃，甚至部分学生为此而产生了对英语的排斥

感。所以，教师在初步开展英语教学时，在帮助学生认识并准确读英语字母时，应

当放缓教学节奏，放慢教学进度，通过游戏这一趣味性的形式辅助学生识记并巩

固，从而夯实学生英语学习的基础，例如，在26个字母的巩固中，教师通过利用多

媒体教学辅助游戏活动展开。教师将26个字母随即投放在幻灯片中，让学生对其进

行抢答，将之读音准确答对之后为该学生所在的小组进行加分。在游戏之初，教师

可以将字母下落的速度减缓，尽可能提升学生回答的准确度，让更多的学生参与进

来。随着进程的推进，教师可以加快速度，让字母的落下的同时，鼓励学生快捷又

准确地回答问题。在这种抢答的紧张氛围中，学生高速加工对字母及其读音的掌握

情况，学生对该部分字母的读音的识记效果也就在游戏的辅助之下变得更加准确。

此外，此类抢答活动也可以应用于对一些单词的掌握中。例如，在外研社小学英语

三年级第二单元《My favorite color is yellow》这一单元中，对该单元中的颜

色词的掌握是本单元的教学重点。教师可以选择不同颜色的卡片，让学生对其颜色

进行抢答，在抢答的过程中巩固单词的读音。

2.开展词汇游戏，拓展词汇储备

英语学习是一个逐步积累内化的过程。其中，词汇的积累是英语学习的重点，

也是学号英语的前提。所以，教师在英语教学中，还可以通过词汇游戏教学活动的

开展辅助学生对单词进行识记，拓展学生的词汇量，定期帮助学生巩固其记忆中的

单词，定期提取学生思维中的单词，不使之蒙尘。例如，教师可以引导学生开展词

汇接龙，以《I like football》这一单元的教学为例，教师可以以单词football

这一单词作为开头，让学生以单词的尾字母作为下一个单词的开头字母进行连接。

按照这一游戏规则，学生可能会沿着football-like-elephant-tiger等单词顺序开

展游戏。随着游戏进程的推进，学生对单词的掌握情况变得更加牢固，也有学生可

能将词汇接龙游戏延展到其他单元中来。这一活动的开展，不让学生思维和记忆中

的单词蒙尘，让学生的词汇得以及时的巩固，有效拓展了学生的词汇量。

3.引领表演活动，提升表达能力

小学生喜欢角色扮演，并且非常享受在角色扮演中，不同角色给自己带来的不

同的体验。同时，小学生活动参与的积极性高，角色扮演活动的引入也给予了学生

更多的主体参与的机会。例如，在《I don’t like riding my bike》这一单元的

教学中，一些体育锻炼活动和自己的喜好结合的语段也可以通过表演的形式展开。

所以，教师可以在游戏教学中组织部分学生选择自己所要表达的话语，让其他同学

去猜，猜的准确的同学进行下一组表演。通过这种形式的教学，教师帮助学生及时

巩固了对单元重点句型的掌握，并且在学生开口说的过程中，学生的表达能力和口

语能力也获得了相应的强化。

总结

游戏活动的展开，让英语课堂变得更加充实而富有趣味性。在教师的教学过程

中，教师可以通过组织语音游戏、开展词汇游戏和引领表演活动等方式展开游戏教

学，让学生获得小学英语学科学习的快乐体验的同时，也能高效地掌握英语学习技

能，提升英语认知水平。
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探讨教育游戏在小学英语教学中的意义和有效措施
李金婷

（广东省茂名市电白区林头镇大衙小学 广东 茂名 525400）
[摘 要] 游戏化教学是当前小学阶段教学中常用的教学方法。在游戏教学方法的应用中，学生对学习内容的排斥感和厌倦感降低，对于知识的兴趣变得更加浓厚。同

时，学生的学习过程不再需要意志力的维持，而是在主动、积极、无意识的参与中获得了经验和规律。因此，教育游戏受到广大教师和学生的青睐。对此，教师需明确教育

游戏在学科教学中的意义，并通过多样的教学方法开展游戏教学，切实让游戏教学法给学生带来更多的收获。
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