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生良好的精神面貌。在实践教学中，教师不能仅仅注重相关体育知识的讲授，还应

当注重学生的心理发展。教师应当积极鼓励学生进行体育运动，培养学生不怕苦、

不拍累的精神，通过合适的方法培养学生体育运动的意识。应当让学生明白，体育

运动对其自身的发展是具有很大好处的，人们常说“身体是革命的本钱”，良好的

身体素质是确保自身快速成长，承担祖国发展重任的前提。通过培养学生的体育精

神，能够帮助学生树立良好的体育运动理念，培养学生坚韧的品质，进而为学生的

综合素质发展打下良好基础。

（二）注重提高学生的身体素质

学生的运动水平是改善身体素质的标志。身体素质包含着运动素质和健康素

质，两者之间的相互作用是必不可少的。其中，健康素质的发展要求学生具有健康

的精神，和强烈的社会适应性，并且在这些身体条件下，可以通过提高运动能力来

进行各种锻炼。学生的成长环境和兴趣爱好具有明显的不同，因此他们的体质水平

也不同，并且在日常生活中，喜欢运动的学生的身体素质明显较好，在体育运动过

程中他们能够很轻易的达到教学的要求标准。但是有些不喜欢参加运动的学生身体

状况较差，无法接受高强度训练。因此，在运动训练中，教师需要进行目标分层训

练，了解每个学生的身体健康状况，划分出不同层次的运动教学维度，逐步提高全

体学生的训练水平。

（三）注重体育知识的教学

体育知识涵盖广泛，包括体育知识、体育理论知识、体育健身知识、体育基

础知识和体育安全知识等。体育知识的教学既注重了学生当前的身心发展状况，还

能够充分结合学生当前的身体素质进行教学调整。因此，深化体育知识理论的教学

对提高体育教学的整体质量具有重要意义，能够使学生在充分掌握相关知识的前提

下进行锻炼，既能够发挥出体育教学的实用价值，还能够最大限度的减少体育运动

中出现的安全问题。例如，足球训练是一项需要多人参加的团体运动，但是由于年

龄和小学生的身体素质的影响，训练的强度不应太大。技能练习可提高学生的敏感

性，并逐渐提高基本技能（强调传球技能的技能）。通过这种循序渐进的教学方

式，既能够确保学生掌握良好的足球技巧，还能够帮助学生在运动过程中体会到团

队合作的重要性，培养学生良好的合作、竞争精神。

三、结束语

小学体育教学的核心素养既注重学生身体素质方面的成长，还注重培养学生良

好的心理品质，帮助学生树立良好的学习价值观念。学生能够通过体育学习体会到

合作、竞争的意义，还能够培养学生不怕吃苦，奋力向上的精神，对学生的综合素

质发展具有重要意义。
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作为一名音乐教师，每当在课堂上听到学生嘹亮的歌声，是多么开心啊，然

而，我也常常问自己一个问题：我要教会学生什么？是简单教会学生如何识谱、唱

歌么？还是教会学生如何表演呢？我觉得都不是，音乐课程中提高学生的审美能

力，提倡和重视审美价值，才是音乐教育的核心，而不是简单的学会一两首歌曲，

会认谱就可以了。怎样才能提高学生的音乐审美能力呢？音乐欣赏是这一教学领域

的有效途径，如何教会学生由无意识地“听”到深入对音乐内涵的理解，是我们

音乐教师的一个重任。现在的小学音乐教材中音乐欣赏所占的比重越来越多，老师

要使学生慢慢学会注意、关注音乐欣赏，进而欣赏周围世界的美，学生通过感受音

乐，快乐生活。

音乐欣赏包括歌曲欣赏和器乐欣赏两部分，歌曲欣赏对学生来说比较形象，

可以结合歌词去理解体会，或参与演唱，加深印象，而器乐欣赏是抽象的，它要学

生去聆听、想像、分析，最后才能达到理性的欣赏，在教学过程中，我们要创设条

件，让学生愉快地学会欣赏音乐。

一、发挥学生丰富的想像力，激发学生探索的兴趣

低年级音乐欣赏，很多是专为孩子们写的，充满了童趣，学生可以结合自己的

体验，想像音乐中描写的意境。如欣赏《野蜂飞舞》时，它的形象鲜明生动，作曲

家和演奏家用音乐将野蜂飞舞的情景表现得逼真传神，仿佛就在头顶上方和耳旁。

学生在欣赏时，我让学生闭上眼睛听音乐，音响的效果包围着学生，当听到强的音

乐时，有的学生夸张地捂起了耳朵，有的学生挥着手像在驱赶蜜蜂，音乐渐弱时，

有些学生轻轻松了口气。音乐声停，学生睁开眼睛，我问他们刚才听到了什么，学

生异口同声地说，有很多蜜蜂在飞。接着我启发他们探索音乐的速度和强弱，看看

音乐是怎样表现蜜蜂飞舞的形象，以及当时听到时的心情是怎样的，学生纷纷发言

告诉我他们的发现。再复听时，让学生随着音乐情境，发挥想像，运用身体动作来

表现音乐形象，进一步了解速度、强弱在音乐中的作用，加深对音乐的印象，从而

达到欣赏的目的。

二、运用多媒体来激发学生欣赏的兴趣

音乐是听觉的艺术，是靠聆听来达到愉悦的效果，可是对小学生来说，单纯

地听是很枯燥的，当他们看到鲜明生动的画面时，就能吸引学生的注意，进而深入

去了解参与。例如六年级的打击乐欣赏《破铜烂铁打着玩》从视频中选择一些与学

生生活相关的画面或有创意的高难度的片断给学生欣赏，学生直呼过瘾，很兴奋，

想不到生活中的任何会发出声音的东西都可以拿来当乐器玩，原来音乐就在我们身

边！接着，让学生动手，小组合作，用自己身边或身体上可以发出声音的东西，编

一些简单的节奏来展现，学生拍手、拍腿、敲打桌子或文具盒等，充分调动了大家

感受音乐的能动性。在总结时，告诉学生节奏是音乐之源，我们要很好地掌握基本

节奏，欣赏音乐时，才能更享受音乐。同样的在欣赏中国戏曲音乐时，如果只让学

生听音乐，学生基本听不懂在唱什么，这就需要多媒体的形象直观的展现，吸引学

生的注意，激发他们的好奇心。如京剧的欣赏，让学生认识各种不同颜色的京剧脸

谱，它们代表着不同的象征意义，如黑色——正直，代表人物包青天，红色——忠

勇，代表人物关羽，白色——奸诈，代表人物曹操，绿色——魔鬼形象，银色——

妖怪形象等等，孩子们立刻对京剧敏感起来，眼神里传递着想了解更多的信息。接

着重点介绍京剧人物的行当划分——生、旦、净、丑四大行当，紧接着马上欣赏

《沙家浜》的选段《智斗》和《红灯记》，为所学知识进行梳理，分辨出忠奸善

恶，学生的兴趣就浓厚了。

三、通过故事，激发学生兴趣

故事是孩子们喜爱的，讲故事的过程，是发展他们语言的过程，也是创作的过

程。由故事表现的内容，是学生对作品理解后的丰富想像。如三年级的管弦乐欣赏

《龟兔赛跑》，这是学生们耳熟能详的故事。在欣赏时，请学生先讲故事，在说到

小白兔时，播放小白兔的音乐，提到乌龟时，播放乌龟的音乐，让同学们分辨这两

段音乐的特点以及各自乐器的音色，接着播放音乐，老师分段引导、提问，帮助学

生完整理解整段音乐。在拓展练习时，让学生创编乌龟和小白兔第二次赛跑，复听

音乐，加深印象。

四、让学生积极参与音乐，用各种方式为乐曲伴奏

在欣赏音乐时随着音乐表现节奏，让学生综合听觉、认知、技能，与作曲家、

乐团打成一片，是何等有趣，而且有成就感。例如，五年级欣赏《赛马》时，热烈

欢腾的音乐已让学生感受到了草原上马儿的奔跑和嘶叫声，我让学生用双响筒模仿

马蹄声，用欢快的十六分节奏感受赛马奔驰的场面，还让学生用身体来表现马鞭

声、铃铛声等，学生使用了拍手、拍腿、跺脚等表现方法，充分调动了学生感受音

乐的能动性，勇于大胆地表现音乐，也更加深刻地体会到赛马场面那热烈欢腾的气

氛。所以在欣赏过程中，通过一起演奏，学生不知不觉地培养了良好的节奏感，增

强了与他人合作的意识。

总之，音乐欣赏是“倾听”的艺术，让学生养成良好的倾听习惯，开阔学生音

乐视野，同时教会学生善于发现生活中的音乐之美，愉悦身心，使音乐教育真正实

现其教育功能，让学生能够感受音乐、快乐生活，是我们教育工作者不断努力的目

标。

参考文献

[1]王世康主编《音乐教学参考书三年级》，西南师范大学出版社，2014.

创设情境，聆听音乐
——小学音乐欣赏课初探

林 敏

（广东省梅州市梅县区新城中心小学 广东 梅州 514000）
[摘 要] 音乐课程中审美价值的提倡和重视是音乐教育的核心，音乐欣赏是这一教学领域的有效途径，现在的小学音乐教材中音乐欣赏所占的比重越来越多，老师要

使学生慢慢学会注意、关注音乐欣赏，进而欣赏周围世界的美，让学生学会感受音乐，快乐生活。
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