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行运动，这样不仅能够促进学生整体运动能力的提升，还能培养学生之间的团队意

识，增进同学之间的友谊。

（二）根据教学内容进行德育渗透

1.在学习各类体育项目时进行德育渗透。例如，在进行短跑教学时，教师要培

养学生实事求是和公平竞技的精神。运动竞技总有输赢，学生要学会享受每一次运

动的过程。其实输赢并不重要，重要的是你是否尽力。如果自己实在不如别人，那

就要实事求是，认清事实，并为此做出努力，争取下次能够取得一个更好的成绩。

在运动过程中耍小动作、作弊等等，都是一些不尊重运动精神的行为，在运动过程

中教师要看准时机对学生进行思想教育，培养学生的道德品质；耐力教学可以磨砺

学生的意志，培养学生的吃苦耐劳精神。随着国内经济水平的不断提升，居民的生

活条件得到了巨大的改善，很多学生从小就过着养尊处优的生活，缺乏艰苦的锻

炼，所以当他们遇到问题时很容易轻言放弃。教师在对学生进行教学时要向他们介

绍运动的真正含义，运动其实就是一个不断突破极限的过程。比如学生长时间进行

耐力训练时，总会有一刻会达到自己的极限，在这个情况下，学生可能出现体力不

支、护理困难等症状，但是如果在这个时候他们能够咬牙坚持下去，就能在某一时

刻感受到身体忽然轻松了起来，这就是一个突破极限的过程。所以在运动过程中，

教师要不断给予学生鼓励，鼓励他们战胜困难，突破极限，培养他们敢于战胜苦

难、吃苦耐劳的优秀品质；跳高、障碍跑等运动项目的危险系数较大，如果出现技

术失误就很可能会受伤，所以很多学生都不敢轻易尝试这些运动。所以在这个教学

过程中，教师要注重培养学生直面苦难、勇于面对挑战的精神。

2.给予弱者更多的关心和帮助。受到身体条件的影响，一些运动天赋较差的学

生可能无法顺利完成教师所交给他的动作。例如，在进行投篮教学时，某些学生总

是不得要领，命中率非常差，在这个时候，教师应该对其进行指导，帮助他掌握正

确的投篮方法。此外，教师还要安排一些比较有天赋的同学对其进行指导。如果他

们取得了一定的进步，大家应当给予热情的鼓励，加强他们的信心，让他们能够感

受到集体的温暖。

3.针对体育教学中的意外事件对学生进行德育教育。学生在进行体育竞技的时

候难免会产生一些小摩擦，这是一种不良行为，会破坏同学之间的关系。对此，教

师应当及时发现问题，并对他们进行调解，让他们能够认识到自己的错误。这样能

够培养学生明辨是非的能力，帮助他们形成正确的价值观。

三、结束语

综上所述，教师在对学生进行体育教学的过程中要渗透德育教学，在提高学生

身体素质的同时还要帮助学生养成正确的价值观和道德观，提升学生的道德素质。

对此，教师应当提前做好课堂教学计划，不断提升自身教学能力，为学生营造一个

良好的教学课堂，促进学生的成长。
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一、“问题学生”的界定

什么样的学生是“问题学生”，这很难给出一个标准的概念。通常老师们会对

难于管理，屡教不改的学生定义为问题学生；或者是这个学生跟其他学生不一样，

他的说话，行为，观念，想法有些奇怪，难以理解，与其他学生不同，这时老师们

也把这样的学生归于“问题学生”。因此，所谓的“问题学生”一般指行为或认知

有偏差的学生。而有心理问题的学生属于“问题学生”中的一部分。我们这里只谈

中职生的心理问题。

二、中职学生常见的心理问题

中职学生的心理问题有很多，如厌学，自卑，社交障碍，情感问题，网络成瘾

等等。那么在这里我们就厌学心理，情感问题，网络成瘾问题与家庭教育的关系做

一些探讨。（一）、厌学心理

厌学是指学生对学习毫无兴趣，从情绪上厌恶学习，从行为上主动远离学习。

产生厌学心理的原因有很多，有的学生因为想反抗老师或家长故意做老师与家长不

希望他做的事，老师或家长重视学习，他就偏不学习。有一个职专一年级的学生，

叫小曾（化名），小曾的父母非常重视学习，从小到大跟小曾说的最多的事就是学

习。小曾的父母天天问小曾老师留的什么作业呀，写完了吗？今天有没有考试，得

了第几？小曾学习的时候总是在说小曾你应该这么学，不应该那么学，这样学更

好，你看你们班谁谁谁怎么人家学的那么好呀，你怎么不能象人家那样学呢，你这

样学习的学习效率太低了，等等，等等。小曾在小学的时候对父母这样不厌其烦的

问询，指导还能听从，改正自己让父母不满意的地方，但也慢慢地开始认为自己不

够好，自己笨，自己做什么都不行，自己什么也做不好，总是做错，使小曾对学习

对自己没有了信心。到了初中的时候，小曾的父母再对小曾这样唠叨时，小曾心理

非常厌烦，不想学了，因为小曾一但在学习中遇到困难就会想是不是自己的学习方

法不对，自己是不是太笨了。最后，小曾完全对学习失去了兴趣，一看到书本就烦

燥，一看到书本就头痛，学习成了小曾心理上的痛。

在这个个案中，小曾父母的教育方法使小曾怀疑自己的学习能力，怀疑自己的

学习方法，怀疑自己太笨了，认为自己就不是学习的那块料，最后放弃了学习，成

了厌学的学生。

其实像这样的学生不在少数，父母自以为是对孩子好，过多的干涉了孩子的

学习生活，侵占了孩子自我发展的空间，使的孩子在成长的过程中没有办法发展自

我，这样的孩子到青春期会更迷茫，无法找到自我的位置，对于本来学习成绩就不

太好的孩子，在中学学习的压力下，往往会放弃学习，随波逐流。

也有的学生是因为学习压力大，达不到老师或家长的期待，最终讨厌学习；有

的学生是因为一两次考试成绩失利家长对其不但不理解，反而恶语相向，孩子而失

去信心，最终厌恶学习；还有的学生因为恋爱，上网或其他的事情注意力转移学习

成绩下降，最终也远离了学习。这些原因看起来五花八门，互不相干，但不论是哪

种原因，其背后都或多或少的与家长对孩子学习过程中的教育理念与教育方式有关

系。

（二）、情感心理问题

中职学生的内心世界五彩缤纷、各具特色，而情绪情感最能体现他们内心世界

的多彩和多变。中职学校“问题学生”的情感心理问题也各有不同：有的情绪不稳

定，易冲动，与同学、朋友争论起来面红耳赤，甚至发生激烈的争执；有的社会性

情感表现冷漠，对他人怀有戒心或敌意，对人对事的态度冷淡，漠不关心，对集体

活动冷眼旁观，置身于外；有的同学不断的谈男女朋友，用这样的一种方式去满足

自己对情感的需求。

小强是一名职一的学生，他看起来并不太强壮，但让人想不到的是他打起架来

下手特别狠。后来能通过与小强慢慢地谈心才了解到，小强在小时候因为个子小被

同学欺负，回家后爸妈不但不安慰小强，还指着小强的鼻子严厉地说“他们打你你

不会打回去呀，要是再这么窝囊就别回来了”。小强当时很害怕，当同学再欺负他

时他也不敢再给爸妈说了，只一个人默默流泪。有一次一个学长看到了说你跟我，

我帮你出头。从此小强尝到了做“强者”的甜头，常常用拳头说话。小强爸妈不但

不说小强，还觉得小强这样以后不会被人欺负，没什么不好。直到现在小强变的非

常易激惹，动不动就跟同学动手，同学们没有人再愿意与小强交往了。小强变成这

样，不能不说与家庭的教育理念有莫大的关系。

（三）、网络成瘾

职专二年级学生小何就是一个沉溺于网络的例子。小何平时不与同学交流，每

天手机不离手，如果让他放下手机，他就会显得无所适从，甚至有点儿失魂落魄的

样子。小何从小就开始玩手机，因为小何的父母认为，父母一定要挣钱，有足够的

钱让小何衣食无忧就是爱小何，所以只顾挣钱，可小何希望父母多陪自己，不过小

何失望的次数多了，也知道这是不可能的。久而久之，小何在游戏中找到了快乐。

小何发现自己玩游戏还不错，在游戏中还能指导同伴怎么才能把游戏打的更好，同

伴们都佩服小何，说小何聪明，厉害，小何很有成就感。而且在游戏中小何会忘记

现实中的烦恼与不快，可以发泄自己的情绪，那种畅快是在现实中没有的，而这些

是小何需要的。因此，游戏便成了小何离不开的朋友，只要有时间便开始游戏。现

在再想让小何停止游戏，真的很难，很难。

小何之所以沉溺于网络与其父母对他不闻不问，认为给钱就是爱的理念有很大

的关系，父母顾不上管小何，小何便从游戏中寻找快乐，寻找友情，避免孤独，最

后离不开网络，网络其实成了陪伴小何的朋友。

所有的这些案例都表明家庭的教育对一个孩子的影响是非常大的，父母营造了

一个什么样的家庭环境，给予孩子一个什么样的教养方式，对孩子最后成为什么样

的人至关重要。因此，当我们遇到学生有什么心理问题时，了解一下他们的家庭，

他们是在什么样的家庭中成长，在什么样的教育下成长，这对我们做好学生的教育

工作很有帮助。
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[摘 要] 现在职业学校学生难于管理，不爱学习是一个普遍性问题，这些问题困扰着职业教育的教师们，研究中职学校“问题学生”的心理问题的形成是对这些学生

教育的一个突破点，而学生心理问题的形成往往是一个长期的过程，本文通过对学生个案的研究发现在这个过程中家庭教育理念与教育方式在其中起着重要作用。
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