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引言

小学是一个人人生当中的重要阶段，对一个人今后的发展有着十分深远的影

响。而小学班主任是学生最重要的引导者，他不仅是一个班级知识的传授者也是这

个班级的管理者。所以班主任对小学生的全面健康发展是极为重要的。在教育改革

的新形势之下，小学班主任也要紧跟改革发展的需求和学校的教育方针，把维护学

生心理健康作为日常教学的重点。通过实施渗透式心理健康教育培养学生各方面的

能力，使学生能够得到全面的发展。

1 班主任需以身作则发挥示范作用

1.1教师要注意自身的言行

小学生的年龄尚小，心理状况还处于一个逐渐成熟和发展的阶段。我们的一

言一行会对学生产生深远的影响，学生一天中接触我们的时间多于科任老师甚至多

于学生的父母。因此我们必须为学生做一个良好的榜样，以身作则并且发挥示范作

用。例如教师在无意间爆了一句粗口，学生听到了就会跟着学，这对老师的形象是

一种损害，因此教师必须严格要求自己，注意言行。

1.2教师要培养自身的德行与素质

作为一名合格小学班主任首先具有良好的德行是十分重要的，此外还需要有过

硬的专业素质，敏锐的观察力和面对困难不放弃不退缩的勇气。只有拥有这些素质

班主任才能成为学生的好榜样，我们每说的一句话都在学生的耳里眼中。学生们会

跟着效仿，他们会认为老师说的东西就是好的对的。举个简单的例子：孔子作为万

事师表，是所有老师的表率。孔子门下有弟子三千，贤者七十二。为什么孔子的弟

子们都是出类拔萃的呢？因为孔子的德行与素质是极其高尚的，他的弟子长时间在

他的门下耳濡目染自然就变得贤达高尚。我们班主任老师必须提高对自己的要求，

老师德行高尚，则班风正，班风正学生自然也会正直善良。

1.3班主任加强与学生的沟通

班主任与学生相处关系是否融洽也会影响到学生的心理健康状况，身为班主

任，我们必须多和学生沟通才能知道学生心里的真实想法，长此以往，你会成为学

生所信任的人，从而建立良好的师生关系，慢慢的学生就会喜欢和你沟通，和你说

心里话，让学生交付自己的秘密，不再把老师，把班主任当做一个高高在上的人，

班主任对学生的影响程度也会逐渐的增强。

所以作为小学班主任，我们在学生心目中的形象好坏是可以影响学生一辈子

的。经过专业的教育学家研究表明小学班主任的人格在一定程度上是可以影响学生

的人格的。一个班主任是否具有良好的素质关系到一个学生能不能拥有一个健全的

人格。因此小学班主任必须提升自身素质，为学生树立良好的榜样，良性的引导学

生。

2 创造和谐班级氛围促进学生健康向上

2.1班主任加强班级管理，营造良好氛围

大环境对于一个小孩子来说是十分重要的，他们长期处在一个和谐快乐的环境

里心理就会健康积极向上，如果小孩子长期处在一个压抑争吵的环境里那么这样会

对孩子的心理造成极其不良甚至畸形的影响。心理是看不到和摸不着的，但是对一

个学生尤其是小学生的影响是巨大的。例如：班主任可以请音乐教师教给学生一首

歌曲，作为班歌，每天中午上课之前全班共同唱班歌，在歌声中学生们的压力得以

释放，班级氛围也会变得更加良好。所以，我们在对班级进行日常管理的时候，必

须注重氛围的创造，让学生长期处在这个良好氛围当中，对学生进行一点一滴的影

响，慢慢的感染学生。

2.2班主任关注学生心理状况，及时进行心理疏导

教师做到尊重每一个学生，实行个性化的教育，增强班级环境当中的人文色

彩，在极大的程度上可以完善学生的人格，使每一个学生都有一个良好的心理，促

进了教学的良好进行。例如，在同学们遇到困难或心境低迷时，我们要第一时间发

现学生的行为和心态，要及时找他们进行沟通和交流，用最真诚和热切的心去聆

听，做到尊重每一个学生，询问他们遇到的困难或者想法，在极大的程度上完善学

生的人格，促进教学的良好进行。

2.3班主任应多组织集体活动，增强学生团结意识

教师可以选择在课余时间多组织一些集体性的活动，我们还可以在课余时间多

组织一些集体性的活动，课后集体性的作业等。例如老鹰捉小鸡这个游戏学生们都

喜欢玩，老师可以当鸡妈妈，而学生就是小鸡。在游戏中学生和老师就是一家人，

老师保护学生，就犹鸡妈妈保护小鸡一样，游戏中不知不觉间老师和学生，学生和

学生之间的情感就得到了升华，让关系更近了一步，集体性的活动可以很好的缓解

枯燥的学习给学生带来的压力，另外可以让学生与老师之间的关系更近一步，学生

之间交流增多，团结意识变强，促进了班级氛围和谐融洽。人只有在拥有相同的目

标并为了这个目标共同努力的时候最为团结，小学生也是如此，举办集体活动可以

增强学生们的集体荣誉感，对学生形成良好的世界观价值观具有重要意义。

3 定期开班会对学生进行心理辅导

3.1班主任必须充分了解每个学生的基本情况

对学生进行心理辅导，要求我们充分的了解班级里的每一个学生。知道学生

的基本情况，包括家庭情况，学生性格，学生的喜好，学生关心的东西，学生的学

习成绩，心理状况如何，这些都要求我们充分的掌握。例如教师可以定期的对学生

进行家访，通过与学生家长的交谈了解学生的基本信息。针对问题对症下药解决学

生的心结。我们在开班会时可以把桌子围成一个圆圈，班主任坐在中间，从而让我

们班会课营造出一个和谐融洽的氛围，学生可以把自己不开心的烦心事写在小纸条

上，老师通过不记名的方式把枝条收上来，选取其中几张进行宣读，让学生本人的

心理得到释放，也让其他学生更加的了解他的同学们。

3.2班主任要遵循师生平等原则，融入学生当中

对于心理辅导班会班主任要把自己当成学生的朋友，融入学生当中去，多站在

学生的立场考虑问题，提出他们关心和考虑的问题。例如班主任在会上多与学生分

享自己的情感经历与生活经历，通过自己为榜样带动学生们发言说出自己的心事。

这样的心贴心式的交流，极大的拉近了班主任与学生的距离，时刻记住师生平等是

这次班会的主要原则。班会上也要求我们也要使用一些技巧，引导学生自己说出自

己遇到的问题和苦恼，学生自己说出以后自己应该如何做，班主任的意志决不能强

加给学生，如果学生被动的接受那么这次班会的意义就丧失了。

结语

小学阶段不只要抓住学生的学习成绩，更重要的是培养学生有一个良好的心理

素质，这样才能让学生在得到知识的同时也收获了快乐，为以后的学习进步和学生

长大后人格的健全有一个良好的铺垫。渗透式心理健康教育是教育领域所新兴的产

物，讲求潜移默化的影响，循序渐进的影响，从而使学生有一个健康的心理。但是

渗透式教育还有很大的发展空间，有待于更多的教育工作者在实践中进行探索，为

中国教育事业的发展出一份力。
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试论小学班主任如何实施渗透式心理健康教育
杨惠欢

（广东省惠州市惠阳区淡水第三小学 广东  惠州  516200）
[摘 要] 现如今经济水平飞速发展，人民生活水平日益提高。人们的物质条件得到了极大的满足，因此对心理上的健康快乐就更加的关注。小学阶段是一个人形成良

好心理的重要时期。因此作为小学班主任必须多关注多引导学生。本文通过阐述班主任要以身作则发挥示范作用，创造良好的班级氛围和定期对学生进行心理辅导等方面进

行说明。希望可以对我们实施渗透式心理健康教育有所帮助。
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引言

对小学生来说，小学数学应用题的最难点是题意解析和题意中表述的内在逻

辑关系。这在笔者小学阶段有着深刻的印象，如甲是乙的五倍、甲比乙多五倍，等

等，一字或几字之差，便需要使用不同的运算方法。曾经最为头痛的是如此类似的

问题，改个名称或数字，重复性的多次去做，往往到最后心中烦躁，结果错误百

出。工作后，此类问题依然成为学生学习的难点，对应用题题意理解的偏差，直接

关系到能否真正做对、做出正确答案。而应用线段法将应用题进行解析之后，题意

便一目了然。

一、探究培养学生画图解析应用题题意意识

在小学数学课堂上，数学教师可以从简单的应用题入手，使学生在刚一开始接

图形解析应用题之小学线段法
杨文志

（河北省南宫市教育局教研室 河北 邢台 055750）
[摘 要] 应用题一直是小学、初中数学学习的重点、难点。在素质教育、核心素养的大背景下，“学以致用”和“内涵养成”成为各类学科教学的最终目标，两者互

相促进、互为推手，在教育教学活动和学生发展中缺一不可。从数学学科来说，自古就有应用题一说，如鸡兔同笼、行程问题等，学即致用是为本学科的最大特色。但是，

应用题的解答，却一直是小学和初中学习的难点，对小学生来说，主要是题意的理解和文字表述的逻辑关系，不能第一时间理清，造成学生“望而生畏”。本文笔者以自身

经历，结合平时工作中的总结，就小学数学应用题使用线段法进行解析作一阐述，力求将小学数学应用题化繁为简、直接根源，提高学生理解和解答能力。

[关键词] 图形解析；小学应用题；线段法


