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为健全的行为规范标准。在一定程度上，能够加快小学生养成良好行为习惯的教学

进程。

（二）打造有助于小学生形成良好行为习惯的学习氛围

各小学在明确小学生行为规范的基础上，也应该重视学习氛围方面的影响。

从昔孟母择邻处的道理可知，周围环境对学生行为习惯的养成具有重大影响。对

此，各小学在进行小学生的行为习惯培养中，应该确保周围环境是积极向上的。具

体表现为：教师在日常学科教学中，可以树立一些学习榜样。同时，大力表扬这些

学生的良好行为，使更多的小学生认识到自身行为方面的不足。在先进小学生的带

领下，各小学行为规范工作进展地将更加顺利。小学生在潜移默化中树立正确的意

识，有利于其良好行为习惯的形成。由此可见，周围环境对小学生行为习惯的养成

影响深远。

（三）多开展相关教学管理活动

培养小学生良好行为习惯，需要相关实践教学的辅助。小学生的日常行为规范

守则属于理论方面的教学培养。为使其效果更加完善，教师应该利用实践活动来加

深小学生对良好行为的认知度。比如，教师可以鼓励小学生做好人好事或进行校园

绿化保护等活动。小学生在保护校园绿色植物的过程中，能够认识到践踏草坪、乱

折花朵对校园景色带来的不良影响。这些实践活动，有助于小学生认知世界。小学

生能够在探索中了解什么是正确的行为，什么是不正确的行为。这个思考过程，有

助于小学生明确对自身行为进行规范的重要性。小学生在多样化的实践中，逐渐优

化自身的道德品质。这些良性变化，有助于其良好行为习惯的养成。

（四）给予学生正确的行为规范指导

培养小学生良好的行为习惯，需要教师的有力配合。从上文可知，良好的学习

环境有助于小学生行为习惯的养成。因此，为有效地培养小学生良好行为习惯，教

师不仅需要规范自身的行为，还应该在学科教学中不断完善教学手段。教师规范自

身行为，有助于在潜移默化中给小学生行为习惯的养成带来积极影响。这是一种通

过言传身教来规范小学生行为的教学手段。教师给予小学生正确的行为规范指导体

现在很多方面。其中，小组学习对小学生良好行为习惯的养成具有积极作用。小学

生在小组学习中，能够互相督促，有利于全体学生共同进步。笔者认为，这种互相

学习、互相帮助的教学手段，有助于小学生养成独立思考、互帮互助等良好行为习

惯。

三、结束语

总而言之，小学生的良好行为习惯对其日后发展具有重要影响。为实现育人报

国的教学目标，教师应该重视学科教学，同时积极进行有助于规范小学生日常行为

的教学活动。从上文介绍的具体培养措施可见，培养小学生良好行为习惯需要理论

与实践的有效结合。教师应该改变自身思维，首先认识到良好行为习惯对小学生未

来发展的重要性。在遵循相关行为规范标准的同时，多进行实践活动。笔者认为，

小学生在有助于其良好行为习惯养成的学习环境中学习，对其健康成长具有积极影

响。
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一 高中历史教学处境

（一）知识点繁多，学生难以记忆

中国有辉煌灿烂的五千年历史，重要事件、重要人物更是层出不穷。若要是将

这五千年的历史择其精要，汇编成册供高中历史教学所用，可想而知其内容必将过

于繁重。譬如为了节省篇幅，几乎是字字斟酌。

这也就造成了学生复习上的困难，学生就像背诵古诗一样在考试前力图背诵历

史书上的大段文字，不仅耗费精力而且往往收获很少。

（二）知识点琐碎，没有系统化

高中历史的知识不仅在于其内容众多，而且在于其琐碎的知识点。譬如某个

常考的知识点可能在小注中提及，又可能仅仅是导论中的一句话。虽然学习知识就

像是在沙滩上捡拾贝壳一样，需要不停的探索寻找，但对于高中课业繁重的学生来

说，这种学习状态无疑会耗费大量时间。

（三）应试教育根深蒂固

应试教育是我国当前的主流教学模式，尽管在某种程度上它有利于实现普遍化

的教育，快速地传授我们希望学生掌握的知识。但是，这种涂鸦式的教育在将知识

工具化的方面饱受诟病。就像理科生学习物理化学一样，教师不可能只告诉学生公

式而不告诉学生如何推导。同样的道理，过分强调应试，只会陷入使得学生记住了

“是什么”而没有记住“为什么”的怪圈。

二 思维导图在高中历史教学中的运用

思维导图是一种全新的思维模式，它突破了既往的地毯式记忆，而代之以“以

点带面”的方式。在现今的学科领域，思维导图已经成为了极其普遍的工具。其成

熟化及普遍化使得将其引入高中历史教学有了现实基础。

（一）利用思维导图，构建清晰的历史知识体系

1.以专题为核心，对同一主题的知识点进行讲解。

专题化记忆知识并不是一个思维导图的首创，但是思维导图使得专题化的记忆

知识变得更加的快速高效。一个明显的现象是如今很多高考复习资料都在摒弃过去

条陈重难点的做法，转而使用思维导图的记忆模式。传统的一条一条陈述使得高中

历史的知识变得呆板和松散，学生学习起来显得十分被动。而思维导图迎合了人们

的思维方式，使得学习效率很大提升。以鸦片战争为例，传统教科书的介绍风格往

往是如实全面记录鸦片战争的前因后果及其影响，学生往往也是书上记了一大堆笔

记。看似很有条理，可是临考试的时候就只听见学生在死记硬背，与背课文无异。

这显然违背了做笔记的初衷。

2.以某一重点人物或事件为核心，介绍与其相关的人物、事件。

一滴水也可以反映出一片海。在浩如烟海的历史中，如果仅是平铺叙事，难免

会显得枯燥无味，如果能以一个著名的历史人物为线索，徐徐展开那个时代更显得

趣味横生。近年来不少优秀的历史纪录片都选择去挖掘某一个人物或某一个建筑去

反映一个时代，引人入胜、值得借鉴。

3.以教师自己的历史观为核心，有条理的介绍历史

高中教学尽管是一个应试阶段，但教师也要有一定的发挥空间。敢于跳出部

编版教材的条条框框的限制，为学生开拓视野，建立一个系统成熟的世界观就是一

个非常好的做法。学生不能仅仅学习历史知识，更要学会以史为鉴、以史明智。显

然，这种方式对教师的要求更高、更严格。但笔者相信，随着时代的发展，这种构

想会成为现实。

（二）利用思维导图，引导学生的自主学习

传统上的教学以老师为主，学生处于被动的“学”的位置。老师要求学生预习

的时候学生往往不知道该如何下手。教师可以通过思维导图引导学生预习并且鼓励

学生运用思维导图在学习过程中构建自己的知识体系。以达到巩固和升华自己的知

识的目的。

三、为什么思维导图可以使高中历史课堂更高效

（一）通过一个核心、多个分支使学生更容易把握知识点

思维导图天然是模仿人们的思维方式而生的，因此它契合了人们的思维模式。

譬如，看到绿色，人们会想到生命、环保等词汇，而非局限于一种颜色。当我们顺

应这个思维方式去引导学生学习时，就会事半功倍。

（二）通过分类化的学习，使学生更容易理解历史进程

分类化学习能极大减轻学生的记忆压力。高中教材也遵循了这个范式。但思维

导图的优势在于其多样性的分类方法。比如西方的所谓轴心时代和中国历史上的春

秋战国相对应，而魏晋南北朝与东西罗马相对应。这种横向的比较归类方法是教材

没有采用的。

（三）通过梳理历史的线索关系，使学生养成一个系统的历史观

系统的历史观，也是高中历史教学应该达成的目标。通过思维导图引导学生发

散思维，尤其是引导学生们通过假设历史来学习历史，明白历史的进程不会为个人

意志改变等等。那这将是思维导图所带来的一场教学革命。

小结

新的时代要求历史教师及时改变思路，更新教学模式，也只有跟上时代的脚

步，顺应时代发展，才能在历史教学的变革中占得先机。顺势而生的思维导图是一

种全新的模式，也是一种全新的思路。教师通过思维导图可以设计更科学更合理的

教学环节，学生可以进行科学高效的记忆复习，切实提高学生的学习能力。
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[摘 要] 随着时代的发展，高中历史的教学模式也应当随之改变。教师也越来越注重学生在课堂上的感知体验。思维导图模式作为教学新方法的代表，有利于学生们

历史思维的发展与提高。本文主要是基于现有的高中历史教学处境来介绍思维导图的应用，及其使高中历史教学更高效化的原因。
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