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“文化是民族的血脉，是人民的精神家园。”中华传统文化之树根深夜茂，硕

果累累，古诗就是它穿越千古，至今仍熠熠生辉的硕果之一。学习古诗能够增加学

生的文化底蕴，培养学生的民族自信心。因此古诗教学在我们的高中语文教学中占

有重要的地位。古诗教学方法有很多，巧借物象觅诗意是我们应熟悉的方法之一。

一、物象是读懂诗歌的一把钥匙

物象具有可感性的特点。物象是客观存在的事物，是学生阅读诗歌可以直接

感知到的具体形象。一般来说作品中的物象，就是指的实物的名称。其中包括物体

的形状、颜色、质地等。它具有认识的可感性，是诗人某种内心情绪的客体化。物

象是读者阅读诗歌的一把钥匙。如“芭蕉”这一物象常常与孤独忧愁特别是离情别

绪相联系。吴文英《唐多令》中写“何处合成愁？离人心上秋。纵芭蕉，不雨也飕

飕”；葛胜冲《点绛唇》中写“闲愁几许，梦逐芭蕉雨”，都是历来借雨打芭蕉来

表达缠绵凄恻的情感。

物象具有可修饰性的特点。一个物象加上修饰词可以演变成性质不同的许多

意象。“意象”是一种带有作者主观感情色彩的形象，它属于中国古代美学范畴。

如由“雨”构成的意象有“细雨”，写出了诗人无限的愁苦之情，李清照《声声

慢》：“梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴。”而“春雨”，滋润万物，带给人们

无限惬意，陆游的《临安春雨初霁》：“小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。”就

写出了春光的明艳和生动。......同一个物象，由于融入的情感不同，所构成的意

象也就大有不同。

由此可见，物象是诗人表情达意的媒介，它的“可感性”和“可修饰性”，是

连接读者、作者和文本的桥梁。具体可感的物象是学生读懂诗歌的一把钥匙。

二、分题材，辨类别

物象种类繁多。借熟悉的意象从题材上进行宏观把握，从大处着手，可以快

速定位诗歌的类型。如看到“杨柳”、“长亭”、“南浦”与“酒”等物象可以迅

速定位是送别抒怀诗，因为古代习俗常有折柳送别、饮酒饯别、唱歌送别写诗赠别

等，这类诗常常抒发离愁别恨、别后思念等情感，大多缠绵凄切，充满感伤情调。

又如看到“旌旗”、“烽火”、“玉门关”、“羌笛”、“大漠”等可以迅速定位边

塞征战诗，因为古人常常借它们来描写边塞风光的的美丽，抒发建功立业的报负，倾

诉戍守边疆的艰苦，控诉不断的战乱等，这类诗一般风格雄浑豪放、慷慨悲凉。

形态各异的物象犹如一个个指南针，它可以帮助学生迅速分清诗歌题材，准确

地辨别诗歌的类别。

三、绘画面，悟意境

物象是一个个具体可感的形象，在一首诗歌中这些单一形象连缀成一串串事

物，勾勒出了一幅幅画面。学生阅读诗歌的过程中如果能够将单一的物象有机地组

合成一个个完整的画面，做到胸中有沟壑，一目了然，那我们的诗歌教学将会取得

事半功倍的效果。如我们熟知的元代马致远的《天净沙·秋思》“枯藤老树昏鸦，

小桥流水人家，古道西风瘦马。夕阳西下，断肠人在天涯。” 短短的二十八字中

排列着十种物象，描绘出一幅凄凉动人的秋郊夕照图。又如是唐代文学家温庭筠的

《商山早行》中“晨起动征铎，客行悲故乡。鸡声茅店月，人迹板桥霜。槲叶落山

路，枳花明驿墙。因思杜陵梦，凫雁满回塘。”虽然整首诗正文虽然没有出现一个

“早”字，但是通过霜、茅店、鸡声、人迹、板桥、月这六个鲜明的物象，把初春

山村黎明特有的景色，细腻而又精致地描绘出来。

物象不同，形态各异；画面不同，各有特色；意境不同，风格迥异。而诗歌价

值的高低取决于意境，意境是诗歌的灵魂。独特风格的形成，又是优秀作家成熟的

标志之一。

四、抓关键，寻诗眼

诗眼是诗歌中表现力最强的关键词句。宋代诗人苏轼《次韵吴传正<枯木歌

>》：“君虽不作丹青手，诗眼亦自工识拔。”金元好问《继愚轩和党承旨雪诗》

之四：“愚轩具诗眼，论文贵天然。”我们在品读诗歌时要借助诗歌中的物象来

把握诗中的思想感情，从而寻找到诗眼。如柳宗元的《江雪》“ 千山鸟飞绝，

万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。” 它借助飞绝的“鸟”、了无踪迹的

“人”、孤单的“舟”，寒冷的“江雪”这一组物象，紧紧围绕诗眼“独”字勾画

出一幅摄人魂魄的“冰雪独钓图”：千山兀立，万径纵横，但山无鸟飞，径无人

行，天地间只余一个孤独的垂钓者。他远离尘世，清高脱俗；他孤舟独钓，傲岸不

群；他是朗朗乾坤天地间孤独的行者。而这一人物形象借助"独"这一诗眼得到了淋

漓尽致地刻画。

借助物象，快速寻找“诗眼”的妙处，在于能够提纲挈领、画龙点睛；能够化

繁为简、举重若轻；能够统摄全篇，牵一发而动全身。

五、解密象征符号，悟诗意

象征是通过某一特定的具体形象以表现与之相似的形象和概念、思想和感情的

一种表现方法。象征是一种具象暗示，是诗人心灵图景的一种外化，正如美国著名

诗人托·斯·艾略特所说：“表达情感的唯一艺术方式便是为了这个情感寻找一个

客观对应物。”古诗中常用一些象征手法。于谦《石灰吟》：“千锤万凿出深山，

烈火焚烧若等闲。粉身碎骨全不怕，要留清白在人间。”这是一首托物言志诗，诗

人运用象征手法，通过对“石灰”这一具象进行细描，目的在于歌咏人的高洁志

趣，其中“清白”二字，不只是对所咏之物外形特点的揭示，也是对其品格的高度

概括。石灰就象征具有光明磊落的襟怀和崇高清白的人。

象征是我国古代诗歌的命脉之一，“没有象征，诗歌就将失去力量”。恰当地

抓住象征手法，可以将某些比较抽象的精神品质化为具体的可以感知的物象，从而

给读者留下深刻的印象，给读者留下咀嚼回味的余地。

总之，古诗教学的方法有很多，而巧借物象觅诗意，是一种综合性引导学生阅

读文本的学习活动。在教学中，教师巧妙抓住诗歌中的物象这把钥匙，辨类别；分

析意象，寻找诗眼；勾勒画面，把握意境；解密象征符号，入情入境，领悟诗情，

就是水到渠成的事了。

巧借物象觅诗意
——对高中古诗词教学方法的一点思考

崔冬梅

（山东省宁津县第一中学 山东 德州 253400）
[摘 要] 物象是一个个具体的形象，具有可感性和可修饰性的特点。物象是诗人的情感寄托。借助物象来解读诗歌，其实是我们在进行教学时对诗歌的一个循序渐

进，深入解读的过程。我们应善用方法，抓住诗歌中的物象这把钥匙，辨类别，寻找诗眼，把握意境，解密象征符号，从而入情入境，含英咀华，领悟诗情。
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工厂流水线般的工作和生活枯燥无味。两人十分怀念读书时共同度过的快乐时

光。读大学时，大学周边开有很多烧烤档。烧烤档的生意很旺。烧烤摊一般在傍晚

开业，半夜打烊。整个晚上烧烤摊都是人声鼎沸，络绎不绝。来光顾的人很多都是

学生或年轻的打工者。想当年，小A和小B就是烧烤摊的忠实粉丝。在他们读书的大

学校门外，便是一条美食街。美食街上有很多烧烤摊。一到晚上，这些烧烤摊的生

意就很火爆。烧烤摊受欢迎的原因是价格实惠，适合聚餐。穷学生们上馆子一顿少

的来说也要花一百块以上。而吃烧烤几十块就可以了。大家围坐在一起，边吃烧烤

边喝啤酒，谈天说地，畅所欲言，十分惬意，学习和生活上的烦恼便会抛诸脑后。

大家谈笑间，烤串灰飞烟灭。

身在异乡打工，难免会产生孤独感。小A和小B就经常在夜班后相约吃烧烤。在

烧烤摊，他们各自认识了女朋友，也各自成了家。一晃十多年过去了，小A和小B两

个人打工也积攒了一笔钱，逐渐对打工产生了厌倦，两人便商量一同做生意。可是

女人的想法是自私的。小A和小B各自的老婆都不同意小A和小B合股做生意。要做生

意就各自做。无奈之下，小A和小B只好各自做好准备。可是做什么生意好呢？小A

和小B的资金有限，只能做小本生意。两个人想来想去，最后都一致认为做烧烤生

意比较好。因为做烧烤生意成本低，现在学生和年轻的打工者都喜欢吃烧烤。于是

小A和小B便各自张罗去找店铺。因为适逢网购潮的兴起，实体生意不好做，很多实

体店都难以维持经营，相继结业。小A和小B有幸在工业区外的一条小食街，找到了

各自的店铺。在这里开店的都以小吃店为多，有早餐店、小饭馆、火锅店、大排档

等等，而且都以夫妻店为多。小A和小B的烧烤店也成了这条小食街的特色，逐渐受

到打工者的欢迎。

小A夫妇都是诚实人，做生意都是以低价为主，薄利多销。小A 的老婆来自农

村，从小受过苦难，干起活来不怕苦不怕累，晚上开店开到凌晨才打烊，第二天清

早又要去市场张罗食材。小A夫妇心肠好，对待客人热情周到，客人吃烧烤便送客

人饮料、纸巾、凉茶等等。客人要讲价也不计较。因此，小A 的烧烤档生意越来越

旺。而小B的烧烤档则相反，生意不好，门可罗雀。原来，小B自以为头脑聪明，

价钱计算得精确无误，经常与客人斤斤计较。尽管小B的烧烤做得很好吃，可是客

人来过一两次，都不回头了。而且小B的老婆来自城市，从小没有受过苦，很少干

天平的砝码
何浩强

（广东省东莞市谢岗镇中心小学 广东 东莞 523000）
[摘 要] 小A和小B既是同学又是老乡，两人都来自北方某省某市。90年代末，两人大学毕业后，一同来到南方某市闯荡，一同进入同一间工厂工作。

[关键词] 竞争；法律
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活，经常埋怨小B没出息。小B也窝了一肚子气。晚上，小B夫妇在床上思来想去，

都觉得大家都是开烧烤档，为什么小A的店生意那么好，而自己的店生意不好呢？

两人想了一夜都想不明白。小B的老婆恨铁不成钢，便对小B说：“小B，你再这样

下去，咱们的烧烤档迟早得关闭，你要让我吃西北风吗？”突然，小B的老婆一拍

小B,兴奋地说：“老公，我想到一个好办法，既能让小A的店关闭，又能让我们的

店生意更好。” 小B的老婆便把自己的主意一五一十地对小B说了一遍。小B听完，

连忙摆手说：“不行不行，这样做我对不起兄弟啊，而且这样做也是犯法的。”小

B老婆却瞪了小B一眼，说：“天不知，地不知，你不说，我不说，谁会知道？做生

意没有头脑，不用手段，能赚到钱吗？”小B只好硬着头皮说：“那好吧，你找人

试试吧。”

小B的老婆便花钱找了一个老乡，假装到小A的店去吃烧烤，在上厕所时，趁小

A夫妇不察觉，悄悄地把泻药撒在烧烤食材上。当晚，有顾客在小A的烧烤档吃完烧

烤后，回家后觉得不舒服，又拉肚子又呕吐，因为食物中毒进了医院。那位顾客觉

得不对劲，便向警察报了案。警察便对小A夫妇的烧烤档进行了搜查，查出了小A的

烧烤档食材不卫生，有毒。小A夫妇被带去派出所审查。小A夫妇的烧烤档也被查封

了。小A夫妇百思不得其解，明明自己已经洗干净了食材，而且都是放在冰箱里，

食材也没有过期，怎么会有人吃了食物中毒呢？可是，事实摆在眼前，小A 夫妇真

是有口难辩。

自从小A的烧烤档关闭后，小食街只剩下小B夫妇的烧烤档。由于少了竞争对

手，渐渐地小B夫妇的烧烤档生意有了转机，生意逐渐好起来。小B的老婆是个聪明

人，她想起以前听过开火锅店的老板说过的秘笈，就是在食材上下“罂粟壳”，

这样顾客吃完会觉得很美味，会再来吃。于是，小B的老婆便托人秘密采购了一批

“罂粟壳”，作为烧烤的调味料，混杂在烧烤食材上一起烧。这样，顾客会觉得很

好吃。当然，小B的老婆这一次所做的一切，她并没有告诉丈夫，因为她知道小B是

个老实人，如果告诉他真相，他肯定不会同意这样做。就这样，小B家的烧烤档生

意越来越旺。很多顾客都是“回头客”。就连当地有名的小混混小李也经常带一帮

猪朋狗友来小B家的烧烤档胡吃海喝。

就这样，小B 夫妇的烧烤档每天都生意兴隆，然而，天有不测之风云。天网恢

恢，疏而不漏。做坏事的人终究会受到惩罚的。小B夫妇的发达美梦，最终也没有

实现。对待他们的却是冰冷的手铐和牢狱生活。为什么会这样呢？原来有一天晚上

发生的一件事，彻底消灭了小B夫妇对美好未来的憧憬和向往。

事情的经过是这样的：当天晚上，小流氓小李带了一帮朋友来小B夫妇的烧烤

档吃烧烤，期间也喝了不少啤酒。吃饱喝足后，有人提出去兜风，小李就拍拍胸口

说：“没问题，我来开车。”当时，喝得醉醺醺的小李就开着他的小汽车，载着一

帮人扬长而去。可是意外发生了。小李由于车速过快，把一名过马路的人撞死了。

警察很快找到小李，带他去医院验血。在验血报告上显示，小李体内有酒精成分，

还有毒品成分。小李不仅是酒驾，还是毒驾。警察审问小李有没有吸毒 。小李头

脑很清醒，他交代自己平时虽然偷鸡摸狗，经常做坏事，可是从来没有吸过毒啊。

警察很奇怪，便问他当天晚上吃过什么东西。小李就一五一十地把当天在小B的烧

烤档吃烧烤的事情告诉了警察。警察就派人去调查小B的烧烤档，把小B的烧烤食材

拿回去化验。结果，小B的烧烤食材被查出有罂粟壳的成分。小B觉得很冤枉，说：

“我一直都是合法经营啊。”警察又审问小B的老婆，小B的老婆知道这回摊上大事

了，只好承认自己为了赚钱，购买罂粟壳偷偷撒在烧烤食材上，让顾客觉得烧烤很

美味，吃完还要回来吃，这样自己就可以从中牟利。警察就把小B夫妇的烧烤档查

封了。小B夫妇也因此进了监狱。

这个故事告诉人们：合法竞争，良性竞争是允许的；可是，不择手段的非法竞

争，恶性竞争，最终将受到法律的制裁。因为法律面前人人平等，谁犯法，谁坐牢。 
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教学策略是教学设计的有机组成部分，是在特定教学情景中为实现教学目标和

适应学生学习的需要而采取的教学行为或教学活动方式。
[1]因此，教学策略必须符

合教学实际情况。“一花一草皆生命，一枝一叶总关情”，古诗词是由一个个融入

情感的物象组成，因此物象是准确理解古诗的一把金钥匙。为了更好的学习古诗，

提高语文水平，针对古典诗词教学实际情况，笔者以物象“木叶”为例，特提出以

下古典诗词教学策略。

一、做好古典诗词教学的知识储备

周汝昌先生说：“我国诗词是中华民族的汉字文学的高级形式，它们的一切特

色，都必须溯源于汉语文的极大特点。”“忘记了这一要点，诗词的很多艺术欣赏

都将无法进行，也无从谈起。”[2]

课前，学生做好知识储备，自主了解意象“木叶”的相关知识，他们发现木

叶最早出现在先秦时期屈原的《九歌·湘夫人》“袅袅兮秋风，洞庭波兮木叶下”

中，迄今已有几千年的历史。

二、让古典诗词教学回归“原点”

“原点”，即起点。原点教学就是把语文当作语文，以语文的方法来教语文，

推而广之，这里的原点教学方法就是以诗歌的方法来教诗歌。诗歌的原点是：读、

写、听、说。

（一）诵读、当堂成诵，品味诗之美

朱绍禹先生曾言，“朗读文学作品，还是对作品的艺术再创造，它从视觉扩

大到听觉，赋予作品以新的生命，它是一种眼、口、耳、脑并用的创造性的阅读活

动。”[3] 在诵读中整体感知古诗内容，在诵读中受到情感陶冶，在当堂成诵中获得

成就感。诵读诗歌提倡“当堂成诵”，提高学习效率，增强古典诗词学习成就感。

在学生充分领会诗歌的意象美、情感美的基础上，趁热打铁，一些较短的诗歌如

《风吹木叶吟》让学生能当堂成诵，较长的诗歌可以背诵某一节。当堂成诵，不仅

提高了诗词的学习效率，也增强了学生学习古典诗词的自信心。

（二）品味意象，领略意蕴之美

古典诗歌的意蕴深藏在意象之中。它起源于先人的“立象以尽意”“尽意莫若

象”，从而形成了古典诗词以象传情、以形传神的传统。

“木叶”是四季之歌，它是春风的呼唤，“不知细叶谁裁出，二月春风似剪

刀”，是夏季的调皮，“梅子流酸溅齿牙，芭蕉分绿上窗纱”，更是秋季的盛景

“似烧非因火，如花不待春”；以“木叶”寓人格，它是奉献的榜样，“红花须得

绿叶衬，水扰青山风景馋”盛赞“木叶”的高风亮节，它虽不娇艳，但它勇于奉

献；以“木叶”表隐逸闲适之情，“日长睡起无情思，闲看儿童捉柳花”，以“木

叶”抒乡情，“早秋惊落叶，飘零似客心。翻飞未肯下，犹言惜故林”，以“木

叶”寓爱情，“桑之落矣，其黄而陨”，寓含了女主人公对爱情的凄婉；以“木

叶”寓身世，“雨中黄叶树，灯下白头人”，饱含了作者困苦潦倒，一生无成的无

奈与羞愧，以“木叶”叹国恨，“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。”，字字句

句中都饱含了杜甫忧国忧民的大我情怀。

（三）探寻典故，发现真善美

诗歌蕴含着丰富的情感。诗歌是用来表现真善美的，而真善美的情感往往借助

于古人古事，这就形成了古典诗词的用典特色。庾信的《哀江南赋》里“辞洞庭兮

落木。去涔阳兮极浦”则概括了梁超由盛转衰的历史，凝聚着作者对故国和人民遭

受灾难的哀悼。

三、诗化的语言，引领学生体味古典诗词的美

学生将古典诗词用散文化的语言表述出来，进一步体味诗的意境。学生这样

形容：“早秋惊落叶，飘零似客心。翻飞未肯下，言惜故林”，那一片片凋零的树

叶，四处飘零，不肯落地，短暂的绽放之后，又回归到了大地母亲的温暖怀抱。但

它像一只精灵，充满灵性，从枝头飘落后飞舞、旋转；又像一只舞姿蹁跹绝美的蝴

蝶，尽管生命将尽，仍无丝毫的畏惧与凄凉。因为它知道，这不是生命的结束，而

是生命的涅磐。你是否感觉到了它？如果你能感觉到，那就是我在你身边，在你脚

下的泥土里，蕴藏着的是作者家居他乡均飘泊之苦以及对家乡深深的思念。

四、借助多媒体，引领学生体味画面美。

“诗中有画”是古典诗词的共同特点，用想象和联想的方法，借助多媒体在

头脑中形象地勾勒出这些场面，并将自己置身于其中，有助于体悟画面美。多媒体

的运用，“使知识具体化、形象化，使学生进入情境，就会大大激发学生的学习兴

趣。”[4]例如“未池塘春草梦，阶前梧叶已秋声”时光如流水一去不复返，还未意

识到池塘里的春草，阶前梧桐叶已经进入了秋天，珍惜时间，把握人生的每一分

钟。课堂上为了能让学生更直观的体味诗一样的画面，笔者利用多媒体，将池塘春

草图的美景以图片的形式在多媒体上一一呈现，让学生观赏自然美景的变化，极大

调动了学生学习古典诗词的积极性。

五、记录感想，加深体验

“感觉到了的不一定能理解，而理解了的却能更好的感觉”，因此，学习结束

后，学习结果能通过文字明确的表达出来，不仅可以使学生的自我体验更清晰，更

能够强化理解，也有利于教师检验学生的理解程度。在诵读与自我独立思考后，学

生们写下了自我的独特感悟，如：“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”那无边落

下的叶子凄凉萧瑟，蕴藏诗人内心的凄苦悲凉；“红花须得绿叶衬，水扰青山风景

馋”，那一片片默无闻的绿叶，暗示着的是绿叶甘为红花衬的无私与无言之后的付

出；“未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声”，那一片片带着秋意的桐叶，蕴藏着的

是前人对后人的教诲与期盼后的珍惜等等。

《普通高中语文课程标准》对“语文核心素养”的四个维度的需求：语言能

力、思维能力、审美情趣和文化修养。准确理解物象有助于培养学生鉴赏诗歌的浓

厚兴趣，丰富学生的情感世界，养成健康高尚的审美情趣，提高其文学素养。同

时，教学是一门永无止境的艺术，需要我们持之不懈的去追求！
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以物象“木叶”为例探究古典诗词教学策略
薛海花

（宁津县第一中学 山东 德州 253400）
[摘 要] 本文立足于物象“木叶”，以点带面，通过对物象“木叶”的多重研究，进而探究古典诗词教学策略，从而使学生掌握鉴赏古诗词的基本技巧，提高学生的

语文素养。
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