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《高中历史课程标准》中明确指出，学科教学的功能在于推进学生个体的人文

教育、公民教育、创新思维教育，最终服务于促进学生身心发展这一宏观性目标，而

基于高中历史学科的学科特点和学科属性，“弘扬传统文化，激发民族情感”是学科

教学最为明晰的基础性价值维度。中华优秀传统文化是无数先辈在漫长的历史发展过

程中用自身卓越的智慧和辛勤汗水不断浇筑而成的，是民族和国家在具体推进当前社

会主义现代化建设过程中的重要精神财富，弘扬优秀传统文化需要社会各界的共同努

力，而历史学科教学在弘扬中华优秀传统文化这一特定命题上扮演着重要角色，如何

实现学科教育与弘扬优秀传统文化的有机融合是高中历史学科教学改革中需要重点关

注和持续探究的内容。本文紧密围绕当前社会教育教学改革语境下高中历史学科教学

中弘扬中华优秀传统文化这一特定命题，结合当前的学科教育教学实践，重点从三个

方面阐述和探讨高中历史学科教学中弘扬中华优秀传统文化的实现路径。

首先，当前高中历史学科教学中弘扬中华优秀传统文化要以培养和维持学生

的兴趣为重点，不断优化教育教学模式。众所周知，以往“知识本位”语境下的高

中历史学科教学更加注重学生对知识的掌握，对教学内容中的传统文化的挖掘和展

示重视不够，整体教学形式较为死板、单一，这直接导致高中学生对历史学科的兴

趣缺乏，甚至很少学生表现出了某种抗拒，这对学科教学是十分不利的。通过本课

题的实践研究，我们发现在历史学科教学中凸显教学形式的多样化、多媒体联动教

学有利于学生学习兴趣的激发，也有助于中华传统文化的课堂渗透。如《中国的古

代艺术》一课可以利用多媒体展示先秦甲骨文的真实图片，展示了商代毛公鼎、大

盂鼎的图片，同时也集中展示了不同历史时期我国书法的经典作品，通过这些图片

高中历史教学中中华传统文化的渗透探究
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[摘 要] 弘扬中华优秀传统文化是当前新教育教学改革时代语境下各学科教学的基础性价值维度。历史学科作为高中阶段整体教育教学体系中的有机组成部分，在培

育学生个体家国情怀、弘扬优秀传统文化等诸多层面上发挥着不可忽略的作用，特别是在弘扬中华优秀传统文化层面上的独特优势必须予以高度重视。本文紧密围绕当前教

育教学改革语境下高中历史学科教学这一特定命题，结合当前的学科教育教学实践，重点阐述和探讨高中历史学科教学中中华传统文化渗透的实现路径，以和学界同仁们探

讨。
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近几年，我国的离婚人数逐年上升，单亲家庭子女主要是离婚后造成的与完整

家庭子女不同的特殊社会群体。这个群体随着离婚人数的增加，正在不断扩大，单

亲家庭子女和完整家庭子女在各方面到底有什么不同，他们有些什么特点，我们试

图通过对这个群体的调查，分析单亲家庭学生心理问题产生的原因及外在表现。为

对他们的教育提供一点参考。

从统计数据我们可以得出如下结论：

一、对孩子最大的影响不关键是是否是单亲家庭，关键是家庭和睦，幸福与

否。在这些单亲家庭的孩子中，离婚多孩子造成的影响比其他原因大，和父亲一起

生活的比和母亲一起生活的影响大。男孩受到的影响比女孩大。单亲时间越久，影

响越大。青春期孩子受到的影响明显高于其他阶段的孩子所受到的影响。

二、单亲家庭的孩子和一般家庭的孩子在学习成绩上差异不大，说明在学习成

绩上，学生没有受到太大的影响。其原因有可能是单亲家庭的家长更关注自己的孩

子，对孩子的教育管教比一般的家庭更加严格。也有可能是学生自己内心强烈的至

尊心驱使学生积极主动的学习。在学习上去证明自己。

四、缺乏安全感。这主要是由于父母在离婚前一般都经过长时间争吵，不可协

调后，才决定离婚。这样的家庭战争过程，给孩子带来极大的伤害，常常会产生不

安全感，进而形成恐惧心理和敌对情绪。由于缺乏家庭的温暖和教育，使他们行为

自由散漫，不遵守纪律，我行我素，常常为了一点小事就与同学发生争吵甚至产生

攻击行为。除此之外，更明显地表现为与教师的敌对，不合作行为及抵触情绪。具

体体现为消极抵制和正面冲突两种形式。正面冲突一般表现为与教师顶嘴，不服从

教师的安排；消极抵制则表现为不积极参与教师组织的活动和计划，不完成老师布

置的作业。

我们老师能够为这些孩子做些什么呢？如何从教育入手，从而有效地矫正离异

家庭学生存在的心理问题，使他们走出"心理障碍的怪圈"，找回生活中真正的自我

呢？我们的建议是：

1、建立学生档案。教师必须对班级的单亲家庭学生做到心中有数，对他们的

家庭，父母的情况做好登记，从而更好了解学生的情况。加强对他们的学习、生

活、心理、行为和家庭情况的了解、跟踪，并详加记载。定期与家长联系学生在家

中和社会上的情况。

2、家庭方面离异的父母，不论什么样的情况，都要为孩子考虑，关心孩子的学

习生活，让孩子感受到来自父母的爱。让孩子明白离婚是双方的感情问题。但是大家

依然爱着这个孩子。双方不诋毁对方，不说对方的坏话，不要把孩子当成是工具，也

不要感觉亏欠孩子而一味的以物质补偿或容忍。把他当成一个普通的孩子就好。

教育好单亲/离异家庭的学生不仅要有爱，而且还要注意恰当的教育方法，正

确认识和对待单亲/离异家庭学生的状况以及出现的问题。！我们希望学校能在社

会和家庭的配合下，能使这些学生摆脱父母婚变对自己产生的不良影响，从而走出

心理的误区，重新树立对生活的信心，进而拥有良好的心理素质，使自己金子般的

青春年华释放出怡人的光彩。使他们与正常家庭学生一样拥有一片蔚蓝的、晴朗的

天空！
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高中离异家庭学生情况分析
韦 强
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[摘 要] 本文着重讨论了单亲离异家庭的孩子的一些情况。从不同的角度去分析，了解他们。从而得出具体的，能够看得见的一些数据。进而使我们对他们的关注更

加具体、更有针对性。从而根据这些问题，我们提出一些解决问题的思路和办法。
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某中学单亲家庭学生情况统计表

学生总数：2340人   留守学生人数：单亲家庭人数人（男413人  女354人）

序号 内 容 在所选项后面的括号内填百分率 备注

1 是否是单亲 是（31％）
不是（69

 ％）

2 单亲原因 离婚（77％）
去世

（21％）
其他（1％）

3 现在和谁一起生活
爷爷奶奶姥姥姥

爷（14％）

父亲

（35％）
母亲（51％）

4 单亲时间
10年以上

（34％）

5-10年

（43％）
1-5年（23％）

5 单亲时自己的年龄 0-7岁（35％）
7-12

（41％）
12-18（22%）

6 你的性别 男（53%） 女（47 %）

7 你是农村还是城市学生 农村（32 %）
城市（54 

%）

8 你的学习成绩 好（23 %） 一般（57%） 较差（20%）

9 你完成作业的情况
认真完成

（69%）

有时抄（11 

%）
不一定交（20%）

10 你上课时的情况 较好（32%） 一般（56%）
喜欢做其他事

（22%）

11 你学习的主动性 高（34%） 一般（40%） 低（26%）

12 当学习遇到困难时你会
更加努力

（56%）

消极厌学

（21%）
没感觉（23%）

13
当学习不好时，你是否

感觉对不起家长
是（75%） 不是（13%） 没感觉（12%）

14
你有多少个非常好的朋

友
3个以上（46%）

1-2个

（27%）
没有（27%）

15
你是否觉得其他同学用

不一样的眼光看你
是（33%） 不是（57%） 不知道（10%）

16 你是否喜欢一个人发呆 是（47%） 不是（23%）

17 老师批评你时你认为
自己错了

（39 %）

老师冤枉我

（36%）
不清楚（25 %）

18
你的性格和你生活在一

起的父母是否相象
是（36%）

不是

（12％）
说不清（52％）

19
你认为你是否受单亲家

庭的影响
是（63%） 没有（36%） 不知道（ 1 %）

20 你是否和父母吵过架 经常（63%） 偶尔（24%） 从不（13%）

21 你认为你的性格 很正常（8%）
有点偏激

（68%）
有点内向（24 %）

22
你是否是班团委或担任

其他
有（45%） 没有（55%）
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材料的集中展示，学生触摸到了更为真实的历史，切实地感受到了先辈们创造的卓

越文化；而《百家争鸣》一课则充分发挥了主题视频在课堂教学中的独特价值，引

入了《商鞅论战孟子》这一简短视频，使学生通过观看发家代表人物韩非与儒家代

表人物孟子的影视辩论视频，一方面更为切实地感受了不同学派差异化的主张，同

时也感受到了春秋战国时期“百家争鸣”的学术氛围，感知炎黄子孙为探索治国之

道、思考人生之理而做的积极探索，从而感受博大精深的中华文化，激发学生个体

的民族自豪感与自信心。

其次，优化课堂教学形式是重点，突出学生的课堂主体性地位，强化对传统文

化的主观认同。教育学和教育心理学的相关理论告诉我们，在学科教学过程中通过

学生自主探究、小组合作等形式取得的共识，其效果优于传统意义上教师单向的价

值灌输，而在学科教学中弘扬中华优秀传统文化即属于价值传输的过程，因此在高

中历史学科教学中弘扬中华优秀传统文化简要依托切实的课堂讨论，引导学生从多

个视角上感受中华优秀传统文化，强化对传统文化的主观认同。如我们在讲授《中

国古典文学的时代特征》一课，完全在播放相应文学作品的朗诵作品，抛出相应的

探究问题，问题的引导作用非常重要，学生通过热烈的课堂讨论，不同观点之间互

相驳斥，最终学生的观点趋于一致，即京剧的声腔美、服装美、动作美等内容代表

着传统文化的精髓，具有重要的当代价值，应该大力弘扬。可以看到，相比于以往

教师简单意义上的单向价值输送，上述基于学生自主思考、集体讨论基础上的共识

更深入人心。

另外，高中历史学科教学中弘扬中华传统文化需要多元化的课外活动作为辅

助。中华优秀传统文化是博大精深的，它具体渗透到社会生活的方方面面，因此在

高中历史教学中弘扬中华优秀传统文化需要将教学切实地拓展到学生实践生活的层

面，这是对课堂教学的有益补充，实际上也是学科教学过程中弘扬中华优秀传统文

化需要积极探索的基本路径。如我们在讲授必修一《中国早期政治制度的特点》一

课时，可以积极组织“走进博物馆”等类型的社会实践活动，参观专题青铜器展，

真切地感受到中国传统艺术的独特魅力，实际效果非常理想。

从宏观层面上而言，文化的内涵是广泛而丰富的，物质的、精神的以及制度的

相关元素都属于文化的基本范畴，而中华优秀传统文化即民族文化中具有当代价值

的、能够体现民族精神的部分，是中华民族历史发展过程中各种思想道德、文化形

态的总和，在高中历史学科教学中弘扬传统文化是一个系统而宏观的命题，需要各

相关主体的高度重视和积极探索。
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引言

小学数学教师在进行教学的过程中，要把学生的发展作为根本，提高课堂教学

的实效性，了解学生的学习需求，制定合理的教学方案，加强学生对知识的吸收与

理解。因此，教师要对传统的应试教育理念进行转变，改变教学方法，提高学生学

习的积极性，结合学生实际特点，解决学生课堂上遇到的难题，引导学生能够在数

学学习的过程中，加强对知识的探索
[1]。同时，教师要把学生作为根本，深入了解

学生，推动教学模式的改革，尊重学生之间所存在的差异，使得学生能够获得个性

化的发展。除此之外，教师要对学生的思维进行发展，采用不同的教学方法，开展

课外实践活动，培养学生的数学核心素养，提高课堂质量与效率。

一、小学数学教学的现状

在当前的小学数学教学过程中，由于教师受到传统应试观念的影响，更注重

学生的学习成绩，而忽视学生数学能力的提升，没有加强理论与实践的应用，导致

小学数学教学的有效性没有得到提升。同时，小学数学课堂在形式和方法上较为单

一，应试教育色彩较为鲜明，忽视学生的综合发展。针对于难度较大的知识点，教

师按照大纲和教材进行讲授，没有激发学生的学习主动性，课堂气氛较为沉稳，导

致学生参与数学活动的积极性不高，不利于学生对问题进行发现和解决。

二、小学数学课堂有效性提升的必要性分析

在小学数学课堂教学的过程中，提升有效性，有利于满足当前新课程改革的具

体要求，实现数学课堂。改革的目标，同时，数学课堂有效性的提升，不仅仅要注

重学生学习成绩的提升，更注重对资源的投入，使得学生获得数学核心素养，加强

逻辑思维的锻炼。其次，小学阶段的数学课堂更注重学生知识与实际生活的联系，

培养学生对数学知识探索的一些兴趣，同时也提升有效性，有利于使学生积极参与

数学实践活动，将在课堂上学到的知识应用到实际生活，从而促进学生的整体发

展。

三、小学数学课堂有效性提升的具体策略

（一）以学生为本，促进教学理念的更新

在当前的新课程改革基础下，教师要把学生作为课堂的中心，推动学生核心

素养的提升。因此，教师要对教学理念进行转变，注重学生学习特点，利用多媒

体教学将重难点知识进行，简单化的表示，有利于加强学生对知识点的理解[2]。比

如，在《认识图形》的相关知识学习过程中，利用多媒体对图形形状的异同点进行

展示，加强学生对图形的区分，可以将知识点掌握更加透彻，在结合平面图形进一

步向立体图形进行学习，有利于提高学生的知识迁移能力，加强学生思维深度的锻

炼。

（二）借助微课，提高教学效果

在以学生为本的发展理念下，提高数学课堂的有效性，要利用微课的教学方

式，增强对重点点知识的讲解。在传统的教学过程中，往往学生的注意力保持时间

不长，过于重视教材的讲解会导致学生注意力分散，不能够对教材的知识进行把

握，而将数学知识录制成微课堂，借助较短的时间进行重点讲解，引导学生利用微

课能够对知识的规律进行探索，提高学生学习的质量。

比如，在教学“圆”的知识时，为了使学生掌握圆的特征，它与实际物体的联

系，在“微课”录制的过程中，借助实物引导学生进行探索，同时，加强对半径圆

心直径的认知。给学生讲解圆的周长与面积的求法，让学生利用具体的公式来进行

实际生活的联系，同时，通过观看微课，对重点知识进行把握加强对圆的特征的认

知。

（三）以学生为本，加强对教学内容的优化

在当前的新课程改革背景下，教师要结合学生的特点，根据大纲要求对教学内

容进行适当的调整，符合学生的学习状况，同时使学生把握教学的重难点。因此，

教师要对教材进行深入研读，结合实际情况对内容进行有效的创新和整合。比如，

在学习《旋转与平移》的相关知识时结合教学大纲，了解对知识点的具体要求，同

时，借助课前预习的具体状况，使学生了解旋转与平移的现象，在自己的本子上进

行简单图形的绘画，沿着水平和垂直方向进行平移和旋转，观察图形的变化，从而

加强对概念的认知。

（四）课堂教学中加强与生活化的联系

在小学数学课堂教学过程中，要加强与实际生活的联系，引导学生能够将知识

应用到生活过程中，从而增强学生知识应用能力，同时，也有利于提升数学课堂的

有效性。其次，教师要注重学生思维的培养，布置生活化的习题，有利于提高学生

在生活中将学习进行应用。在习题的选择过程中，提高学生的实际应用能力[3]。比

如，在学习统计的相关部分时，要结合生活中有关统计的知识来进行实际应用，比

如了解家庭中每个人的生活消费、公共社区垃圾桶的数量等针对具体问题进行统计

分析，绘制统计图，计算比例有利于提高学生的实际能力。

四、结束语

综上所述，在小学数学课堂有效性提升的过程中，教师要把学生发展作为根

本，提高课堂质量和效率。在实际教学的过程中，教师要尊重学生之间的个体差异

性，了解学生在学习过程中所存在的问题，针对具体问题提出有效策略，推动小学

数学教学的发展，同时提高学生对数学活动参与的积极性。
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[摘 要] 本文对小学数学教学的现状进行探讨，针对学习数学课堂有效性提升的必要性，具体的路径进行合理选择进行分析，借助“微课”进行重点知识讲解；通过

多媒体对教学形式进行有效丰富，加强与学生生活的联系，从而使学生能够加强对数学理论知识的应用。同时，教师要把学生作为课堂的根本，对教学理念进行有效创新，

引导学生积极参与课堂锻炼学生的实践能力。
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