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爷爷离开我们已经整整一年了。2017年9月15日14点15分，奶奶、爸爸、二

叔、三叔和我偎在病床旁，眼睁睁地看着监护仪表上，爷爷的心跳、呼吸等生命指

标归为直线，那么无助、那么绝望......解脱似的麻木之后，我才痛彻地意识到：

我真的没有爷爷了！

这些日子里，我一直有个奇怪的想法，就是觉得爷爷没有死，他是去市场买

菜了，因为每次我回家，爷爷总会悄悄地提着个包出去张罗食材，带回些鸡柳等孙

女们爱吃的小食品。爷爷离去的日子愈远，出现在我梦境中的频率愈高，影像愈清

晰，我常盼梦境长些，再长些......

去年入冬爷爷开始腰痛，一直在家按照惯例捂热水袋，没想到年后却愈发严

重，天气回暖后也不见好转，一家人也都没太在意，五一前夕还按照腰间盘突出的

疗法给他买了腰围子。没想到5月2日早起时，爷爷左大腿股骨颈就骨折了，入医院

骨科治疗了一个月，回家呆了两周，左臂又骨折了，估计这对爷爷准备一年康复的

信心打击很大。再次入院转入内科，经过病理检查，确定爷爷患了神经小细胞内分

泌癌，并且大面积骨转移。爸爸四处打听，各医院均告无能为力，鉴于爷爷已经80

岁高龄，均建议保守治疗。后来才清楚保守治疗就是头疼医头、脚疼医脚的对症治

疗，而对于癌细胞的抑制却几无作用，任凭癌细胞在爷爷体内肆虐扩散，眼看着爷

爷的内脏彩超、血液指标由令人羡慕的正常转向不正常，我们能做的只有陪伴。

奶奶往返于家和医院，心力交瘁，熬得脚痛腿痛，好在她不太懂病情，一直乐

观地感觉爷爷会一天天好起来，做好了长期伺候爷爷的准备，这也给了我们以虚幻

的信心。爸爸与二叔都辞了班主任，三叔在三婶也患病的双重压力下，毅然弃工，

尽力与两位哥哥的陪护时间看齐，抽点片刻时间，还从济南跑回来多陪爷爷一会

儿......眼看不见好转，数学老师出身的爷爷肯定意识到了什么（我们告知他患的

是骨质疏松症），开始安排事情：跟我们聊起了他的人生感悟、给即将上大学的我

颁发了奖金......后来对家人越来越依赖，要求每晚至少保证两个人在床侧才感觉

安全，醒来就会要求按摩、翻身、吐痰、喝水......总感觉他醒着就要求有人醒着

陪在身边。他害怕黑夜，他害怕太过寂静。现在想起来，自己在身心疲惫的时候不

够耐烦，有时不能顺从爷爷，实在是不孝。后来，爷爷出现幻觉、妄语，吵着要出

院，要回家，搞得我们很疲惫。再后来突然沉默了，不再有任何要求，尔后嗜睡，

戴着氧气罩再也没有跟我们说话。爷爷是真的走了，走的很安详。

爷爷是一名省级优秀教师，他长期在农村高中任教。现在看来，他老人家有化

腐朽为神奇的教育教学能力，因为他总能在千挑万选后的三类苗里教出几个大学生

来，这在八十年代是很了不起的，所以很多学生很爱戴他。

爷爷是个大孝子。他工作之后以每月三四十元的工资与勤劳的奶奶一道支撑着

一家七口的生活起居，爸爸说爷爷每次回老家总是第一时间到我曾祖母那里问安，

再拮据也要保证曾祖母吃最好的，于是爸爸兄弟三人经常到曾祖母那里蹭饭，最爱

喝曾祖母下的挂面，现在却怎么也找不到那么好喝的面条了。现在，也许爷爷正幸

福地与曾祖母偎在一起，正在给他妈妈清洗小脚，帮她修去脚趾间的陈皮......

爷爷是个合格大家长。他以言传和身教影响着我们去诚心待人、认真做事。爸

爸兄弟三人都是在老家随奶奶接受了劳动锻炼和小学教育后，先后来到爷爷身边接

受正规教育的。他“真诚待人、认真做事”的训诫及宽严相济的教育方式深深影响

着下两代人，形成了良好的家风。我爸爸兄弟三人在各自的岗位上都小有成就，我

们孙辈也在校品学兼优。真想回到童年，回到爷爷身边，在从街市回家的路上，一

手端着盛冰激凌的茶杯，一手抓着爷爷的衣襟，听他讲过去的故事......

一年的日子一天天过去，心中的巨痛逐渐成为隐痛和长痛。生活还要继续，我

想爷爷也不希望我们长期生活在由于他的远离带来的伤痛里，他肯定在天上欣慰地

看着我们快乐幸福地生活着。

做孙女的身份已残缺了一半，我要做的就是多陪伴奶奶、多陪伴父母、善待每

一份还在的亲情......

家里的风俗是要办一场仪式的，我们准备着香烛花果，明天就要去坟上。现实

告诉着我，爷爷是死了，我们在地上，他在天上，阴阳两隔，祖孙再也难以相见，

顿时热泪肆流，长声哭泣啊！
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一、项目的研究背景及原因

环境是人类生存要发展的必要条件，自古以来，环境就是人类赖以生存的家

园，随着社会的进步，人类的发展，环境这一集万物于一身的个体也渐渐的收到了

人们的冷待，人类对环境的利用不断加深，一方面人类创造了无数的引以为傲的文

明，然而另一方面，也对环境造成极大地破坏。森林的锐减、水土的流失、物种的

渐渐灭绝以及水资源的污染等，无一不给人类敲响了警钟。

许多在陆地流浪的小动物或海里的动物们，它们没有起码的防范意识，不知道

我们已经丢弃的垃圾会对它们造成伤害，以至于它们会拿我们丢弃的垃圾玩耍，甚

至食用，最终丧命。由于好多塑料制品不具备降解功能，被人们丢弃之后的很长一

段时间都不会腐蚀掉，这不仅会给环境造成危害，还会给人类及动物造成威胁。基

于环保理念研究开发纸质快餐饮料杯项目是减少环境污染、保护小动物不再受到伤

害及关爱人类健康的一项研究项目。

二、研究的目的和目标

基于环保理念研究开发的纸质快餐饮料杯项目是一款以保护环境为前提，以关

爱人们饮食健康为愿景的一项长久的项目，研究目标是让项目本身具有一定的环保

性和健康性，能够让人们在使用的过程中享受到纸质快餐杯带来的快乐和健康，同

时不论是对于人文环境或是动物环境都起到了一定的生命保护的作用，同时创造出

的外观具有一定的主题思想，运用拼接和裁切的方式将吸管完美的与纸杯杯身形成

完美的结合。

三、项目研究的具体情况

（一）项目前期调研

基于环保理念研究开发纸质快餐饮料杯项目是弥补市场上带有塑料材料的纸杯

给生态环境带来的危害的一项综合类新型产品项目。当前社会，对环境保护的认知

程度大大提升，许多商贩也开始用一些纸质材料的包装，国家也大力宣传保护生态

环境。但是对于大多数人来说，自觉保护生态环境这项意识并不是一朝一夕就能改

变的，由于吸管体积较小易被小动物捡拾，基于环保理念研究开发纸质快餐饮料杯

项目把纸杯和吸管完美契合，摒弃以往塑料吸管给环境带来的危害和压力，纸的材

质更加符合环保理念。

（二）项目研究内容

1）展示内容：内容包括拼接法、裁切法及其他的展示方式。

2）外观研究：内容包括不同的纸质选择，吸管与杯身的契合方式、二维图

案、三维图案、品牌形象及其他外观类型研究。

3）材料研究：在使用方面要求强度高、含水率低、透气性小、无腐蚀作用、

密度大、具有一定的抗水性；在环境保护方面要求可降解；在人文方面要求卫生、

无菌、无污染杂质。摒弃以往以塑料薄膜作为杯子内部的防漏措施，整体杯身采用

高强度的纸质。

（三）拟解决的关键问题

1）摒弃以往塑料吸管对动物及自然的危害

2）进行合理的材质选择

3）进行合理的外包装图案及企业标志的设计

4）如何让吸管与杯身完美契合

5）易操作，易回收

6）较低的设计及整体杯身的制作成本

（四）研究方法

本课题采用电脑绘制和理论研究相结合的研究方法，利用实物进行模拟演示。

1）用绘图软件三维模型的建立；

2）根据预期目标完成纸杯及吸管的组合和设计；

3）对纸杯样品进行盛水及吸管测试及调整；

4）对纸杯的功能性进行测验

（五）实验方案

通过快餐店的实际应用，总结出纸杯的操作性，后期进行实验改良。

（六）可行性分析

基于环保理念研究开发纸质快餐饮料杯项目
张梦宇 宋永栋

（大连科技学院 设计艺术学院  辽宁 大连  116052）
[摘 要] 在科技突飞猛进的现代社会中，与日俱增的包装垃圾给环境保护带来了巨大的压力，如何节约能源、防治污染，采用绿色设计已成为我们不得不重视的问

题。基于环保理念研究开发纸质快餐饮料杯项目是一种新型的快餐饮料杯，该产品使用可降解材料，不会对环境造成任何污染，该项目的开发有望改变目前肯德基、金拱门

之类的快餐行业一直以来使用含有塑料材质的饮料杯的现状，使人们意识到保护环境迫在眉睫，是专门为餐饮行业开发的一项保护生态环境的项目。
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