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从教35年，幼儿教师、学前班组长、幼教科长、园长，不同的岗位总是沉淀

下一些不同的教育体会。多年来，在向年轻教师传递这些经验体会时习惯于口述身

教，疏于笔谈，今提笔，谈一些我对常态化共性化现象的教育感受和建议。

做一名好教师，要具有十心：爱心，耐心，童心、细心，真心，专心，虚心，

信心、良心，恒心。

一、爱心

爱是世界通用语。在幼儿园，没有爱就没有教育，幼儿园也可以叫作“爱心

园”。富有爱心是幼儿教师的基本素质和必备品德，也是赢得幼儿喜爱的关键。只

有教师关爱呵护每一个孩子，他们才能在教师创设的充满爱的环境中去愉快地、自

由地、平等地、幸福地成长。同时，以爱育爱，在爱的环境的滋养下，孩子们同伴

之间才能做到相互谦让，友好相处。

二、耐心

教育就是一种等待。做为幼儿教师，要有静待花开的智慧。在工作中，在琐碎

的繁杂工作中，要有充足的耐心，当看到孩子不会穿鞋子系扣子、不会去厕所后提

裤子、不会握笔画画、不会使用剪刀，不会拿筷子时，请不要着急，因为，这一切

的一切，都意味着这是人生成长的一个必然过程，当在教师耐心的引导和支持下，

当每一个孩子通过自己的一步一步的亲身体验而逐渐建立起自己的经验、提高了自

己的能力的时候，我们会欣喜地看到花开绽放的力量，这正是我们幼教人的价值所

在。

三、童心

童心是人之天性，是儿童教育的根本。陶行知先生说：我们要懂得儿童的心

灵，要用儿童的大脑去思考，用儿童的情感去体验，还要用儿童的兴趣去爱好”。

幼儿教育中，教师与幼儿心灵的连接点就是童心，拥有童心的教师更具有亲和力，

更为幼儿所喜爱。记得有一次，我去太原一所幼儿园参观，一位78岁的老园长给我

留下了深刻的印象，当她踏入班级时，只见所有的孩子们欢呼雀跃，“园长奶奶，

园长奶奶”，只见这位老园长用夸张的表情、可爱的动作去回应孩子，“老顽童”

我一下子有了一个定义词。童心不受年龄的限制，童心是师幼心的桥梁，希望每一

位教师都始终拥有一颗不老的童心。

四、细心

人常说，幼儿教师是一个多面手，既是老师，更是妈妈。面对3到5岁的幼童，

我们既要教孩子们学习，更要关注他们的冷暖。看似平凡的一日生活中，有着无数

的工作需要我们去细心关注，有着太多的孩子需要我们去细心呵护。如：关注生活

中的过渡环节：孩子起床了，要整理床铺，要分餐点，要照顾孩子去厕所，要给女

小朋友梳头；离园时，要指导孩子们正确穿外套、整理文具；户外活动时，要关注

孩子们的运动，防止活动和器械致伤；室内教育活动时，要关注孩子之间的同伴关

系，关注活动材料的安全性等等。关注孩子们的情绪和身体状态，关注孩子们的活

动过程，关注身边的环境和事物，这些都需要教师做一个细心者。我园曾发生过这

样一件事：午餐之后，苗班安排孩子们陆续午睡，一个幼儿从厕所返回后慢慢地走

向床铺，然后慢慢地躺下午睡，当班教师潘教师细心地观察到她的动作比往日迟

缓，然后，就轻轻的叫了她一声，她没有反应，老师立刻发现了她的异常，迅速走

到她身边，高声叫她，拍她，这时，她已经没有了回应，于是，一场全园性的应急

抢救立刻展开，掐人中，送医院、通知家长、经过及时有效处置，孩子终于化险为

夷。医院给出的结论是：“高热性惊厥”，时至今日，孩子已经五年级了，但每到

那一天，老师的微信上总会收到孩子的家长发给她的无华但真挚的感激的话语。可

以说，教师的细心拯救了一个家庭。

五、真心

陶行知说：”千教万教教人学真，千学万学学做真人。”要教孩子们学做真

人，教师必须先做真人。选择了教育就是选择了奉献，就是要心无旁骛，潜心付

出。只有源自内心地付出，只有始于本真的追求，你才能在平凡的工作中寻找到教

育的快乐，才能在琐碎的事物中品味出师者的幸福，才能克服教师的职业倦怠，才

能促进教师的内驱发展。我园提出的“五真”思想，即：“真心爱孩子、真情办教

育、真知启童心、真见明家长、真诚待同仁”，是我们的立身之本，发展之基，也

是我们的教育实践和教育追求。

六、专心

北大校长蔡元培说过：“唯有专心致志，把心力集中在学问上，才能事半功

倍”。做为一名幼儿教师，如果能够坚持在看似平凡琐碎的工作中去专心研究、发

现和思考，就会在点滴和细微处发现教育的价值，挖掘教育的真谛，实现从教书匠

成长为教育专家的转变，实现自己的人生价值。

七、虚心

古语说：“谦虚日久人人爱，骄傲日久成孤人”。在一个提倡团队合作、发展

共赢的时代背景下，一个持才自傲的人，注定无法行稳致远。做为一名幼儿教师，

要达到水平高、成长快的职业发展目标，就定要做到虚心学习，要不断地向书本

学，向专家学，向老教师学，向同事学、向家长学，同时，还要向孩子们学。向身

边的一切学习，学知识、学做人、学修养、学品德。

八、信心

一个虐童事件使社会对幼教行业产生了非议，一次家长上访使教师对自己的职

业选择产生了怀疑。社会舆情的压力，家长要求的偏颇严重打击着幼儿教师从教的

信心。这是一种现实存在，但当我们换个角度去看待时，我们就会发现，这种现象

的背后折射出社会对学前教育的重视程度前所未有，这是我们的价值所在，同时，

国家对学前教育的重视程度也是前所未有，这又是我们的希望所在。因此，我们要

对自己充满信心，对这份职业充满信心，对社会环境的改变和学前教育发展的前景

充满信心。同时，当我们无愧于心努力做到最好时，就有理由对自己充满信心，正

如萧伯纳所说：“有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇”。

九、良心

“没有一颗善良的灵魂，就没有美德可言”。教育是需要良心的，教育是一项

良心工程，它关乎着孩子的未来，家庭的未来，国家的未来。所谓“十年树木，百

年树人”，一个零件坏了可以重做，而一个人如果被耽误或者被引入歧途，那将无

法弥补。一位好教师一定会把孩子当成自己的孩子去教育，做到公平关爱每一个孩

子，把工作当成一份崇高的事业去对待，做到用心做好每一项工作。可以说，良心

的本质就是自律、自醒、自我鞭策。

十、恒心

恒心不仅是命运的坚守，更是信念的坚守。我们所从事的幼儿教育，是我们融

入社会、奉献社会的路径，也是我们人生价值得以体现的舞台。坚守这个看似平凡

但却伟大的舞台，我们的人生才可以从容、坚定、有底气。“一生只为一事来”，

这就是一个幼儿教师的初心与使命。

让我们在幼教沃土上用仁者之爱，师者之智，做心的教育，品育的甘甜，温润

幼童，成就自我，实现幸福的职业梦想。
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进行业务学习的专题学习、专业知识特色学习。

五、教学管理工作

从学生开学伊始，对年级教师也关注教学习惯培养，还有相关教学常规制定

与检查，这成为我们年级所有教学及管理工作的要求标尺，也是年级工作的主题方

向。具体工作如下：

1、注意中小衔接工作

七年孩子刚上初中，习惯比成绩重要。学习《中学生守则》、礼貌待人，乐

于助人，能够主动学习，能够积极活动。我们在学习习惯上严格要求，通过作业检

查，要求学生的作业规范书写，具有学科专业术语，离开小学状态，逐渐形成中学

生积极独立思考的状态。提倡作业离开父母，自己独立完成，自己管理自己学习。

2、对教师要求严格设计

有教案上课，杜绝无课题随意上课。严格抓集体备课主题，不准备课随意，内

容空泛，形式主义。希望被试题备课题备问题。

3、严格管理教学检查关

每个月除查课外，正常进行月末的教案作业检查，教案检查教学负责人都需要

签名把关，有问题进行公开反馈。对学生作业进行严格要求，从组内有效性设计到

上交及时性检查都必须第一时间做好，这些得到家长积极认可。把学生的复习作业

环节放在教学的关键位置。

4、合理设计考试

每周进行主题式的计时作业训练。可以及时了解各科情况。经过调研全学期只

设计期中考试，杜绝孩子们连续月考对初中学习丧失信心。为保持学生良好学习习

惯做好充分准备预留空间。

5、关注学生心理健康

对学习没有毅力的学生，主张进行一对一谈话。尝试确定““我对自己青春负

责”“力争优秀青少年”…等优秀主题，通过与学生探究主题，保证他们对中学理

解，对紧张学习节奏的知晓。为孩子们下一步学习打下良好心理基础，为未来学习

扫清障碍。

一分耕耘一分收获。因为成长需要呵护，发展需要期待。所以，重视主题式教

育管理，发现可以立足教学生态发展，才可以让我们教育之路不在苍白更加有力远

行。因为，所有让学生乐学主动参与的教育生态一定是绿色环保生机盎然的，期待

自己成为这样构建的前行者。
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