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引言

想要优化教学效果，切实提高小学生的学习能力，需要广大教师积极转变教

学思路和方法，改变传统的语文教学模式，真正将学生作为课堂的主体。教学详略

得当，注重发挥教师引导者的作用，教给学生正确的学习方法，养成良好的学习习

惯。改变传统满堂灌的教学模式，注重激发学生兴趣，培养他们自主学习探究的能

力，将学习的主动权还给学生，切实优化教学效果。

一、营造良好的学习氛围，改变教学模式和方法

传统的语文教学模式，往往是教师始终占据着课堂的主导地位，将所有的知识

一股脑的全部灌输给学生，采用填鸭式的教学方法和题海战术。往往考虑不到学生

的主观能动性和接受程度，他们只是被动的接受知识，缺乏兴趣的激发和自主学习

能力的培养。语文学科需要记忆大量的生字生词，学习课文，背诵古诗，考验着学

生的记忆力和理解力。对于小学低年级的学生而言，他们正处于生性好动爱玩的年

纪，很难长时间的投入到语文学习中。而教师这种传统的教学方法，会使得教学过

程更加枯燥无趣，这种被动的学习方式会让他们对语文学科产生厌倦。长此以往，

学生们的思维会受到局限，学习兴趣得不到激发，教学效果很不理想，也不利于学

生的长远发展。

这需要广大教师转变教学思路和方法，更加关注学生的兴趣培养，更加关注自

主学习能力的培养，为同学们营造一个轻松愉快和谐的学习氛围，在快乐自主的学

习氛围中真正学到知识，提高能力。例如在学习《中国美食》这篇课文时，教师可

以改变教学思路，不再以课文的讲解为核心，而是以学生的发言为核心。可以在课

上让孩子们积极发言，给同学们分享一下自己最喜欢吃的食物，自己知道中国有哪

些传统的美食。同学们之间互相分享，在轻松愉快的课堂氛围中，学习中华美食知

识，理解这篇课文的内容，达到很好的教学效果。

二、激发学生阅读兴趣，注重书籍对人的促进作用

阅读优秀的作品，是开阔视野，丰富知识储备，提高审美能力的关键途径。

想要培养学生的自主学习能力，激发他们的阅读兴趣，从书中去收获知识，学习作

家们的思想道德，是一种非常有效的教学手段。且阅读教学本身就是语文学科的重

中之重，教师通过一定的手段和方法去激发同学们的阅读兴趣，鼓励他们进行广泛

的课内外阅读，适当延伸教材内容，扩展知识点，加强学生阅读感受，养成良好的

阅读习惯，切实提高学生们的知识与能力。例如教师可以采用举行故事会或者朗读

比赛的形式，用这种课外的读书活动去激发同学们阅读参与的兴趣，并让他们在相

互交流中共同进步。除此之外，教师应鼓励同学们养成良好的读书习惯，进行广泛

的课外阅读，凡是符合小学生们的优秀作品都可以去翻看。并养成做读书笔记的习

惯，将书中的好词好句摘抄下来，作为学习的积累和课外延伸。教师可以给同学们

具体的指导，例如帮助他们选书目，帮助他们订正读书笔记，并对做的好的同学进

行奖励。用这样激励性的方法，培养学生阅读的兴趣和习惯，逐渐提高他们的阅读

能力，并从中收获知识，提高学生的自主学习能力。

三、加强小组合作学习模式

小学低年级的孩子学习能力和知识水平还比较薄弱，对一些比较困难的问题，

仅靠他们自己的力量很难找到正确的答案。在自学过程中，同学们也会遇到很多问

题，教师要照看整个班级，可能顾不到每一个同学。而小组合作学习模式则能够很

好的解决这样的弊端，通过组员们之间相互讨论，分享观点，集思广益，逐渐接近

正确答案。在组内形成一个统一的观点，然后与全班分享，由教师进行指导和评

价。这样的课堂教学模式能够很好的加强学生的自学能力和与人合作交流能力，优

化教学效果。例如在学习《小马过河》这篇寓言故事时，教师可以向同学们提问：

为什么不同的小动物对河水的深浅的看法不一样？小马应不应该听从别人的意见？

在遇到困难时，同学们是积极面对还是退缩？是开动脑筋去解决问题，还是盲目听

从别人的观点？请同学们认真思考和讨论，说一说自己的看法。在这个过程中，让

同学们真正去结合现实生活思考这个问题，然后教师点拨，真正提高同学们的思维

能力和讨论能力。

结语

综上所述，广大教师要不断转变教学思路和方法，积极寻找更加科学有效的教

学策略，去激发学生们的学习兴趣，帮助他们养成良好的学习习惯和能力。注重书

籍对人的促进作用，帮助学生养成良好的阅读习惯。真正优化教学效果，帮助学生

收获知识，提高能力，获得综合性的发展。

参考文献

[1]孙淑红.小学语文自学能力的培养研究[J].黑龙江科学，2018，911：

130-131.

[2]王刚.小学低年级学生自学能力的培养探究[J].学周刊，2018，36：45-46.

[3]王瑞卿.引导自学能力，培养须到底——谈小学语文自学能力的培养[J].亚

太教育，2019，04：79.

小学低段学生语文自主学习能力培养新探
李  英

（吉林省榆树市黑林镇中心小学校  吉林  榆树  130433）
[摘 要] 随着我国教育事业的发展，小学语文教学也有了更新的要求。传统的语文教学模式，很难适应时代的发展需要。小学语文教学不仅仅要教给学生基础的语言

文字知识，还要培养他们良好的学习能力和习惯。特别是自主学习能力的培养，是当前小学语文教学的重要任务，要求以学生为中心，重点培养他们的自主学习能力，养成

良好的学习习惯，促进综合能力的全面发展。
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引言

在传统的数学教学模式中，教师常采用满堂灌的教学模式，将初中数学中繁

多的知识点和抽象的理论、公式单向地教授给学生，导致学生不能将知识运用于现

实，与生活严重脱离。由此可见，仅仅采用这一种教学方法无法达到教学目标，教

师要把生活与数学结合起来，这要求教师要摒弃之前传统的教学方法。生活化教学

就是一种以学生为主体的教学模式，要求教师从实际情况出发，为孩子们创设生活

化的教学情境，让学生们运用数学知识来解决实际的生活问题，同时从生活中积累

解决问题的经验。

一、创设生活化的教学情境，优化数学课堂教学

教育家乌申斯基指出：“没有兴趣的强制性学习，将会扼杀学生追求真理的欲

望。”兴趣是学生主动参与学习的前提之一[1]。大量的研究表明，初中阶段的孩子

的数学知识来自于他们对生活实践的经验总结和归纳。对于初中阶段的孩子来说，

他们对周围的世界充满好奇，乐于发现生活中的数学问题，并主动探究其解题思

路。教师创设生活化的教学情境，从日常生活出发改变学生对于数学的认知，将学

生的日常生活经验引入到数学教学和他们的学习过程中，从而加深他们对于数学的

认知，有利于激发学生们的学习兴趣，让孩子们主动参与学习，以此来提升学生的

参与度，并提高教学质量。例如，在讲解八年级上册湘教版数学“三角形”相关内

容的过程中，老师可以让同学们先去观察教室中的三角形，让他们观察三角形的结

构并探究三角形在整体中的作用，询问三角形的重心在哪儿、什么样的图形最稳定

等问题，激发学生的学习兴趣，促使同学们能主动参与学习。最后老师要求同学们

通过生活化的教学手段来寻找这堂数学课的重点知识，从而达到解决数学问题的目

的。

二、教学内容生活化，提高教学效果

教材是老师教学运用的主要工具，在传统的教学模式中，教材是师生的权威依

据。老师在以往的课堂上，将教材的内容机械化地强行灌输给学生，形成一种老师

教学生学的被动学习氛围，同学们的求知欲不高。初中数学的知识大多抽象难懂，

如果教师继续采用传统的教学方法会让初中生脱离实际的现实生活，很难调动他们

的积极主动性，影响同学们对教材中数学知识的理解。所以，教师要想进一步提高

教学质量，就需要他们将教材内容进行生活化处理[2]。例如，在引导学生进入湘教

版数学七年级上册“有理数”的相关知识点讲述时，教师需要提前对教材内容进行

生活化处理，举生活中常见的例子，并让学生们判断哪些是有理数，最后让他们谈

谈他们理解有理数并要求举几个生活中的实际例子说明。

三、课外生活中解决相关的数学问题

数学本就与生活密切相关，来源于生活就应该服务于生活。多开展一些课外

活动，让学生解决活动中的数学问题，除了能增强学生的活力，还能让他们懂得数

学对于生活的真正意义，活学活用[3]。例如，在学习完湘教版数学九年级下册“概

初中数学教学中的生活化教学策略
梁伦旭

（湖南省娄底市涟源市蓝田中学  湖南  娄底  417100）
[摘 要] 新课改明确要求，初中数学教学要着重培养学生的思维逻辑能力，需要把教学情况与学生的实际生活紧密联系起来，提升他们对数学这门课程的学习兴趣，

增强他们的生活代入感，从而提高教学效率。初中生的知识体系不全面且认知能力有限，所以其思维逻辑能力偏低。本文以初中数学湘教版为例，举例说明初中数学教学过

程中生活化的有效策略，从而提高教学质量。
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