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的快乐源泉，从而改变了学生对体育的态度，并逐步提高体育教学的整体质量。生

动愉悦的锻炼环境不仅可以使学生的运动状态变得更加专注、更加积极，而且还可

以帮助学生在娱乐的同时掌握体育赛事的相关知识，并促进体育知识的进一步丰

富。例如，当教“足球”时，教师设计以下课堂活动。首先，老师组织学生和其他

同学组成一个由6人组成的运动队小组，其次，老师向学生介绍具体的游戏玩法，

第一个成员需要用头顶球，然后找到下一个成员的位置，将球传给他，后面的成员

将足球依次传递。这时，学生的热情逐渐高涨，在生动愉悦的锻炼环境中，学生慢

慢掌握了“头顶球”的技术，同时改善了参加运动的内心体验。

3.将运动技能和游戏活动有效结合，强化学生的运动技能

教师不能盲目地追求游戏的形式，从而使游戏的教学显得肤浅，但却没有实际

效果。为此，教师必须有效地将运动技能与游戏活动结合起来，并合理地将运动技

术渗透到游戏中，使学生可以通过游戏活动逐步掌握基本的运动技能。应该注意的

是，教师必须提供合理的指导，以使学生掌握正确和规范化的体育技术，并提高学

生的体育素养。不仅要着重丰富学生的心理体验，而且要有效地强化他们的运动技

能，从而促进初中生身心素质的共同发展，并整合体育教育和游戏活动。例如，在

教授“篮球”时，教师设计以下课堂活动。首先，老师要求学生掌握胯下运球的知

识和技能，要求学生两人一组，站在同一起跑线的边缘，接下来两个人开始比拼。

其次，学生在听到老师的口令后开始运球，在运球过程中，必须进行胯下运球，最

后率先抵达规定位置的人获胜。

结束语

体育游戏在初中体育中的应用是一种极其重要的教学方式，因为体育游戏可以

增加对课堂的兴趣，因此也增加了体育课程的兴趣。初中生正处于身心成熟的关键

时期，教师应与学生积极沟通交流，以使课程与学生的心理预期符合，从而取得更

好的教学效果。
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常言说：民族的才是世界的。中国的乡土文化源远流长，而广大农村则是乡土

文化的发源地。乡土文化包含民俗风情、传说故事、古建遗存、名人传记、村规民

约、家族族谱、传统技艺、古树名木等诸多方面。

邕宁区历史悠久，文化底蕴深厚，非物质文化遗产名录众多，是“中国八音文

化之乡”；邕宁嘹啰山歌、邕宁赛巧节、邕宁北帝庙会等民俗活动精彩纷呈。如何

让这些丰富的乡土文化融入美术教学中，本人做了一些探索。

一、深入了解邕宁的乡土文化，挖掘出文化精华部分以便应用到美术课堂中

1.2019年6月9日到邕宁区蒲庙镇孟连村拜访广西非物质文化遗产传承人曹文

碧，了解邕宁民间手工艺绝活。据了解孟连村有个赛巧节，流传至今已有上百年的

历史，每年农历七月初七孟连村的居民都在门前悬挂花灯，摆出自己的手工艺作品

进行比赛，看看哪家手工艺最好、手最巧。曹老师还介绍了有关北帝庙的历史。孟

莲北帝庙是南宁市文物保护单位，始建于清乾隆初年，据碑文记载：“清朝嘉庆

二十二年（1818年）秋由本地乡民捐资重建。”建筑原有三进，现存两进，是邕宁

区建筑工艺水平较高的清代建筑之一，对研究本地建筑艺术具有重要意义。

2.2019年6月14日参观了邕宁区文物保护单位，清代古建筑五圣宫。五圣宫位

于邕宁区蒲庙镇，正殿祀奉北帝，东殿祀奉龙母、天后，西殿祀奉伏波、三界，故

称五圣宫。五圣宫墙内外均为假清水墙，内外挑檐及墙上均饰有人物、花木浮雕及

水粉画等浮雕和壁画。前厅顶脊雕饰有双龙戏珠，两边饰雕人物表演塑像。厅、室

外檐边、顶部分别饰有石狮、鲤鱼等雕塑。五圣宫的建筑工艺、美术技能均有独特

之处，极具岭南风格，工艺美术形象生动，技法精湛细腻。

3.2019年6月14日参观了“顶蛳山文化遗址”，这是距今约5000年的新石器时

代晚期古人类遗址，被列为1997年全国十大考古新发现之一和国家大遗址展示中心

之一，是中国史前文化中一种独特文化类型的代表，以奇特肢解、屈肢葬式，完整

的陶器，层次清楚的文化序，令中外考古专家为之迷醉。

二、邀请邕宁民间艺人到校开展培训，传承邕宁乡土文化，让乡土文化成为校

园的一大亮点

1.邀请民间艺人曹文碧老师到校开展“非遗文化·点米成画”培训。曹老师

说：“点米成画”在邕宁已有200多年的历史，是用日常食用的大米、黄小米、黑

米等五谷杂粮，经过染色变成五彩缤纷的画作原料，然后在勾勒好的图纸上用牙签

沾上浆糊把米一粒粒粘上去，最后制作成精美的点米画。它寄托着人们对家庭和

睦、收获爱情以及祈求风调雨顺、五谷丰登的美好愿望。“点米成画”培训既锻炼

了学生的动手能力，又让学生了解了乡土文化。

2.邀请民间艺人曹文碧老师到校开展了“非遗文化·艾叶线角”培训。曹老师

讲解了艾叶功效与艾叶香包的特点，告诉学生艾叶香包有一种独特的香味，能够祛

湿化湿去秽气，并散发蚊虫不喜欢的芳香气味，能够发挥驱蚊虫的功效，并通过有

趣、具体的活动，让学生了解相关的民风民俗，促进了学生对传统文化、传统节日

的认识与感知。

3.邀请民间艺人曹文碧到校开展丝带绣培训。在教学过程中，曹老师向学生们

详细介绍一些常见的针法：一、轮廓绣--轮廓绣是一种在丝带绣中比较简单并且广

泛应用的绣法之一，绣制的时候要注意出针方向，要在同一个方向，这样绣出的轮

廓绣才会美观；二、直针绣--直针绣也是丝带绣中比较简单并且常用的针法之一，

既可以用来表现叶子，也可以表现花朵，也可以延伸用来表现更多东西，几乎所有

的产品中都有直针绣的出现；另外，曹老师还介绍了法国豆针绣和直针叶子绣。丝

带绣是一种色彩丰富，耗时短的新兴手工艺品，以其独特的色彩亮丽，是集十字绣

后，更具创意的手工刺绣艺术，立体逼真，深受学生的青睐。

4.为了让学生了解民间剪纸艺术，邀请莫树桥老师到校开展了“剪纸”培训。

中国民间剪纸是民间文化中群众性最广泛、地域性最广阔、历史文化内涵最丰富的

源远流长的具有代表性的文化形态。莫老师在教学中应运用典型作品启发学生发现

知识点，唤起学生对民间剪纸艺术的热爱；通过培训学生学会了运用剪纸的基本技

法制作剪纸作品，同时培养了学生的创造性思维能力和动手能力。

三、进一步深挖邕宁乡土文化，并形成校本教材

在邀请民间艺人到校举办一系列培训后，学生对邕宁的乡土文化有了清晰地认

识，建立了良好的基础。为了充分利用邕宁乡土文化资源，并融入到美术课堂教学

中，还专门成立了学校美术社团，利用课外时间辅导学生巩固学习并完成“点米成

画”、“艾叶线角”、“丝带绣”、“剪纸”作品，传承邕宁乡土文化。美术社团

学生黄玉谊、黄金丽的“剪纸”作品在南宁市第十八届教育系统师生迎春艺术作品

展中分别荣获了二、三等奖。

同时，本人利用自己在版画方面的优势，把邕宁乡土文化融入版画创作当中，

辅导学生创作的版画作品，在南宁市第十九届中小学艺术节作品展演中欧秋媛等3

人获得金奖，陆莹等4人获得银奖的好成绩，获奖学生的成就感倍增，班主任还把

他们的作品展示在班级“学习园地”上，让不少同学向她们投来了羡慕的目光，很

多学生纷纷要求参加版画培训班的学习，形成了很好地学习氛围。“邕宁乡土文化

+版画”现已成为我校的一张亮丽名片！

如今，课题组成员将邕宁乡土文化融入中小学美术课堂的探索已经取得初步

成效，本人也会利用参与课题《开发当地美术课程资源，促进美术教学特色化的探

究》中的研究机会，进一步培养学生热爱乡土文化、热爱本民族的文化，与课题组

成员一起继续深挖邕宁乡土文化，并尽快编写出具有邕宁特色的校本教材，让邕宁

的乡土文化在中小学美术课堂中得到发扬光大。
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[摘 要] 常言说：民族的才是世界的。邕宁区历史悠久，文化底蕴深厚，非物质文化遗产名录众多，是“中国八音文化之乡”；挖掘文化精华部分，让邕宁的乡土文

化融入中小学美术课堂中的探索很有现实意义。
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