
·787·

2019年9月                                理论研究                                  文 渊

教学中的工作人员对先进的教学理念与教学方式积极引进，与传统特色的教学内容

充分结合，从而在生态课程理念的引导下，促使幼儿在学习知识的同时，也能树立

生态环保的价值观念。

3 生态课程观丰富了幼儿教学方式方法

将生态课程观在幼儿园教育教学中充分渗透，相关的教学工作者就能够对学

生的个性化差异以及健康发展进行给予充分的关注，在提升学生各方面能力的基础

上，使幼儿的个性心理与身体在发展的过程中更加协调。教育内容要从幼儿生活经

验出发，给予其粗浅而非精深的知识。例如可以讲解有关“温室效应”的知识，科

技发明如冰箱等对人类的影响，但对于幼儿不易理解的概念不要强行灌输。应用生

态课程观的教学技巧就是教学工作要对课程资源进行充分挖掘，并通过各项课程之

间的内部结构体系，对多维度的教育框架进行构建，从而促进教学效果的有效提

升。在日常幼儿教育教学中，幼儿可以对动静结合的教学环境进行创设，多方面地

去考虑怎样培养学生的乐趣，设定不同的场景，幼儿对环境的感知能力会增强，刺

激幼儿的大脑，领悟到事物的美感。这样在以后的学习生活中，幼儿的活跃性会增

强，充分发挥其特长[2]。另外，幼儿教学工作者可以将幼儿园学生感兴趣的，与其

生活息息相关的，并且充分适宜人文主体的领域或角度作为教学活动的切入点，有

意识地联系其他单元主题，对多领域、多元素的教学方式构建，更多地引入大自然

的丰富内容，这样的教学一定会更容易吸引幼儿的注意力，提高教学的有效性。

4 生态课程观提升了幼儿教学的评价水平

生态课程观重视课程评价的和谐发展，即注重课程评价的平衡性，也注重评价

对象的平衡性。也就是说，生态课程观在幼儿园课程评价中在形成性评价和总结性

评价中做到平衡和谐。在这种基于生态观基础上的评价，不仅关注的是幼儿当下水

平的发展现状，也关注的是幼儿教师未来的成长和发展，它把幼儿和幼儿教师都纳

入了一种不断生长和无限希望的评价体系中，从而有助于实现教学相长的良好效果
[3]。幼儿教师要更多地对幼儿进行鼓励性的评价，促使他们认识到学习是与生命成

长相伴的过程，从而引导幼儿更加努力学习进步。

结语

综上所述，将生态课程观应用于幼儿园教育教学中，将会对幼儿教学发展产生

重要的积极影响。因此，需要充分重视幼儿园生态课程观的重要性，在提高教学工

作者自身文化素养与理论维度的基础上，真正体现生态课程观的重要价值，促进幼

儿教育改革取得良好的实效，全面培养发展幼儿的综合素质。
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一、设计理念

现在的孩子，个个都是家中的宝贝，个性很强，做事情常常以自我为中心，在

中队活动中却表现为对集体活动漠不关心，与同学缺乏沟通意识。未来社会需要的

是懂得爱，善意与人交往，与人合作的新型人才，为此，教育不仅要教会学生掌握

文化知识，更要教会学生学会做人、做事。

二、活动过程

通过活动的设计来调动班级成员之间的关系，不仅促进学生之间建立正确的有

好的人际关系，而且是优化班级管理的行之有效的方式和手段。为了达到既定的目

标，我设计了以“天使在身边”为主题的为期一个月的系列团体心理辅导活动，围

绕这一主题，借助社团课的时间学生每周展开一次活动，每次活动大约为60分钟。

活动穿插于四个课时进行。具体活动安排如下：

（一）活动一：召唤天使 默默守护

活动准备：准备24张白色卡纸（名片大小），各色彩铅

活动过程：教师在热身活动后发给每个学生一张白色卡纸，请学生自己设计

一张专属名片，名片上必须写有姓名、爱好、最近的烦恼，写好后投进“名片箱”

中。

待所有学生都完成“名片卡”后，请每个学生从“名片箱”中抽取一张名片，

名片上的学生就是接下来一个月需要守护的人，手持名片的学生就成了“天使”。

每一周的社团课前你需要写好一封“天使的信”，老师在收齐后会统一发给大家。

在第四次活动课的时候，我会揭秘守护天使，彼此分享感受。 ”

（二）活动二：走出圈外

活动准备：画有四个同心圆的练习用纸；成员6人一组。

活动过程：热身活动后教师先说明练习用纸的目的，请成员在最外圈写上自己

常常感到愉快、喜悦、高兴，但很少对人说及的一件事；在次一圈写上自己常常感

到不愉快、不舒服，但极少告诉别人的一件事；在次小圈写上自己希望做到的一件

事；在内圈写上自己对自己的看法。写好后，每个成员轮流将自己的练习纸展示给

其他成员看，并说出自己写的内容。成员对每一位分享者给予积极的反馈、理解。

分享结束后小组讨论。

活动记录：这样一次简单的减压团体活动课，看似与“天使在行动”的主活动

没有必然联系，实则是在学生通过活动自身减压、减轻烦恼的同时，让“天使”更

深入地了解“唯一”，如果“天使”和“唯一”不在同一个小组，不能直接得到信

息，也可以从表情神态等侧面去了解。学生们在本次活动中不仅积极投入地分享自

己的烦恼压力，还因为“天使”的身份，多了一分小心思。

（三）活动三：幸运蓝丝带

活动准备：72条蓝丝带；成员12人一组。

活动过程：教师呈现情景：巨浪之中，12个同学被困在一艘即将沉没的轮船

上，只有3位能登上唯一的救生艇…………在教师的引导下，“乘客”要表述面对

此种情况的考虑和选择。陈述生存理由后，教师为“乘客”每人分发3条幸运丝

带，每条代表生命的三分之一，教师播放背景音乐，12个同学围成一圈，闭上眼

睛，由教师引导依次将自己的丝带系到其他同伴的手臂上，不可以留给自己，最后

得到丝带最多的三人为幸存者。活动后分享感受。

活动记录：在此次活动中，学生们表现出了更深层次的情感，在生命的取舍之

间体现出了对“唯一”的毫不犹豫的关爱。一名学生在分享过程中流下了眼泪：当

老师示意我可以托付生命的时候，我觉得好难啊，这船上有我的平日里的好朋友，

也有我要守护的“唯一”，我真想他们都能活下来，可我最后放弃了我的好朋友，

我没有给她生命，就因为我，她淹没在了大海中。

（四）活动四：揭秘天使，分享感受

活动准备：24张“优秀天使”奖状；1张“最佳天使”奖状

活动过程：最后一次活动课，学生围坐一圈。上课前，老师发给大家最后一封

“天使”的信，学生仔细阅读后将四封信收集好，用于课堂分享。学生向大家分享

了天使的来信，讲述他和他的天使在这一个月中发生的故事，“天使”也各自准备

了告别礼物，在接受“唯一”的真情告白后将礼物送出。分享过程中教师组织学生

进行无记名投票，评选出“最佳天使”。

活动记录：这是最后一节以“天使在行动”为主题的团体心理辅导活动课，从

学生阅读信件的状态来看，“唯一”对“天使”充满了感激和不舍；从学生的课堂

分享来看，这种情感更是溢于言表。整个活动从头至尾充满了温馨，一次次拥抱，

一串串掌声，都是心与心之间的碰撞。平时不爱说话林同学第一个站起来分享他的

天使来信“林大辰，你好，今天我偷偷看到了你的烦恼圈，“记不住生字词”，其

实不难的，你把每天的午休阅读时间用来读一读词语盘点，肯定就能解决这个烦恼

了。还有这周我发现你变得活泼了，以前课间闷声写作业的你，现在会和同学一起

玩了，我真为你感到高兴……”，他一边抽噎，一边读完了所有的信，他还说他的

天使经常偷偷给他整理书桌，分享完毕后他也准确猜出了自己的天使，给了自己的

天使一个深情的拥抱，同学们都被他们之间的故事感动了。

在每个组员都真情告白之后，教师组织大家进行了无记名投票，最终推举出公

认最贴心、最温暖的董芳莹同学当选本期“最佳天使”。同时，其他每位同学都获

得了“优秀天使”的奖状，因为只要来到这个教室，参与这个活动，就表明了存有

一颗愿意付出守护他人的内心，因此每一个人都是优秀称职的天使。

三、活动思考

通过本次团体心理辅导活动，作为一名小学班主任兼心理健康教师，我深有感

触：如何将心理辅导理论和方法更好地应用于日常教学之中？

本次天使活动，活动形式新颖，贴近学生日常心理实际，通过了四次形式各异

的活动，24名学生第一次如此彻底地打开心扉，相互之间进行了心与心的沟通，结

成一个团结友爱的群体，共享了一份蕴含着协作、信任和精神沟通的心灵鸡汤。

其实，心理活动的设计有许多变式，在班级管理实践中，需要每一位班主任真

心实意为学生着想，切切实实为学生打算，班级管理必将由琐碎繁杂变得轻松、简

单、有趣起来。学生的心理辅导是一项“润物细无声”的工程，很难也很艰巨，在

今后的工作中我感受任重道远，借用屈原的一句话：路漫漫其修远，吾将上下而求

索。
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“天使在身边”，一场“心心相惜”之旅
——记五年级一次团体心理主题活动

周 祎

（义乌市前店小学 浙江 义乌 322000）
[摘 要] 这是一个充满温馨、惊喜的团体心理辅导活动，参与的学生既是给予温暖的“天使”，也是享受关注的“唯一”。学生们在感受幸福，收获朋友的同时，还

锻炼了与人沟通的方法和技巧。
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