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随着随着“为每个学生提供适合的教育”写入《国家中长期教育改革和发展规

划纲要（2010-2020年）》，“适合的教育”成为我国教育改革的重要价值取向，

与之相应，语文课堂生态也在悄然发生改变。基于教学实践，参考英语的“3S”教

学法相关做法，本文基于“适合教育”的原则，尝试建构“六个一”路径，以此作

为优化语文课堂的切入点，并将“六个一”路径作为新型语文课程的载体主框架。

“六个一”路径指的是：“一张单、一个题、一条线、一张网、一系统、一报

表”。它涵盖了教学的自主学习、自我管理、自我实现全过程、各阶段。提出“六

个一”路径旨在：以“六个一”路径为课程的载体主框架。借以此，让语文真正发

生，让知识实现生成，让学生语文课堂个性生成。

一、“六个一”路径所依托的教学模式

“六个一”路径是课堂的组织形式之一，是对课堂形态的简约化表述。其自身

存在一定的课程体系，成长于一定的课程生态系统。认识“六个一”路径所依托的

教学模式，是掌握“六个一”路径的关键。“六个一”路径所依托的教学模式是：

“T+3S+T”模式。“T+3S+T”模式是将学生“自主学习、自我管理、自我实现”，

与教师（导师）的全程指导进行结合，是一种新型的课堂样态。其组织形式是在学

生民主基础上的集中，在老师集中指导下的学生民主（自主）学习。这种模式对培

养学生的社会化能力和团队合作学习有着重要作用，这种模式是发生式的、是生成

性的。“T+3S+T”模式的基本流程是：导师任务单[T]+学生分组选题（3S1）+课

前准备性学习（3S1）+课堂分组生成（3S3）+课堂异组重构（3S3）+课堂习得实现

（3S3）+课堂生成系统性实现（3S3）+导师任务单解读[T]。“T+3S+T”模式对课

堂的教研工作提出了新的要求、对教学资源的挖掘开发方面的需求更充分。

“T+3S+T”模式的实施需要一个课程体系。这个体系而且是常态化的，只有

这样才能真正成为一种模式，并显示模式的存在价值。然而，由于这个体系是庞杂

的、复杂的、系统的。于是，我们尝试以课例形式，进行案例化展示，以从具体课

堂中抽象出一般规律，为自学科，为其它学科实现常态新型课程探索新路径，进一

步提高学生的学习力和课堂的施教效率。

“T+3S+T”模式在语文课堂中，是分课型、分阶段的。

本文以写作课《致XX的一封信》为案例进行探讨。

二、践行“六个一”路径，所遵循的基本思路

“六个一”路径指的是：一张单、一个题、一条线、一张网、一系统、一报

表。它涵盖了教学的“自主学习、自我管理、自我实现”全过程、各阶段。其中

“一张单、一个题”可以看做是学习的准备性阶段；“一条线、一张网”可以看做

是学习的实施阶段；“一系统、一报表”可以看成是学习的实现阶段。由于在学习

的实施阶段，更多的是学习者的重组及自我管理，所以又称为学习实现的管理阶

段。下面分阶段论之：

（一）立足“一张单”，选好“一个题”

1.导师任务单的提出及其关键维度

立足“一张单”指的是：立足建设及建设成的导师任务单，学习者、施教者进

行进一步教学。导师任务单指的是在课堂开始前，由教师（导师）拟定的学的，供

学生自主选择学习内容的参考清单。可以说导师任务单是学习发生的起点，也是学

习实现的落脚点和归宿。

导师任务单对于学生的精准学习、个性化学习的产生具有重要的导向作用，对

学生学习的内容与方向起着根本性的决定作用。

导师任务单的关键维度与常规的教案设计的维度一致，即知识与过程、方法与

技能与情感态度价值观。需要关注的是：根据部编版教材，着眼知识的内在结构，

根据“理论知识起主导作用的原则”[1]进行导师任务单的初步拟定是“导师任务

单”设计的关键一环。

2.选好“一个题”的参考量及干预措施

根据导师任务单，学生及学习组自主选择的“题”一般要参考以下参考量：一

是学生真不会的，与之对应的是学生一看就会或者之前学生就会的。二是统编教材

要求掌握，但学习者根据主体经验无法解决的。三是基于学生生活面，生活场景对

习得需求度很高的，属于现实的当前的知识需求。四是历史上学生存在知识漏洞盲

区的。导师干预措施表现在：任务单不是总任由学生选择；任务单不是总任老师拟

定；任务单不是总由学生的认知基情决定。

3.导师任务单与分组选题实施的常见途径

导师任务单与分组选题的常见途径：在时间上看，可以是先拟定导师任务单，

再分组选题；也可以是先分组选题，然后进行导师任务单闭环拟定（系统建构）。

在这个过程中，可以是多次反复，这主要指的是“读书吧”、“读书会”、“作品

展”等比较综合性的活动开展，需要多次多轮拟定。

（二）探究“一条线”，编织“一张网”

1.线性探究，形成纵向知识链

当学生选好一个题后，就进入下一步的学习环节：引导学生进行题干的要点

解析。然后，学习者或学习组中围绕解析后的某点进行深度挖掘，主要围绕“是什

么、为什么、怎样用（样）”三个核心设问，对一个“点”进行线性处理，形成一

个类似“A-B-C”的知识链。这个过程主要是独立学习、自主学习为主。一般适用

于课前的准备性学习或者课堂前期的学习组内部探讨生成。资料储备，信息整合、

书面表达是这个过程的主要任务环节。

2.异组重构，拓展横向认知图

由于学习者的“积极参与是多层次的”[2]，在进行选题和对选题的进一步探

讨后，学习就进入“异组重构”阶段。这个阶段主要是解决单个学习组学习内容单

一的问题，通过不同学习组的习得汇总整合，重构一个相对比较完整的认知图谱。

3.多维课堂，编织多层习得网

“多维课堂”是线上线下课堂，典型代表是“双师课堂”，当然也致包括基于学

生、老师、环境的即时生成。这是在传统的师生课堂上，引进了新的教学外援和新的

教学点。我们在课堂教学中，也积极引导学生利用互联网、学习网、微课资源等进行

自主的立体课堂内容建构，让学生自主地探索出适合自身的学习习得渠道。最终通过

“多维课堂”，学习者的习得层次、习得体系更加系统、丰富、交叉共生，可以说在

这个过程中，学生及学习组可以自主编织属于自己的“多层习得网”。

（三）形成“一系统”，生成“一报表”

1.形成“一系统”的基本依据

导师任务单是形成“一系统”的基本依据。其贯穿课堂始终，是校验师生的全

部学习过程，是教学进行的根本遵循，也是课堂好坏的基础尺度。即导师任务单落

实怎么样决定着课堂效果的高低。

2.建构课堂小系统的基本形式

一课一小结是构建课堂小系统的基本形式。在时间上，一般是3到5分钟，但是

这个过程有一个中心就是部编版教材体系，一个基础参考点就是导师任务单。特别

是对课堂教学中“双线结构”的把握，以及对语文教材的生活化解读，力求在“认

知、思维、价值”三个层次上形成丰富或深化的效果。

3.检验“小系统”的表现方式

对课堂的“小系统”的构建，是课堂的关键一步，而非落脚点。“要想培养

学习自主性，就必须做到以下几个方面：（1）……（2）……（3）……（4）把评

价作为学习过程中不可缺少的一部分，包括师生互动评价，也包括学生间的互动评

价”[3]。因此课堂的落脚点是导师任务单完成效果的检测，结果集中表现在质量检

测。这个检测是综合的，是过程性与效果性并重，是定性与定量并重的。其表现形

式可以是口头评语汇总、书面评语汇总、数据报表、测评等级等。

三、以案例践行“六个一”，展示“语文课堂生成样态”

为进一步说明“六个一”路径的践行方式，笔者以习作《致XX的一封信》课例为

案例，对“一张单、一个题、一条线、一张网、一系统、一报表”进行展示性分析：

（一）制定导师任务单（立足“一张单”）

对“导师任务单”进行“提前公示，民主反馈”。在课程开始的前一天，我们把

这个“导师任务单”印制成学习计划，贴在班级的学习公示墙上，同学们可以提前查

看学习内容，并把选题反馈给班级“科代表”。当学生把自己的建议反馈给班级科代

表的同时，自愿填写自己所选择的任务单中的或自己补充的学习“任务点”。

（二）学习者（组）选好“一个题”

在实际操作中，我们发现学生在选题的时候往往有避难情绪，而且有自己的相

对稳定的选择倾向（偏好）。为使学生知识建构更加全面化、科学化、系统化，我

们在选“任务点（题）”的时候，对学生选题进行干预。比如，在这节写作课中，

学生的初步选题情况及干预后选题情况如下：

初步选择任务情况统计

小组1 小组2 小组3 小组4 小组5 小组6 小组7 组别

任务1 任务2 任务3 任务4 任务5 任务6 任务7 任务别

10 4 8 3 2 8 5 人数

25% 10% 20% 7.5% 5% 20% 12.5% 占比

干预后选择任务情况统计

6 6 5 5 6 6 6 人数

15% 15% 12.5 12.5 15% 15% 15% 占比

备注：班级总人数为40人；所实验学生的年级为五年级。

这样学生选题的分布和学习组间就会相对平衡。需要强调的是，这个干预过程

践行“六个一”路径，实现语文课堂个性生成
——基于“适合教育”理念，以写作课《致XX的一封信》为案例

刘天营 张小旦

（广东省东莞市大岭山翰华学校 广东 东莞 523833）
[摘 要] “适合的教育”，即适合学生的教育，是我国教育改革的重要价值取向。本文尝试以“六个一”路径为新型语文课堂的载体主框架，使课堂形态建设走向与

“适合教育”理念相符。

[关键词] 一张单；一个题；一条线；一张网；一系统

2.建构课堂小系统的基本形式 
    一课一小结是构建课堂小系统的基本形式。在时间上，一般是 3到 5 分钟，但是这个过

程有一个中心就是部编版教材体系，一个基础参考点就是导师任务单。特别是对课堂教学中

“双线结构”的把握，以及对语文教材的生活化解读，力求在“认知、思维、价值”三个层

次上形成丰富或深化的效果。 

3.检验“小系统”的表现方式 
对课堂的“小系统”的构建，是课堂的关键一步，而非落脚点。 “要想培养学习自主

性，就必须做到以下几个方面：(1)……(2)……(3)……(4)把评价作为学习过程中不可缺少

的一部分，包括师生互动评价，也包括学生间的互动评价”[3] 。因此课堂的落脚点是导师

任务单完成效果的检测，结果集中表现在质量检测。这个检测是综合的，是过程性与效果性

并重，是定性与定量并重的。其表现形式可以是口头评语汇总、书面评语汇总、数据报表、

测评等级等。 
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为进一步说明“六个一”路径的践行方式，笔者以习作《致 XX 的一封信》课例为案例，

对“一张单、一个题、一条线、一张网、一系统、一报表”进行展示性分析： 

（一）制定导师任务单（立足“一张单”） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

对“导师任务单”进行“提前公示，民主反馈”。在课程开始的前一天，我们把这个“导

师任务单”印制成学习计划，贴在班级的学习公示墙上，同学们可以提前查看学习内容，并

把选题反馈给班级“科代表”。当学生把自己的建议反馈给班级科代表的同时，自愿填写自

己所选择的任务单中的或自己补充的学习“任务点”。 

（二）学习者（组）选好“一个题” 
在实际操作中，我们发现学生在选题的时候往往有避难情绪，而且有自己的相对稳定的

选择倾向（偏好）。为使学生知识建构更加全面化、科学化、系统化，我们在选“任务点（题）”

的时候，对学生选题进行干预。比如，在这节写作课中，学生的初步选题情况及干预后选题

情况如下： 

初步选择任务情况统计 

小组 1 小组 2 小组 3 小组 4 小组 5 小组 6 小组 7 组别 

任务 1 任务 2 任务 3 任务 4 任务 5 任务 6 任务 7 任务别 

10 4 8 3 2 8 5 人数 

25% 10% 20% 7.5% 5% 20% 12.5% 占比 

干预后选择任务情况统计 

6 6 5 5 6 6 6 人数 

15% 15% 12.5 12.5 15% 15% 15% 占比 

导师任务单 
《致 XX的一封信》 

任务 1：书信格式知多少？ 
任务 2：书信敬语使用注意事项 
任务 3：常见书信祝福语有哪些？ 
任务 4：书信名篇汇总 
任务 5：表达情感的词汇（感恩） 
任务 6：表达思念的优美语句有哪些？ 
任务 7：五年级（同龄人）佳作。 



·798·

文 渊                                  理论研究                               2019年9月

不是随意的，也不是随机的，是根据学生的知识互补强弱进行重新搭配的。在此基础

上，就进入了下一个阶段：

（三）学习者探究“一条线”

首先进行的是学习组内的交流、思考、探究、汇总：我们把单个学习小组，又分

为2个学习小队。他们所初步汇总的知识在习得笔记书面表达的基础上进行第二次大

组内汇总。据老师（导师）的指导，学生进行第二次“线性探究”，经过引进资源、

翻阅资料、思维碰撞等活动。最后学习组1的“线性探究”结果如下：

至此，学习组1的线性探究也就结束了（其它学习小组的进行环节类似），最

后由每个人所汇总的笔记作为基础，进入下一个环节——编织“一张网”。

（四）编织“一张网”

现在进入“异组重构”阶段，学习组进行重新组建。“线性探究”阶段的学习

组组内成员在此阶段不能两个同时在一个小组，每个小组人数与任务点总数一致。

此举旨在确保每个组组员所“携带”习得所构成的知识体系是完整的。若有剩余不

够拼整组的组员，和老师一个小组。

同样，在这个环节中，需要把新的学习组分为2个小队。两个小队进行充分汇

总交流后，进入组内大汇总，然后，就进入笔记整理阶段。这样每个学员的认知就

由“一条线”，变成了“一张网”。其他学习组同时进行类似环节。

（五）形成“一系统”

结合“学习共同体与研究型课程设计”[4]理念，根据课堂实际，在上面的环

节进行完毕后，我们需要对知识进行“系统化”。这个环节是对前面环节习得的汇

总和提升。这是健全知识体系、校正知识体系的关键一步。其基本框架就是“导师

任务表”。截止目前，学习的主要流程已经结束，现在需要做的是，对结果的检

测。结合部编版教材的习作要求：学生进行限时性书信框架试写。

（六）生成“一报表”

学生各自进行试写，参照内容为自己的汇总知识体系。待学生试写完成后，开

始进行同桌互批，指出问题点，并以表格的形式进行汇总：

书信写作的评价表（用时：  ）

格式0\X 敬语0\X 祝福语0\X 书信佳词句0\X 署名日期0\X 问候语0\X

0：x个

X：y个

0：x个

X：y个

0：x个

X：y个

0：x个

X：y个

0：x个

X：y个

0：x个

X：y个

备注：“0”表示正确；“X”表示错误；“x,y”分别表示相应的数量。

学生绘制自己的学习习得情况图（依据具体学习内容及情况而定）。

至此，“六个一”的路径展示完毕。

结语：在实践过程中，我们逐渐认识到基于“适合的教育”理念下的语文课堂

生态的建设是一个系统工程，是一个成长生态。特别是集中在课堂的环境系统、支

持系统、基本流程、检测系统等系统。

建设以上系统，是一个过程，是需要长久规划的，全力实施的。这篇论文是

一种概念性思考和个案性的课型尝试，其自身还有许多问题需要解决，有些做法还

是实验性的。但笔者认为基于“适合的教育”理念，让每一个学生受到最适合的教

育，创新语文课堂教学生态，是一个每个语文教师的必选项，且这是一个活力无限

的探知过程，并需要我等思索着、实践者、总结着。
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备注：班级总人数为 40 人；所实验学生的年级为五年级。 

 

这样学生选题的分布和学习组间就会相对平衡。需要强调的是，这个干预过程不是随意

的，也不是随机的，是根据学生的知识互补强弱进行重新搭配的。在此基础上，就进入了下

一个阶段： 

（三）学习者探究“一条线” 
首先进行的是学习组内的交流、思考、探究、汇总：我们把单个学习小组，又分为 2

个学习小队。他们所初步汇总的知识在习得笔记书面表达的基础上进行第二次大组内汇总。

据老师（导师）的指导，学生进行第二次“线性探究”，经过引进资源、翻阅资料、思维碰

撞等活动。最后学习组 1的“线性探究”结果如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至此，学习组 1的线性探究也就结束了（其它学习小组的进行环节类似），最后由每个

人所汇总的笔记作为基础，进入下一个环节——编织“一张网”。 

（四）编织“一张网” 

现在进入“异组重构”阶段，学习组进行重新组建。“线性探究”阶段的学习组组内成

员在此阶段不能两个同时在一个小组，每个小组人数与任务点总数一致。此举旨在确保每个

组组员所“携带”习得所构成的知识体系是完整的。若有剩余不够拼整组的组员，和老师一

个小组。 

同样，在这个环节中，需要把新的学习组分为 2个小队。两个小队进行充分汇总交流后，

进入组内大汇总，然后，就进入笔记整理阶段。这样每个学员的认知就由“一条线”，变成

了“一张网”。其他学习组同时进行类似环节。 

（五）形成“一系统” 
结合“学习共同体与研究型课程设计”[4]理念，根据课堂实际，在上面的环节进行完

毕后，我们需要对知识进行“系统化”。这个环节是对前面环节习得的汇总和提升。这是健

全知识体系、校正知识体系的关键一步。其基本框架就是“导师任务表”。截止目前，学习

的主要流程已经结束，现在需要做的是，对结果的检测。结合部编版教材的习作要求：学生

进行限时性书信框架试写。 

（六）生成“一报表” 
学生各自进行试写，参照内容为自己的汇总知识体系 

 

 

 

选题：书信格式知多少（学习组 1） 
1.题目要有，《致 XX的一封信》《给 XX的一封信》《写给 XX的信》《给 XX的信》 
2.称呼要有：亲爱的 XXX：敬爱的 XXX：尊敬的 XXX：【适用场景口述】 
3.问候语：您好！你好！【是否是上行文】 
4.正文【正文与一般作文的区别在于在开头和结尾的过渡句：例如，开头：您好，我
是 XX，好久不见，今天给你写信主要是想告诉你……。结尾：亲爱的 XX，今天就说
这么多了，未尽之言还有很多，你最近情况怎么样？盼望你能尽快回信。】 
5.祝福语：看对象而定【把对象分类，可以是朋友、父母、爷爷奶奶等长辈，也可以
是老师领导，或者是陌生人。要根据对方的身份进行拟定祝福语：比如，同龄人：

学业进步，天天开心；比如，爷爷奶奶等，健康长寿，天天愉悦。……】 
6.署名日期：写信人；日期【写信人前加身份标定；日期要写“年月日”，年月日要
用汉字书写，中间可以用阿拉伯数字；如果用阿拉伯数字写日期，标点为“.”】 

引言

草原属于地球生态系统的一种，干旱地区和半干旱地区独特的气候环境，创造

出了辽阔的大草原。根据地区的不同草原分为热带草原、温带草原等多种类型。草

原植物茂盛，多为草本植物，绿植的广泛覆盖，存储了全球总量三分之一的二氧化

碳，有着重要的汇碳功能，所以人类要认真保护草原的生态平衡。

一、草原的作用分析

说起草原，人们最先想到的是草原的幅员辽阔，和数不清的牛羊，所以草原的畜

牧业是草原的支柱产业，以中国为例，中国草原面积是3.93公顷，仅次于澳大利亚，

位居世界第二位。中国西藏、内蒙古、新疆、青海、四川、甘肃六大牧区提供了数以

万计的牛羊。支持着草原经济的发展，畜牧业是草原地区无可替代的支柱产业。

草原为人类提供了动植物资源数据库，调查显示，中国的草原生态系统提供着

大量的可使用植物，和丰富的中草药，其中可食用植物达到2000多种，有6000余种

中草药。草原的动物资源也十分丰富，不计其数的国家保护动物分布在草原上，例

如被国家列为一级保护动物的羚羊，野牦牛，野马，野驴等等40多种。还有30多种

国家二级保护动物。这些丰富的动植物为草原注入了活力，维护着草原生态系统的

平衡。

水是人类宝贵的自然资源，中国的母亲河长江、黄河就发源于西部草原。长江

水量的百分之八十，黄河水量的百分之三十都是源自草原。其中还有很多水系也是

源自草原，如怒江，黑龙江，雅鲁藏布江，都发源于西部草原。所以草原是中华儿

女的生命源泉，被誉为中华民族的水塔。

二、草原生态治理误区分析

人类发展科技进步的今天，人类利用资源，极大的方便了人类的生产生活，但

是因为人们的过度开采，自然资源已经不堪重负，草原荒漠化已经是不可忽视的一

个问题。近几十年来，由于人们的过度放牧、开采等不合理的利用方式，草原生态

平衡被严重破坏，相应的草原生态服务功能减弱。自热气候变得恶劣，沙尘暴频繁

的发生。草原的退化导致草原的汇碳能力减弱，全球变暖的问题突出。草原上各种

野生保护动物急剧减少，有的甚至濒临灭绝。所以草原生态平衡问题是人类必须重

视起来的一个问题。

三、草原生态治理的改进策略

草原地区气候恶劣、人口稀少，干旱缺水整个生态系统相当脆弱。在相当大的

一部分地区，交通不便信息阻塞，当地人们为了追求最大的经济利益，过度放牧，

开采，导致草原的生态被严重破坏。在政府的领导下，人们思想意识发生转变，开

始考虑整个草原的生态环境，逐步进行草原修复工程，而在治理的过程中由于各方

面的原因，造成了一些治理的误区：有的认为应大面积造林，及时进行生态环境治

理。可是因为没有充分的分析当地的气候、降雨量、土地条件以及树木成长条件，

而造成树木没有成活，或者成活率达不到理想预期，造成更大的破坏。还有的认为

在治理的过程中，能增加经济效益，这样一举两得，不是更好。可是也因为没有考

虑水源条件，盲目大面积开垦，这样又造成了大面积风化，草原变成了荒漠。还有

就是不顾当地民生的实际情况，实行休牧，禁牧，轮牧制度，由于没有考虑到草原

的自我修复能力，反而破坏了草牧的平衡，进而未能达到生态服务功能和生态治理

的目的。

草原治理修复过程中，当重视自然，实行草原自我修复，人工辅导的方针。

广大牧区水资源缺乏，少之又少的降水量制约着草原的修复，我们当采用保护水资

源，首先依据草原地区的降水量，分析数据，合理规划，人工辅助降水使降水量充

足，以确保草原能够自我修复，从而修复草原的水资源。其次要研究草原植物的生

长规律，科学选择草原修复品种，找生命力强，抗旱能力强的品种，实行人工播

种，人工管理，使草原的覆盖率提升，达到治理的效果。在治理过程中要考虑草原

养分问题，由于水土流失，大量养分随着流走，所以在草原修复的时候，要实施人

工施肥，保证草原植物生长的充足养分。

加强草原病虫害的防治。不论是在水土肥沃的地区，还是在干旱的地区，病虫

害一直困扰着植物的生长，我们要充分研究草原病虫害的特点，针对草原病虫害，

合理科学的实施病虫害消杀工作，既不能放任病虫害破坏草原，又要保证生态平

衡，所以在消杀的时候，要有时，有节，有度的控制。在草原治理达到一定的程度

后，可以利用的时候，要科学的，适度，适量的收割，或进行放牧。不能为了过分

的追求经济效益，盲目的收割放牧，而又造成草原的二次伤害，这样前期投入的大

量人力物力治理出来的成绩将付之东流。而在后期治理方面变得更加的艰难。草原

是大自然赋予人类不可或缺的宝贵资源，人类有责任和义务保护草原，要有思想觉

悟的提高，从本质上认识到草原的重要性，这样才能从根本上去治理，只有治理好

了，草原才能为人类服务。

结语

综上所述，人们只有认识到草原的重要性，保护好草原，走出草原治理误区，

科学合理的治理草原、利用草原，才能达到人与自然和谐发展，让草原真正发挥生

态服务功能。
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重新审视草原的生态服务功能：走出草原生态治理的误区
孙秀芬

（吉林省大安市牛羊胚胎移植中心 吉林 大安 131300）
[摘 要] 草原是人类重要的自然资源和生态屏障，在人类的发展工程中，环境服务着人类，也制约着人类。本文主要从人类和草原的关系，论述草原治理的重要性，

倡导合理的利用草原生态服务功能，以期做到人类与草原和谐共生。
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