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以每周开展一次主题班会，班会的主题可以围绕社会主义核心价值观，或者优秀的

传统文化而设置[3]。譬如，面对部分学生考试作弊、作业抄袭等问题，班主任可以

开展主题为“诚信”的班级活动。为了避免枯燥的说教式教育引起学生的反感，班

主任可以组织学生“讲故事”，通过这种方式提升教育效果。具体来说，班主任可

以让学生轮流讲故事，每人讲述一个有关于诚信的故事，可以是自己身边发生的真

实故事，可以是从书上看到或者从别人嘴里听到的有关于诚信的故事，并且让每个

学生在讲完故事后说一说自己的看法、思考。这样的教育方式轻松、有趣，既不会

引起学生反感，还能促进学生对知识的吸收、消化，从而形成良好的行为习惯，自

觉纠正错误。除了通过主题班会对学生进行德育教育，还可以通过道德与法治课程

对学生进行德育教育。道德与法治课程中蕴含丰富德育元素，如诚信教育、礼仪教

育、生命教育、爱国教育等，教师可以在课堂上通过对这些内容的讲解对学生进行

德育教育。此外，班主任还可以借助网络平台，如开设微信公众号，通过微信公众

号进行每日工作总结，并推送有关于“爱国”“团结”“谦虚”等主题的文章，实

现对学生的管理和德育教育，促进班级管理水平和学生综合素质的全面提升。

三、开展丰富多彩的德育活动

在班级管理中对学生进行德育教育，旨在帮助学生形成良好的行为习惯，树立

正确的价值观。换言之，德育教育与班级管理的融合，并不仅仅是让学生知道哪些行

为是正确的，哪些行为是错误的，更重要的是让学生在实际生活中学会规避错误的行

为，弘扬正确的行为[4]。这仅仅靠理论教育难以实现，需要借助实践活动。通过实践

活动的参与，学生可以获得良好的情感体验，这可以促进学生认知向行为的转化。例

如，班主任可以利用道德与法治课后作业开展德育实践活动，譬如布置给爸爸妈妈做

顿饭、洗洗脚等实践作业，这样既能深化学生对道德与法治课程知识的理解和感悟，

还能增强学生责任感，使学生自觉孝亲敬长。此外，在班级管理中，班主任可以基于

德育教育的渗透组织学生开展丰富的实践活动。例如，班主任可以在课后时间组织

学生开展篮球比赛，或者其他的体育类比赛活动，如乒乓球比赛、羽毛球比赛等。

在这个过程中，班主任可以参与其中，譬如充当裁判。这些丰富多彩的实践活动既可

以充实学生的课外生活，还能让学生从根本上认识到与他人团结的重要性。经常开展

这类实践活动，不仅可以增强班级凝聚力，还能培养学生的团队协作能力、合作精

神。除此之外，班主任还可以带领学生参加社会实践活动，尤其是一些公益性的、服

务社会的实践活动，如敬老院送爱心、为贫困山区孩子送爱心等活动等，通过这些实

践活动对学生进行德育教育，提升学生的综合素质，同时也提升班级管理成效。

结论

德育教育的开展是一项艰巨任务，也是新课改背景下教育教学中的重点、核

心。在班级管理过程中，班主任要及时革新教育理念，从思想上重视德育教育，再

从班级氛围、理论教育、实践活动等层面着手，将德育教育理念全方位渗透到班级

管理活动之中，开创教育管理工作新局面，促进班级管理成效的全面提升，为社会

培养更多有信仰、有道德、有知识的高水准人才。
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中国是一个具有悠久历史的国家，它拥有五千年悠久的丰富历史，在各个方

面，都是非常值得我们感到骄傲的。小学德育文化主要来源于我们国家的传统文

化，在古代，培养了很多优秀的文人墨客或者是其他优秀的人才。所以，在吸取传

统文化所带给我们帮助的时候，要有目的性的、针对性地吸取，使学生从小就受

益。

一、德育在优秀传统文化中的内容

1、礼仪文化

一个国家的礼仪文化是一个国家在对外方面的根本保障，我们国家向来是一个

礼仪之邦，我们的礼仪文化非常的深厚。礼仪文化要求我们在待人接物时要保持着

一定的客气，要体现出自己谦虚的一面。而我们在进行现代德育的教学时，就可以

以这些优秀的传统文化为素材，为学生进行对德育知识的教学。

例如：刘备三顾茅庐拜访诸葛亮，刘备为了能让诸葛亮当他的谋士，曾三次到

诸葛亮居住的地方以最好的姿态和礼仪请诸葛亮出山，诸葛亮被他的行为所打动，

为以后刘备的大业奉献了最大的一份力。所以，良好的道德礼仪是一个人走向成功

的根本，在叫别人帮你做事的时候，更容易为之打动。在与人相处的时候，会显得

更加的轻松，对我们在日常生活中的人际关系发挥着很大的作用。

2、谦让美德

谦让是我们中华民族的一种良好美德，谦让要求我们在日常的生活中，学会怎

样礼貌地进行一定的退让。在我们的日常生活中，常常需要我们对一些事情进行一

定的谦让，我们中华民族尊老爱幼的良好品德就是要通过一定的谦让来达成的。如

在公交车上，当我们看到有的老人或者是有需要的人我们可以进行一定的让座，把

座位留给更需要的人，我们自己可以吃一点小亏，却可以帮助别人，就体现了自己

良好的谦让美德。

例如：孔融让梨就是一个表现谦让品质的最典型的事例。家人拿来了三个梨，

分别是大的、中等的、小的，孔融把大的让给了哥哥，因为哥哥比孔融大，把小的

给了自己，因为弟弟比自己小，这就是我们所说的谦让。在谦让的过程中，可能自

己的利益会受到一点损失，但是却给人留下了一个非常好的印象，既表现的有礼貌

又让人感到很舒服。

3、进取精神

进取精神是我们人生发展中必不可少的，我们的国家，我们的民族，都是靠着

一代又一代的顽强拼搏的进取精神，才使我们的国家变得更加的进步，才让我们的

生活变得越来越好。每个人在成长的道路上都需要具备一定的进取精神，如果没有

进取的精神，人就会变得满足现有的东西，而不去进行拼搏我们在梦想中的东西，

人生就会变得没有价值。因此教师在进行德育教学的时候，应该培养学生具有一定

的竞争性和进取性，让他们的学习生活变得更加的丰富。

例如：教师在上课的时候，可以多多鼓励学生在课上进行踊跃的发言，可以把

学生分成多个小组在课堂上进行知识的比赛，采取积分制的模式，让学生在课上进

行回答问题以此来获得学分，最后，看哪组的学分最高，那组就是最后的胜利者，

教师可以给予一定的学习奖励以此来提高学生在课堂上的积极性。在这整个过程

中，学生的学习情绪都调动了起来，培养学生在学习上的进取心。

二、对优秀传统文化进行德育渗透

小学阶段里有非常丰富的教学内容，为了提高学生的乐趣，通常会开展各种各

样的活动。在进行德育教学时，教师就可以开展各种活动来进行对优秀文化的德育

渗透，以活动的形式来让每个学生都能参与到其中来。小学生都还是比较爱凑热闹

的，教师在进行德育教学开展相关活动的时候，可以多多鼓励学生积极的参加。

例如：教师可以开展对优秀传统作品的朗读比赛，如我们国家的四大名著，

《西游记》、《三国演义》等等，让学生进行朗读自己认为最精彩的一个故事，既

能提高学生的朗读课文的能力，又能让学生对我们国家的优秀文化有一定的了解。

除此之外，学校还可以举办关于国家优秀传统文化的画班报比赛，把整个班级的学

生都调动起来，一起来完成这份独特的黑板报，形成一股非常好的凝集力。

三、传统文化在德育方面的合理运用

在小学阶段，对德育的教学还是比较简单易懂的，为了养成学生有良好的优秀

品质，教师在进行德育教学的时候可以融入我们优秀的传统文化，帮助学生在学习

德育的时候能更好地进行学习和运用。教师在对学生上课时可以多讲一些我们古代

有代表性的事例进行课堂上的分析和理解，让学生在学习现代知识的同时又能了解

以前的励志故事，达到学以致用的学习效果。

例如：在进行教学如何做一个有礼貌的人的教学专题时，教师就可以举一些

以前尊师重道历史典例，如程门立雪等一些典型的事例，或者是一些比喻人非常有

礼貌的事例，这些都可以拿过来进行在德育课上的教学。让学生在学习如何做一个

有礼貌的人的过程中，能够进行融会贯通，教师在进行讲解的时候，也能更加的轻

松，既让学生感到简单舒服，又能达到非常好的教学效果。

总之，我们国家优秀的传统文化是我们国家的瑰宝，它蕴含着非常丰富的内

容。教师在给学生进行德育教学的时候，以我们优秀的传统文化相融合，帮助学生

更好的学习和理解我们传统文化所蕴含的精髓。在小学阶段，学生的人生旅程还是

一片空白，还需要以后的点缀，所以教师对学生进行德育教学是非常重要的，可以

让学生进行全面的发展。
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[摘 要] 在小学阶段，对小学生德育的培养是非常重要的。小学阶段是学生刚刚接触正式的学习生活的阶段，是学生刚刚开始学习怎样做一个对社会有帮助，德才兼

备的人。德育分为多个方面，有社会德育、学校德育以及家庭德育等等，德育包含的意义非常的广泛。学校德育主要包含在对学生道德的培养以及树立正确的人生价值观，

帮助学生养成良好的道德习惯，让学生在潜移默化中对我们国家优秀的传统文化进行逐渐了解，并融入其中。

[关键词] 小学阶段；德育渗透；优秀的传统文化


