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己的价值判断和思考认知。

（二）营造良好的校园氛围，增强学生的德育实践能力

（1）巧妙利用课间操，营造学习传统文化的良好校园氛围

课间操时间是中小学集体活动的重要时间段。从“课间操”这个称谓就可以

看出，这段时间就是学生做健身操舒展身体的时间，其实不然。课间操时间应当发

挥更大的价值，在强身健体的同时，也可以借此机会浸润心灵。比如，可以在课间

操时间推广“感恩礼”，或者推广集体诵读《三字经》、《弟子规》等传统文化经

典著作。“感恩礼”是增强学生德育实践能力的一个有效途径，“感谢父母养育之

恩，感谢学校辛勤栽培，感谢师长关心帮助……”不仅仅是将传统尊师重道文化更

好地进行弘扬，更是给学生进行德育渗透的重要途径。让学生在“感恩礼”里学习

真正的感恩礼，学习仁义礼智信。而对传统经典著作的诵读，更是可以让学生在潜

移默化中感受我国传统文化的魅力，感受“圣人训”，明白 “守孝悌”的道理，

在“融四岁，能让梨”、“香九龄，能温席”等脍炙人口的小故事中，感悟传统文

化中对孝道的重视以及学习如何做一个有孝心懂礼数的好孩子。所以在课间操期间

营造学习传统文化的良好校园氛围，对于增强学生的德育实践能力大有裨益。

（2）充分发掘传统节日内涵，在文化熏陶中增强学生的实践能力

传统节日是进行德育渗透的良好契机，学校可以结合实际组织学生开展一系列

的主题活动进行德育实践探索。

如：清明节开展 “网上缅怀革命先烈”活动，对学生进行革命传统教育、爱

国主义教育、艰苦奋斗教育和集体主义教育，让学生初步树立正确的人生观、价值

观、幸福观。在传统佳节端午节来临时组织学生查找资料，了解端午节的由来，有

关传说和习俗，开展端午节赛诗会活动，培养少先队员的爱国精神；讲屈原的故事活

动，组织学生学习屈原的高风亮节；还可组织学生包粽子比赛，体验父母的辛劳。

（三）开展形式多样的德育活动，提高学生的德育学习热情

小学阶段的学生对新兴事物总是充满热情和好奇。天真烂漫，活泼好动是孩子

们的天性。而且小学的学业负担也不像中学阶段那般紧张。所以在小学校园开展丰

富多彩的德育学习活动，具有可行性和可操作性。比如，每年三月份开展“传承雷

锋精神，争当美德少年”主题活动，可以为培育和践行社会主义核心价值观，倡导

学生弘扬新时代雷锋精神，进一步引导他们学习雷锋精神，养成良好的行为习惯和

道德品质；以爱国教育为主题定期开展“传承红色基因·向国旗敬礼”的诗歌朗诵

活动，举行“文明美德伴我成长”的主题演讲比赛等。此外，还可以引导学生组建

传统文化学习的社团，给学生学习传统文化提供一个属于学生自己的平台，发挥学

生的自觉性和主动性，以学生带动学生，教师只扮演参与者的角色，引导学生加强

传统文化的课外阅读，引导学生寻找自己对传统文化感兴趣的部分。比如，有的学

生对汉服汉饰感兴趣，可以引导学生组建汉服社，深入了解汉服背后的大国情怀。

比如，有的学生对传统乐器感兴趣，可以引导学生形成器乐社团，从箜篌、编钟到

琵琶、古筝，发掘音乐背后的传统精神底蕴。从学生感兴趣的方面入手，更能激发

学生学习传统文化的热情，提高传统文化渗透的效力和影响力。

三、结束语

通过上文的分析，我们可以得出，在小学教育中加强德育管理是一项重要的教

学任务，而在德育管理中渗透中国传统文化，是进行德育管理的一项重要工程。这

不仅仅关乎到在当下弘扬传统文化，更关乎到对学生品质道德的培养教育。除此以

外，还可以利用“课间操”等集体活动，充分挖掘传统节日的内涵等方式，营造良

好的校园氛围，增强学生的德育实践能力；再次，开展丰富多彩、形式多样的德育

活动，提高学生的德育学习热情也是必不可少的有效途径。只有充分调动学生探求

传统文化的积极性，才能真正提高小学德育管理中的德育渗透效能，才能提升传统

文化的影响力，才能更好的培养学生的综合素养。
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一、品行的力量

良好而善良的品行是一种美德。然而，在品德与社会的教学中，品行也被称

为是一种个性，这一个性维度在小学思想政治课中更为明显。品行反映的是一个人

“好”与“不好”的总体特点，它体现一个人待人处世的内部价值和法则，包括对

人宽容、关心他人、真诚、正真、慷慨仗义以及情感生活等内在品质。品行好的人

的特点是讲究社会团结、民族和谐、对人友好、乐于助人、顾及他人感受、真诚、

诚信和重情感等。它和人的性格与价值观有紧密关系。

可以说，一个品行不够好的人，很难懂得人为什么要品行好。而一个品行好的

人，通常也是一个善良之人。品行好的人是把智慧才智用在刀刃上，用在有意义或

有益于社会的地方，而善良与好品行是指引智慧才智使用方向的指挥棒，这指挥棒

指对地方，事半功倍并可能惠泽一方。

二、上好思想政治课，发挥主渠道作用

对于教师而言，做好小学思想政治教育工作，既要做到“为人师表”、“处处

有德育”，重视在学生管理、学校常规要求中渗透德育，更是要在各个学科的教育

教学中体现思想政治教育。作为对小学生实施思想政治教育的主渠道。因此，笔者

认为，小学的“品德与社会”课在任何情况下都不可放松。虽然培养小学生良好的

品德不容易，但作为过来人，我们要知道，面对活泼好动、好奇心强的孩子们，他

们的任何一种核心品行都不容易培育。人的品行是“先天的遗传+后天的经历”综

合作用的结果。遗传的部分受自己基因和父母的性格品行等因素的影响；后天的经

历与原生家庭的教养模式、求学经历、生活阅历等都有关系。典型的情况是，在善

解人意的家庭（父母都性格好很善良）长大，受过良好教育的孩子，通常性格好也

更加善良。

当然，孩子个人的主观意识的作用也是很大的，有成为一个品行好善良之人

的意愿，然后坚持长期的实践，长此以往，也会逐渐变成一个品行好善良的孩子。

而学校在选优配强“品德与社会”课时，任课教师就要从选优配强科任教师开始。

“品德与社会（思想政治）”课的任课教师，要注重课前精心备课。因为备好课是

上好课的前提，任课教师应该详细了解“思想政治”课教材的大纲要求、编排体

系、章节教学目标、教学任务、每节教学目标、要点等，精心选择教学方法，充分

运用现代化多媒体教学工具，做到上课前“胸有成竹”。但同时也注意，要想上好

“思想政治”课，就要重视课外的拓展和实践。“品德与社会课程标准（试行）”

在教学建议中提出了“丰富学生的生活经验”、“充实教学内容”和“拓展教学空

间”的要求，在教学过程中要克服脱离小学生生活实际、说教式的教育方式，尽力

做到把本课程的教学内容与学生丰富多彩的现实生活联系起来。同时，要做到学以

致用，引导和鼓励学生将日常所学用之于日常生活和实践。教师还要善于发现学生

的闪光点，哪怕开始只是一点点苗头，但这点“星星之火”一定不能让它熄灭，要

设法煽旺它，使它成为“燎原之火”。当学生取得进步时，哪怕是一点点的进步，

优秀的教师都会及时给予表扬，因势利导，鼓励学生更上一层楼。

三、开展好学校思想政治教育活动

在西藏，尤其在农牧乡镇小学的思想政治教育活动是对农牧小孩开展思想

政治教育的重要阵地，学校应该坚持搞思想政治教育活动。比如，在“六一”、

“七一”、“国庆”、“我国少年先锋队建队日”等节点应该坚持开展各类教育活

动。以改变普遍吸纳低年级学生为新少先队员的做法，而是减少名额、谨慎分配、

明确标准、提高要求，层层选拔，真正把品学兼优、各方面表现突出的小学生吸纳

为少年先锋队队员。同时，让新纳小学生明白我国少年先锋队的光荣历史，红领巾

是神圣的，庄严的，严肃的，戴上红领巾就不能玷污它，就不能有有损于红领巾的

言行，只有品学兼优的学生才能被纳新，才有资格戴上光荣、鲜艳的红领巾。这样

一来，收效明显，注重品德修养、人人努力向上的良好氛围就会在全校形成一种良

好风气。

四、学校、家庭和社会都应负起学生思政教育责任

在小学思想政治教育过程中，学校、家庭和社会联合教育是不可缺少的重要因

素。我们知道，学校思想政治教育是一项系统工程，需要全社会共同参与，而尤以

小学教育为甚。一方面，家庭和学校要紧密结合。科任教师，要熟知小学生的家庭

情况、具体住址、性格爱好、朋友圈等；作为家长，也要负起“人生第一任也是终

生老师”的责任，时常关注孩子的思想动态和言语行为，清楚近期学校和班级的具

体要求和重要活动，要通过组建学校或有科任教师参加的家长QQ群、微信群等加强

联系，更要定期通过组织家长会等互通情况，加强联系，增进理解和支持，共同做

好孩子思想政治教育工作。

另一方面，社会也应该关注学生思想政治教育工作。在有关规章制度和上级领

导的正确带领下，常态化开展法制教育。媒体，如报纸、广播、电视、网络等，尤

其是新兴媒体（如微信、今日头条、抖音、快手等）运营商及其监管者也应该切实

负起社会责任，不发送和传播可能影响未成年人思想政治教育的内容，以“毒害小

学生就是毒害祖国未来”的使命自觉从业。同时，应该积极参与全社会的文明创建

（文明城市、文明村镇、文明家庭）活动，积极倡导和践行社会主义核心价值观，

弘扬革命先辈、英雄人物、功勋人物等的先进事迹，引导小学生从小向先进看齐，

以榜样为偶像，自觉抵制“追星族”、“拜金潮”等低俗风气，为树立向上向善的

正确人生观、价值观和世界观奠定基础，更为全面实施素质教育打下坚实而良好的

基础。

参考文献

[1]王霖.做好小学思想政治教育工作之我见[M].课程教育研究，2019（48）：81.

[2]李兆成.浅析当代小学思想政治教育的问题及对策[J].名师在线，2019（32）.

[3]李红刚.关于小学思想政治教育的几点思考[J].黑河学刊，2018（04）.

关于做好小学思想政治教育之我见
索朗顿珠
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[摘 要] 本文探讨了笔者对小学思想政治教育工作的几点看法。要上好小学“思想政治”课，使学校的各级各类思想政治教育阵地发挥作用。“德者，才之帅也”，

小学生的思想政治教育工作应该是基础教育阶段的重中之重。全社会都应该关爱和重视小学生思想政治教育工作，通过学校和家庭的紧密联系，使学生成为合格的社会主义

事业的接班人。

[关键词] 思想政治课；小学生；性格品行；品德与社会；教育工作策略


