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大，同时也揭开了小贩缺斤少两的猫腻。将生活化的物理情境引入课堂，能够调动

学生的学习兴趣，充分培养学生的探究意识。

3 创设生活化的问题情境

在初中物理教学中，创设问题情境，让学生通过解决实际问题而掌握物理知

识，从而让学生感受到物理知识的应用价值。创设生活化的问题情境，即“从生活

走进物理”，这样的教学理念也是新课程改革所倡导的。因此，实施初中物理生活

化教学要通过创设生活情境引入物理问题。例如，在苏科版物理八年级上册“汽

化”这一内容的教学中，笔者从生活中学生熟悉的场景提出问题引入新课，用沾有

酒精的棉花包住温度计的玻璃泡，让同学们猜测温度计的示数会如何变化？面对这

样的问题，同学们都会踊跃发言，针对同学们不同的猜测，老师进行演示实验，让

同学们进行观察，同学们每隔一段时间记录温度计的示数，最后通过分析实验数据

得出：温度计的示数先下降后上升。这一结论跟很多同学猜测大相径庭，这样一下

子就激起了他们学习这一内容的兴趣。由此可见，创设生活化的问题情境有利于学

生学习兴趣的激发。

4 将教学与生活实践结合

初中物理课堂教学的生活化必须要注重生活实践与教学之间的有效衔接，长

期的应试教育导致我国许多的初中物理老师在课堂教学时忽略了对学生动手实践能

力的培养。许多学生尽管能够熟练地掌握各种物理概念和常识，但是无法将这些知

识运用于实践之中，理论与实践严重脱节。因此，在实现初中物理课堂教学生活化

时，初中物理老师需要积极地引导学生进行动手实践和各类物理实验操作，真正地

将课堂教学与生活实践相结合，在讲授相关的物理常识时可以鼓励学生将已有的生

活经验与相关的物理概念相结合，引导学生进行自主探究和动手操作，让学生能够

在自主学习以及小组学习的过程中真正地实现学以致用和举一反三，只有这样才能

够提高课堂效率，实现物理教学与生活实践的紧密结合，保障学生能够掌握物理学

习的精髓和实质。

5 布置生活化的作业

作业是教师检验教学成果、了解学生学习情况的有效手段。在初中物理教学

中，教师可以布置生活化的作业，加强学生对物理知识的理解和学生的动手实践能

力的提高。而且生活化的教学作业能够有效地加深学生对物理与生活联系密切的认

识，让学生在作业中获得乐趣，不将物理作为一种学习的负担。例如，在学习“惯

性”之前，教师可以事先让学生注意一下在乘坐公交车时加速和减速时自己的状

态，滑冰时加速和减速有着怎样的状态。为什么载物重的车刹车较载重轻的难。在

学生亲身体验了物理知识的生活现象后，教师再进行新课教学，有利于教学目标的

高效达成。

6 结合多媒体手段，拓展物理教学的生活化广度

物理是一门相对较为枯燥的学科，学生很容易失去学习兴趣。因此，教师应

该在课堂以及教学手段中融入更多生活化元素，丰富课堂内容。教师应该利用新型

的教学手段，拓展物理教学的生活化广度，进而帮助学生理解知识。比如，在学习

“光速”时，教师可以在课堂上为学生播放雷雨天的视频，学生就可以直观地观察

到在雷雨天时先看到闪电，再听到雷声这一现象。教师进而就可以向学生解释“光

的传播速度比声音的传播速度快”这一知识点。这种教学方法能够让学生理解到物

理知识与自然间的关系，激发学生的好奇心。又如，讲解与滑轮有关的知识点，教

师就可以利用多媒体向学生播放有关视频，降低学生的理解难度。
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总而言之，在初中物理课堂教学中，教师要围绕以教师为主导以学生为主体的

教学理念，科学优化物理生活化教学，将班级各层次学生熟悉的生活化元素巧妙穿

插到物理课题教学各环节中，促使物理理论与实践教学具有鲜明的生活化特征，科

学引领学生在生活化物理课堂中真正内化物理知识，促进能力发展的同时，有效培

养物理核心素养。
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著名的教育家陶行知先生早就提出了生活化教育理论，倡导教育生活化。对于

数学教学而言，教学目标的达成主要是看学生数学能力是否养成。处于小学阶段的

学生思维能力较弱，对许多抽象的数学知识难以理解，这不仅影响了学生的兴趣和

积极性，还影响了学生数学能力的提升。教育生活化是提高教学质量的有效途径。

一、依托教材，促进学习材料生活化

在小学数学教材中有许多知识是可以与实际生活联系起来的，让数学走向生

活，实现生活化教学教师就要依托教材，促进学习材料生活化。如教材中的“认识

人民币”，教师在教学过程中就可以直接展示生活中的人民币，随机向学生提问

“这些不同面值的人民币实际上是多少钱”，示意学生思考并举手回答，在这样讲

教材与生活实际联系起来讲解数学知识，不仅活跃了课堂氛围，还激发了学生的学

习兴趣，提升了学生学习的主动性，能够有效达成教学目标。基于此，数学教师在

教学中要活用教材，将教材内容生活化，尤其是将教材中的抽象知识生活化，学生

在学习过程中就能感到生活的熟悉感，且能理解到数学知识来源于生活，生活中的

实际问题也可以应用数学知识得以解决，在此基础上学生就能主动从生活中探寻数

学知识，并主动学习生活化的数学知识点，进一步增强学习能力和探究能力。将教

材生活化有效降低了学生对知识的理解难度，提高了教学的质量和水平。

二、创设生活情境，激发学习兴趣

小学生本身的注意力就难以集中，在学习抽象的数学知识时，尤其是难度较大

又抽象的知识难以理解，学生也无法集中注意力去积极地思考，从而难以跟上教师

的教学步伐。为了解决这个问题，扎牢学生的数学基础，教师在教学中就要想方设

法将数学知识生活化，创设生活情境，讲解抽象数学知识时紧密联系实际生活，将

抽象的知识生活化和具体化，激发学生的学习兴趣，让学生意识到数学知识来源生

活，并能够主动地从生活化的角度探索和理解数学知识，在生活中也能留心观察，

发现和归纳生活中的数学。如在学习各种形状的过程中教师可以结合玩具店中玩具

的各种形状，引导学生认识更多的形状。学生在商店买东西时也可以应用数学知识

算出打折后的商品价格，感受数学中的生活和生活中的数学，主动将学习生活化，

应用知识解决生活实际问题。

三、借用生活素材，探究数学问题

在小学的各科学习中往往数学被认为是最为抽象、枯燥且难度最大的，对于

小学生而言数学是最难以理解和学习的，尤其是数学计算模块学生感受到的难度最

大，学生的学习积极性不高，学习效果差。针对这种情况数学教师在教学过程中一

方面是要借用生活素材，联系实际讲解知识，引导学生探究数学知识和问题，另一

方面要借用生活素材让学生感受到数学就在身边，使学生能够在日常的实际生活中

主动地探究数学问题。教师借用生活素材要结合学生的生活环境和学习特征，联系

学生日常生活中最常见的事物，看得见摸得着才能增强学生的理解力，引导学生在

这样具体化、生活化的情境中感受数学，探索问题。借用生活素材将学生带入真实

的生活情境才能激发学生的兴趣和求知探索欲望。如小学三年级中学习“多位数乘

法口算”时，教师在开展教学之前可以先去了解学校附近学生经常光顾的小食铺，

了解一些具体的数据，课堂上就可以问学生的早餐问题，学生们都无意识地争先

回答自己喜欢的早餐类型，这时教师就可以在多媒体上展示出某家早餐店的食品价

格，某早餐店小笼包9元一笼，卖了81笼，面条平均9元一碗，卖掉87碗，那该早餐

店的营业额是多少？学生对于熟悉且感兴趣的问题不仅快速地计算出了答案，还探

索出了不同的计算方法，从而学会了多位数的口算方法。

四、加强数学实践活动与现实生活的联系

“教是为了不教”，这是一位著名教育家的至理名言，意思是教学的目的是最

终达到不教的效果，学生可以学习、学会并加以应用，没有教师学生也可以自己应

用所学的知识解决实际问题。在小学数学教学过程中加强数学实践活动与现实生活

的联系就能达到这样的效果，提高学生的数学能力。在此基础上学生能够在日常生

活发现数学处处存在于生活中，感受数学的趣味，并增强对数学的兴趣。教师要加

强对学生的引导，使学生在生活化的情境中开展数学实践活动，真正应用知识解决

问题。如在学习加减法的简便算法时，教师可以模拟超市购物的情境，让学生在熟

悉的生活环境中体验，小明带了12元去超市买了97元的物品，应该怎样付款，最后

剩多少钱，就会发现付100，最后剩20+3=23，这样就掌握了简便算法。
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总之，数学能力主要是运用数学知识解决实际问题的能力，将教育生活化，引

导学生留心观察实际生活，并在教学中联系实际生活事例讲解抽象知识能够加深学

生对知识的理解以及学习的兴趣，从而提升解决问题的能力。

让数学走向生活小学数学生活化实践探索
李  焱

（遵义市红花岗区第十三小学  贵州  遵义  563000）
[摘 要] 数学学习的效果往往以数学能力作为衡量标准，数学能力主要体现应用数学知识解决生活实际问题的能力。小学数学的教学就应当走向生活化，从生活中

来，最终回归到生活中去指导实践，解决问题。小学数学教师在教学中就要积极应用生活化教学方法，联系实际生活激发学生的兴趣，增强学生对抽象知识的理解力。本文

联系小学数学的教学实际，浅要地探析了让数学走向生活的路径，以期为教学质量的提升提供参考。
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