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素质教育的全面实施，对心理素质也有了新的要求。应该把学生的心理健康教

育摆在重要地位。语文作为三大主科之一，是一种交际工具，更是一种文化载体。

是将人文性与工具性的有效结合，逐渐的把心理健康教育渗透进语文教学里。兴趣

是最好的老师，良好的心理品质与人格，都有利于学生正确人生观的树立。因此是

非常有必要在小学语文教学中，巧妙的对学生进行心理辅导，借助于小学语文教

材，来丰富学生的认真情感，全面提升素质教育水平。

1 挖掘教材心育因素，培养情感

小学生的认知水平还处于模仿阶段，由于年纪比较小，还未接触到社会，对社

会的认知大都是来自于书本。可以利用教材里对社会生活和角色的描述，让学生深

刻了解到社会现状，以及各种因素引起的社会差异，形成自己的认知。比如在课文

《两个铁球同时着地》中通过对伽利略实验的描述，让学生体会科学家向往真理的

渴望，并且付诸实践去追求真理的热情。教师可以自由设置教学内容，可以组织学

生自己进行一个小实验，让学生自己去观察和记录，铁球落地时间是否不同，反复

实验进行确认。课后在有针对性的设置一些问题和作业，通过实验带给学生书本以

外的体验和情感，更能加深学生对本篇课文情感价值的掌握。教学过程一定要结合

实践，才能看透书本枯燥的知识，才能更好的把心理教育渗透到教学当中。

2 引导学生积极参与，学会感悟

小学语文课文中的人物性格特征都很正能量，极具代表性，既有男性的坚毅，

果断，勇敢，进取心，博览群书，真理面前的勇往追求不退缩，又有外柔内刚的独

立女性，大都自强自爱聪慧伶俐，温柔体贴仔细认真。学习完课文之后，小学生会

对这些角色留下深刻的印象，以他们为榜样去模仿，把他们作为偶像去崇拜。励志

以后也要成为像他们那样的人，对以后的成长和发展有着重要的意义。比如《将心

比心》里面医生的女儿，《草船借箭》里的诸葛亮，还有《小英雄王二小》里面正

义的放牛娃，这些形象都与小学生年龄相似，小小年纪便化身正义，对小学生起到

榜样的作用。需要小学生在老师的引导下，逐步的去深入挖掘，领会文章的中心思

想，把握文章的主旨大意，体会小英雄们的爱国情怀，加强小学生对这些形象的认

同感，有利于小学生良好品格的形成。又比如在《雨点》这篇课文当中，为了能够

让学生深刻的理解其中的思想，感受语文课文中的情境，对当时的生活场景有一个

准确的认识，教师要学会用恰当的方式来讲述这篇课文。在课上要给学生充足的时

间，让学生学会自我学习，在通读全文的过程中，能够自主的加强对重点词语的理

解，对那些抽象的词汇，比如说“奔跑，散步，跳跃，睡觉”，教师可以组织学生

简单的进行模仿，引导学生进行动作表演，来加强理解。帮助学生在自主的学习阅

读的基础上，能够了解重点词语的含义，帮助每一位学生积极参与活动，丰富学生

的认知过程，让学生在放松愉快的环境里，快速掌握课上的重难点。

3 启发学生理解教材，学会关爱

小学生要从小树立正确的三观，语文课本里大多是围绕着积极正能量的价值

观，人生观和世界观来选取文章的，里面的故事角色和情节都能对小学生的身心发

展起到促进作用。在文章《她是我朋友》里面，着重描述了小男孩的思想斗争，虽

然柔弱，但是善良的小男孩为了拯救小女孩，勇敢的和护士说要献血，她说她是我

的朋友，怕小女孩死掉，小男孩鼓起了多么大的勇气，才能够说出这句话。小学生

读了这篇课文，多少都会受到启发，用善意的眼光去看待周围的人和事，去关心关

爱朋友，用爱温暖世界。还有文章《中奖那天》，文中的小男孩儿的爸爸也是正义

与道德的化身，放弃了彩票，没有选择占为己有，维护自己的尊严同时成全他人，

做一个正直的人。通过诵读这篇文章，小学生能够感同身受，引起共鸣，有利于良

好道德品质的养成。通过语文教学，来向学生进行心理健康教育，对于复杂的社会

关系，人际关系，自然规律和现象等，循序渐进的让学生了解，形成独立的意识，

良好的品格。教书与育人从来都不是分割开的，在教学中渗透心理健康教育，帮助

学生健康的成长。

4 因势利导，合时合度

心理健康教育并不是一时的，要持续的在小学语文教学中进行渗透。简单的在

课堂上讲一些心理教育的知识，也无法起到最终的效果。单纯的讲理论，学生也难

以理解。要把心理健康教育和语文教学课堂结合起来，在不改变语文学科的性质基

础上，渗透心理辅导，语文教学绝不只限于心理健康教育。教师要认真备课，找到

教材中的关键点，找准时机进行渗透。讲课过程中，也要把握好这个度，不可以猛

地直接灌输，灌输式的教学并没有意义。要根据小学生身心发展的特点，慢慢来，

一点一点渗透心理健康教育，在保证课堂质量的同时，起到心理辅导的作用。由于

语文教学中的特点，综合性比较强，人文性也比较突出，这些特点都会对心理健

康教育起到影响。就需要发挥小学语文教师的作用了，合格的教师要会自己掌握课

堂，能够抓住各个机会对学生进行心理健康教育，培养学生良好品格。教导学生要

乐观自信，学会宽容大度。引导学生通过课文朗读，挖掘文章中心思想，教书育人

为一体，将课文中的心理健康因素用积极的形式呈现给学生，让她们树立正确的思

想道德意识。心理健康教育并不是不切实际的空谈，要落实到实处，认真研究课文

中的主体思想，反复总结，通过举行活动等各种方式，加强对孩子的心理辅导。适

当可以进行个别教育，不放弃每一个学生，平等的对待他们。心理健康教育并不只

是学校和教师的责任，家长也要及时关注学生的思想动向，对孩子心理健康的发展

也有责任有义务。因此要逐步渗透心理辅导在小学语文教学中，从根本上促进学生

身心全面健康的发展。
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巧妙利用小学语文教材对学生进行心理辅导
李兰花

（青海省西宁市南川西路小学  青海 西宁 810012）
[摘 要] 小学的语文课文里，不乏心理健康教育的因素。语文课文，大多是教会我们不畏困难，顽强拼搏，直面挫折，勇往直前，通过主人公的遭遇传播正能量。小

学语文是打好关键的基础，通过课文向学生传递积极的思想，培养学生良好的品格，无形中加强学生的心理健康教育。
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一、中职学生的身心发展特点

中职学生的生理和心理都未发育成熟，做事缺乏考虑，经常会做出一些不成熟

的表现，这正是他们自尊心开始萌发的表现。在这个年龄段的人开始渴望独立，存

在叛逆心理，不愿与屈从于父母和长辈的管教。此外，他们地自我约束能力较差，

很难长时间坚持做一件事，遇到困难，容易放弃。一般来说，导致他们这种性格的

原因是父母的过分溺爱，缺乏管教。虽然他们有很强的独立意识，但是却不能真正

离开父母独立生存，社会适应能力较差。

二、体育教学中德育渗透的途径

（一）在教学过程中把握好德育的时机

1.做好课前准备。在上课之前教师必须要做好课前准备，将课堂内容都规划

好，这样才能达到最好的教学效果。如果教师没有做好课前准备，课堂氛围就会变

得杂乱无章，缺乏趣味性，学生的积极性也会受到影响。对此，教师在课前就应该

准备好学生上课所需要的场地和器材，然后按照计划对学生进行授课，确保教学活

动能够有条不紊的进行，提高课堂教学有效性。

2.教育学生爱护场地和器材。教学场地和教学器材都是学校的公有财产，学生

在使用这些资源时一定要珍惜爱护它们，避免造成损害。一般来说，学校的体育器

材和运动场地都有其专门的使用制度和管理方法，教师在对学生进行授课时应定要

严格遵循这些相关条例。如果在教学过程中出现故意损害教学器材和运动场地的事

件，教师要及时找到涉事学生，对他们的行为进行批评，并要求他们照价赔偿。此

外，学生在使用教学器材时是有一定风险的，教师在上课之前需要对这些器材进行

检测，排除不安全因素，并且在使用器材之前，教师也要向学生介绍科学的器材使

用方法，避免出现安全事故。

3.教育学生遵守课堂纪律。教师要管理好课堂纪律，要求学生只能在固定的教

学场地内进行活动，不能随意离开，也不能参加一些危险性的活动，避免受伤。

4.培养学生的团队意识。在课堂教学过程中，教师一般都会留大部分时间让学

生进行自由活动，或者亲自组织学生进行运动。但是由于每个学生的运动天赋都是

不同的，导致学生的运动能力和学习能力存在差异。对此，教师可以根据学生的运

动能力对他们进行分组，让那些运动能力较强的学生带领那些运动能力较差学生进

中职体育教学中进行德育渗透的可行性研究
韩志辉

（双辽市职业中专 吉林 双辽 136400）
[摘 要] 随着国内教育水平的不断提升，人民开始重视文化教育。但是受到应试教育的影响，仍有部分教育工作者和学生家长还在坚持“以成绩论英雄”的错误教学

观念，没有注重培养学生的综合能力，学生自身能力较差，无法满足社会需求。对此，本文将以中职体育教学为例，研究在体育教育中渗透德育渗透的可行性，并提出一些

可行的策略，希望能给相关人士带来一些帮助。
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