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1 前言

我国是一个重视教育的国家，高度重视国民的素质，而一个人素质的养成需要

从小开始。在小学教育中，会有德育教育的渗透，对于学生的思想，行为，处事方

式产生极其重要的影响。然而很多地方的小学体育教育体制并不完善，存在诸多的

问题，对学生的德育教育方面造成恶性的影响，为了提高学生的德育素质，必须努

力提高德育教育水平，用有效的教育方法，提升学生的德育素质。

2 德育在小体育学与教学中渗透的意义

在小学体育教学中进行德育的渗透，其价值意义在学生素养成长的各个方面：

2.1提高学生素质的全面发展

小学教育是基础教育，体育教育不仅是提高学生的身体素质，还有素质教育

的渗透。现在的体育课程设置了诸多项目，旨在帮助学生全面发展，提高身体素质

和心理素质。在素质教育中，老师会引导教育，让学生懂得礼让，懂礼貌讲文明；

在团队活动中，让学生们懂得团结协作，培养合作意识：在具有挑战性的游戏中，

帮助学生克服胆怯懦弱的心理，勇敢面对生活中的困难；在任务型活动中，鼓励同

学，培养其自信心。

2.2提高学习效率，心理身体素质

学校设置相应的体育教研组，专门研究对学生体育以及德育的教育培养，有

的学校将体育与其他学科相结合，让学生在学习其他学科时，也可以感受运动的能

量，保证学生知识水平增长的同时，强化身体素质，心理素质以及德育素质的提

升。学校也应对体育教师的选用严格，充分考察其道德水平，教育水平及知识水

平。老师是孩子心灵的导师，对孩子的成长起着重要作用，老师的一样一行都对

学生产生潜移默化的影响，老师应该以身作则，首先管理好自己，树立良好素质形

象，才能做到示范作用。

2.3提高学生爱国主义热情

体育不仅是对学生进行身体锻炼，增强体质，发展机体能力的一门课程，而且

是让学生知识，促进感情，进行思想品质教育的重要方式。体育教师可在体育课的

引导理论课，专项技术教学课以及室内理论课，通过对旧中国积弱屈辱的体育发展

史的回顾，通过我国建国以来特别是改革开放三十多年来体育战线取得的巨大成就

的总结。向学生们展示我们伟大祖国从“东亚病夫”发展为世界体育强国的史实，

帮助学生树立爱国自信心和民族自豪感。“为国争光，振兴中华”的口号，既能

激发他们自觉学习。锻炼身体的动机和热情，又能收到爱国主义思想教育的良好效

果。利用体育教学发展意志品质和集体主义精神，形式多样的体育运动项目，有的

要求速度，有的要求力量和耐力毅力，有的复杂惊险，有的动作变幻无穷，这些都

有助于培养学生们勇敢，顽强，果断，坚韧不拔，奋勇顽强，开拓竞争等良好的心

理素质。因此，教师要善于挖掘，利用各种体育项目中教育因素来陶冶学生高尚的

思想情操，促进每个学生良好的个性心理的形成。

3 德育教育在小学教育中的渗透策略

学生从懂事开始就在校园中接受教育，知识的学习，能力的培养，毒质的提

高。科学文化课提高学生的知识水平，文化活动锻炼学生的动手能力，处事能力，

体育课程不仅帮助学生强健身体，更在其中得到素质教育，对心理成长有很大帮

助，不同的教育项目对学生的影响不同，结合教学实践，认为着重要从以下三个方

面入手：

3.1提高体育教师的教育水平。

要提高体育教育中的道德教育，首先应该提高体育教师的教学水平，可以定期

做培训，提高教师的职业技术水平以及思想水平，通过课程将培训，将德育教育渗

透到教学中，实现学生德智体美全面发展。可以定期对教师现场教学测评，参考其

教学质量，对教学质量好的教师给与奖励。学生对教师无名制测评，从学生对教师

的评价中了解教师的教学情况。聘请相关方面的专家做教学指导，改正工作中的不

足之处，引入先进教学理念。与其他学校沟通交流，开交流探讨会，借鉴其他学校

好的教育理念，各校之间相互学习，合作，提高彼此教学质量。

3.2建立教师之间竞争机制

开展公选课程，看学生报选教师老师情况，从而了解老师的教学吸引力。对报

考人数少的老师培训，指导，提高体育教师的教学水平，健全德育教育评价体系，

把体育教育落到实处。首先，做好教师的教学评价体系，使教师之间有一定的竞

争，不仅让学生对老师做评价，教师之间也要做评价，良好的评价对于教师也是一

种荣誉，树立良好的形象，让教师更上进，更努力，对学生来说也是更有益处。其

次，也要做好学生的评价体系，教师对学生的表现给与评价，通过教师的评价，让

学生知道自身的优势和不足，教师对学生的鼓励可以树立学生的信心，了解了自己

的不足之处又可以改进，不断完善自我。最后，还让学生对学生进行评价，以及学

生的自我评价。旨在通过他人以及自己的评价更加了解自己看，改进自己。

3.3有针对性进行渗透教育

不同学生又不同的特质，因此对学生的教育因人而异，针对不同的学生采取不

同的教育方法，不要一味地对学生说教，会引起学生的反感，起到渗透教育的反作

用，教师要用具有吸引力的教学方式，比如体育教育中的游戏环节可以减轻学生的

学习以及生活压力，丰富学生的生活，很多游戏环节可以培养学生团队意识，一些

活动还可以提高学生的动手能力以及动脑思考能力。一名优秀的教师应该具备良好

的职业道德素养，知识素养和能力素养。丰富的专业知识，标准的动作示范，精准

清晰的语言表达，良好的形象是体育教师持有的内涵。“欲鸣人着，先自明”。为

人师，这一点在体育教学中尤为明显。体育教师要以自己丰富的知识，熟练的运动

技术技能，使学生产生一种羡慕感和积极的学习欲望。教师展示优美的技术动作示

范和运用幽默的语言也会在教学中发挥潜移默化的作用。除了课堂上应有的榜样风

范之外，体育教师还要展现积极进取的精神，以及热爱生活，渴望知识等积极乐观

参与体育课教学之中。学校应该是开放的课堂上的教师，课后应该是朋友，教师参

与学生的体育游戏中，与学生进行体育竞赛，输了同样有小的惩罚等，这样学生更

加喜欢体育，从而从运动得到收获。

总结

德育在小学体育教学的渗透，对学生终身体育运动理念具有引导性，应加强

学生思想和意识的培养，树立正确的体育德育价值观，使学生充分认识体育的重要

性，以便他们在校园积极主动的参与到体育锻炼和学校活动中去，从学校的体育氛

围中，体育教学内容的选择，体育课堂的开展以及对体育教师的要求都应该贯穿

“以人为本，健康第一”的指导思想，不能因为体育课的准备不到位而影响了学生

的专业学习，也不能因为恐惧运动损伤避免体育课的体育锻炼，在提高专业能力道

德品质的同时，培养终身体育的一直。
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小学体育教学对学生德育的渗透浅谈
梁文野

（新民市前当堡学校 辽宁 沈阳 110300）
[摘 要] 教育问题一直以来都被社会所关注，尤其是小学的教育。众所周知，教育要从小抓起，小时候的教育对一个人以后的发展有着重要的影响，而体育教育中的

德育教育更是一个人的品德的养成起着重要的作用。德育是学校对学生进行的思想品德教育，是社会主义精神文明建设的奠基工程，它贯穿于学校教育教学工作的全过程和

学生日常生活的每个方面，渗透于智育、体育、美育和劳动教育之中，与其它各育相互促进，相辅相成，对促进学生的全面发展，保证人才培养的正确方向起着主导性作

用。加强班级的德育教育，班主任的工作与责任重大。本篇文章主要说明了小学体育教育教学中德育教育的重要性，现代校园关于体育教学德育教学的现状，以及相关解决

办法。

[关键词] 小学体育教学；德育渗透；身体素质


