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引言

面对课程改革新形势，若要提高教育教学质量，需要从教学理念、教学方法、

教学资源、教学氛围，以及教学各个环节着手，做好创新研究，有效提升教学效

果，促进学生全面发展。接下来，本文将围绕新课改背景下，如何提高教育教学质

量进行简要的研究与分析。

一、及时转变教学理念，创新教学方法

新时代课程改革背景下，提高教育教学质量，需要从教师的教育理念入手，及

时更新教师的教学理念，努力倡导优质、高效的教学课程，创新教学方法，摒弃。

传统教学中拼汗水、拼时间等应试教育模式，注重提升教学效率，为学生减负，同

时实现教学的提质增效。

以小学教学过程为例，为了及时转变教师的教学理念，可以采用组织教师教育

培训，或者邀请教育专家开展专题讲座等方式，及时宣贯先进的教学理念。同时，

可以充分学习国内外先进教学理念与教学方法，将其引入到小学教育过程中，结合

实际学情，因地制宜，优化、创新教学方法与策略，实现翻转课堂、互动式教学、

探究式教学、合作式教学等本土化，有效促进学生教育质量的显著提升。除此之

外，可以加强小学学校之间的交流与互动，定期开展教师的专题讨论总结会，针对

教育过程中所出现的典型问题，相互探讨，分享经验，实现教学质量的逐步提升。

二、充分挖掘教学资源，提升教学效率

促进教育教学质量提升，应严格落实到每一节课的备课与教学过程中。因此，

需要教师充分挖掘教育资源，认真备课，在有限的教学时间内，尽可能提升教学效

率。促进学生高质量发展。

例如，可以组织教师队伍按照教学层次、教学年级进行集体备课，同时，为了

提升课堂教学质量，可以开展备教学案等活动，使教师可以充分利用网络资源，挖

掘与教学内容相关的素材，增强教学活力，创新教学教育方式。此外，教师之间可

以采用听课，举行优秀课程评比等教学活动，有效激发教师的创新能力，加强教师

之间的交流与互动，实现相互学习，促进教学质量的提升。除此之外，可以依托于

信息化教学系统，搭建教学资源库，将典型课程视频、优秀教案等进行录入，实现

教学资源的共建与共享。

三、精心设置课后作业，高效巩固效果

课后作业是有效果巩固与强化教学效果的重要教学环节。提高教育教学质量需

要教师精心设置课后作业，尽可能做到高质量练习，精选、精编、精练，使学生能

够在较短的时间内，通过个性与共性相结合的练习题目，有效提升学习成果。

例如，在小学教育过程中，教师可以合理设置作业的层次，根据学生学习具体

情况，将学生按照学习效果，分层次设计作业量与作业难度，使每一个学生能够有

效提高作业练习的针对性，通过做作业，实现教学成果的有效巩固。针对学习效果

较好的学生，可以在基础性练习上，有意识精选拓展训练，促进学生潜能的有效激

发，持续拓展学生的学习视野。针对学习程度有所欠缺的学生，可以以基础练习为

主，针对学生易错的典型问题，引导学生加强练习，提升学习效果。在布置、设计

作业过程中，教师可以尽可能控制好作业时长，避免重复性练习，帮助学生建立错

题整理的良好学习习惯，有效提升学生的学习能力。

四、积极开展课间辅导，提升时间利用率

在校学习时间是有限的，对于提升教育教学质量具有重要的作用。因此，在

教学过程中，教师需要充分把握课间时间，积极开展课间辅导，通过有效解答学生

问题，做好作业反馈等，提升在校时间的利用效率，使学生学习成果得到最大化提

升。

例如，针对小学教学过程，教师可以在课间采取与学生谈心、针对性辅导等有

效措施，结合学生作业练习的完成情况，针对知识点掌握程度欠缺较多的学生，教

师可以与其进行谈心，使其端正学习态度，明确学习重点和易错点。此外，教师在

认真批改作业时，可以将学生的作业完成情况，以文字或图标等形式划分层次与等

级，针对作业完成情况不理想的学生，可以按照批次进行集体谈话，梳理典型性的

共性问题，做好课间辅导，帮助学生明确下一步的学习重点，指导学生有效培养良

好的学习习惯等。

五、建立平等和谐氛围，开拓学生视野

良好、平等的师生关系，和谐、轻松的学习氛围是有效激发学生动力的基础条

件，因此，为了提升教育教学质量，教师需要采取有效措施，走进学生，与学生建

立平等、友好的关系，在学习与生活中，充分关心学生，使学生能够发自内心的喜

欢学习。同时，教师应该有充足的耐心指导学生，使学生能够积极有效地参与教学

活动，提升学习效率。

以小学教学过程为例，教师可以充分发挥引导者作用，开展探究式教学活动，

使学生成为教学过程的主体。例如，以小组合作方式，围绕教学内容开展讨论与分

析，教师可以在教学过程中通过认真聆听，观察学生的行为与表现，发现学生的亮

点和不足，在学生完成教学活动任务后，及时给予学生肯定与鼓励，并针对学生不

足之处，以平等的态度给予一定可行性建议，帮助学生不断的完善自己。除此之

外，教师可以利用课余时间与学生共同进行体育活动，或者进行深入谈心活动，有

效走进学生的内心，更加深入地了解学生的性格特点，并在教学过程中充分尊重学

生，使学生能够在愉快的氛围下学习。或者教师可以分享自己成长中的故事和所见

所闻，帮助学生进一步开拓视野，激发学生学习动力。

六、学习与实践相结合，提升教学能力

提升教育教学质量，需要教师能够将理论学习与教学实践相互结合，在教学过

程中加强教学科研任务，提升自己的专业能力，以研促教，实现教学效率的。显著

提升。

以小学教学为例，可以组织教师开展专题培训，学习国内外先进的教学理念，

交流教学的经验，创新教学方法，以学习进修或者培训等形式，有效提升教师的素

质与教学能力。同时，可以开展教师汇报课、开放展示课与示范课等活动，使教师

团队能够相互取长补短，不断完善自己的教学过程，促进教育教学质量的提升。

总结

新时代课程改革下，提升教育教学质量势在必行。需要教师积极做好教学方法

创新，以先进教育理念为指导，采取有效措施，创设良好的教育氛围，促进教学效

果的稳步提升。
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新时代课程改革下如何提高教育教学质量
张小宝

（新疆生产建设兵团第一师幸福农场中心小学  新疆 阿拉尔 843300）
[摘 要] 基于新时代课程改革背景下，如何提高教育教学质量是教师面临的重大挑战。积极探索科学的教学方法，优化教学过程，实现轻量高质的教学效果，在为学

生减负的同时，保证高质量的教学水平，是需要广大教师持续思考探索的重要课题。
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这场疫情扰乱了我们平静的假期，自1月26日接到第一个数据统计通知至今，

已连续奋战80多天，我----一个小学班主任化身守护班级健康的“大使”与每个家

庭紧密联系，通过云端发送信息不计其数。完成每月疫情相关数据与上报工作，各

种数据表格，体温上报，不同打卡内容，24小时手机不离身，从开始的“中国疾控

中心提示”到后来各种“权威发布”“重要通知”“热点关注”“致家长书信”等

等无不流露出心中对疫情的牵挂，每天随时守候，配合学校，主动上报信息，做到

第一时间发出，为了不漏报、不迟报、不瞒报，还要给没有反馈的家长一一打电

话通知：“对不起，麻烦您赶紧看一下班级群通知，请您赶紧回复信息，谢谢配

合！”就这样电话一打就是半天。同时又怕骚扰了人们休息，随时附上：如果您孩

子的班主任不分昼夜地给您发信息，请您一定要配合！他们每天都捧着手机待命！

通知！上报！他们时刻担心着孩子及家长们的安全！大家积极配合，也是在为了这

场战役……

是啊，除了上报数据，权威发布等还要教育每名学生及家长“在家抗疫”“杜

绝亲朋好友上门拜年”“出门戴口罩”“如何洗手”“如何消毒”“居家锻炼强健

体魄”孩子们按照我的要求，每天上传图片视频。看到孩子们一张张认真锻炼、热

爱生活的图片；看到一张张抗击疫情的宣传小报和学雷锋小视频；看到孩子们积极

师者情怀，奉献担当
——不寻常的寒假生活

吴丽华

（辽宁省鞍山市铁东区山南小学 辽宁 鞍山 114001）
[摘 要] 这个寒假，新型冠状病毒疫情来势汹汹，强势席卷中国大地，举国上下与之抗争，展开了一场没有硝烟的战争，涌现出许许多多英雄般人物：逆行而上的医

护人员，夜以继日的建筑工人，随时待命的警务人员，守候家园的社区服务者，战斗在后方的教师们，他们虽没有奔赴前线，却也日夜坚守在岗位上，默默奉献着。
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