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与普通课程相比，体育教学具有特殊性，需要克服很多困难。因此，“快乐体

育”的顺利实施需要体育教师改变传统的教学观念，树立学生的主导地位，引导学

生变被动为主动，从要我练转化为我要练。让学生在欢乐中学习，享受练之乐、苦

之乐、学之乐、玩之乐，从而达到让学生喜欢上体育课的目的。在小学体育教学中

实施“快乐体育”，我认为应该做到以下几点：

一、建立和谐友好的师生关系是快乐教学的前提

建立和谐友好的师生关系，是一门教学艺术。想要做到就需要老师具备良好

的教学品质，对学生有耐心，能做到对学生负责。只有师生关系融洽，学生才能

“亲其师，信其道，学其道”。小学生心思单纯，对老师有一定的依赖感，很容易

相处，与他们建立和谐友好的师生关系并不是难事，关键就在于老师。作为教学活

动的组织者和教育者，体育教师的行为影响着整个班级的教学活动。与同学建立友

好的情感更容易得到学生的认可和共鸣，从而更有利于教学工作的完成。因此，体

育教师要不断提高自身的素质和道德修养。在上课过程中，对学生有耐心，对学生

负责，关心每一个学生，养成良好的教学习惯，与学生建立和谐的师生关系。让学

生喜欢上老师的同时，也喜欢上体育课，让学生在欢快的氛围中自觉地完成各项活

动。

二、风趣幽默的教学语言是快乐教学的基础

兴趣是最好的老师，也是将学生由厌学变成乐学的关键。首先，在开学第一

课时，老师就应该利用巧妙的方法将学生引入课堂。例如：风趣幽默的开场白。可

以根据学生感兴趣的童话故事，结合学生的心理，编造一个有趣的自我介绍，让学

生更容易接受老师。然后，利用学生的”童心“对他们进行教导，使他们产生兴

趣，更自觉主动地参与到锻炼中。转变他们的心理状态，从要我学变成我要学。其

次，从心理上进行“减负”。例如：刚入学的低年级学生，在第一次上体育课时会

因为找不到自己的位置，而相互拥挤，甚至是大喊大叫。针对这种情况，我认为可

以把他们分成几个小队，并起名为 "小白兔队””小黄狗队””小花猫队””小鸭

子队”等 ，让学生根据自己喜欢的小动物选择自己的队伍，并进行编号。这样一

来，可以让学生在心理上接受体育课，再加上老师风趣的语言做引导，利用灵活的

教学技巧，诱发学生产生学习兴趣。

三、灵活多样的教学方法是快乐教学的手段

通过制造一些新奇的刺激来提高学生的学习兴趣。体育教师要改变传统的教学

方法，创新性地运用新颖灵活的教学方法。以学生为主导，给他们适度的自主权和

自由度，让他们通过与小伙伴交流，自己动脑筋去琢磨，边想边练，逐渐由不会到

会，由不熟练到熟练。例如，一些练武术的课程。可以与过花桩、独木桥、爬竿、

过软梯等组合起来，编成童话故事里的情节，让学生边回忆边学习、边唱边模仿、

这样既学会了动作，又体验了克服困难的精神，还使得教学充满欢乐。

同时，为了更好地实现“快乐教学”，体育老师还应该因材施教，针对不同性

格的学生制定不同的课程。比如：有的同学内向，有的学生则比较外向。这时就需

要老师组织互动活动，让一些学生带动课堂氛围，使他们热情高涨的投入体育课堂

上。

四、利用比赛带动氛围是快乐教学的途径

处于小学阶段的学生天性活泼好动，且好胜心强，故而热衷比赛项目。有时，

甚至会为了获得胜利而参与到自己不感兴趣的活动中。老师可以利用学生好胜的心

理，组织学生开展体育比赛活动。例如：组织学生比赛投掷沙包，既可以起到锻炼

的目的，增强学生的臂力；又可以活跃课堂气氛，欢乐教学。具体做法是：首先，

根据男女比例将学生分成几个小组；然后，按组分配任务，有的负责在地上画远

度，有的负责标记刻数；最后，组织学生投掷沙包。教师负责记录分数，并统计每

组总分，最后分数最高的小组得到奖状。通过这种比赛的形式来上课，可以提升学

生运动的快感、提高练习的自觉性。分小组合作，也可以培养学生团结合作、互帮

互爱的精神，锻炼学生不惧艰难、勇往直前的意志，使学生享受竞赛带来的欢乐。

五、创新教学方法是快乐教学的关键

鼓励家长参与课堂活动。小学生处于成长的初级阶段，对家长的依赖感较强，

教师要抓住这一点鼓励家长参与到学生的活动中。既达到了让家长对学校教学放心

的目的，也增加了学生的愉悦感和归属感。例如：进行4×100接力赛，这项活动需

要家长与学生互动完成。在比赛过程中，家长与学生相互鼓励，增强学生对此项体

育运动的印象的同时，可以提高学生的体育精神，也可以加深学生对动作要领的掌

握程度，更重要的是改变学生对传统运动的看法，让学生认识到传统项目也可以以

这种有趣的方式进行。

鼓励学生制作课堂小教具。例如：教师指导学生用松紧带编织成拉力带，用来

做肩部拉力运动。也可以用松紧带做成跳绳，组织学生跳皮筋。教师教会学生玩的

方法，鼓励学生互相帮忙，发展学生的动手能力和创造力，使他们边玩边练，感受

到上课的乐趣。

总之，“快乐体育”的应用需要老师的不断努力和改进，使学生从中感受到源

源不断的乐趣继而调动情绪，提高他们的学习积极性。真正的教学目的是使学生们

从内心深处喜欢教学课程，而不是迎合教学改革。将学习与娱乐有机结合，体现了

“快乐体育”的真谛，使学生们感受到上体育课的乐趣。当然，增加课堂乐趣的同

时，也要关注学生的安全问题。老师要关照每一位学生，确保他们不会出现事故。

只有让每一位学生都参与进课堂，从内心深处接受并喜欢上了“快乐体育”，才能

帮助教学达到理想效果。
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“快乐体育”小学体育教学中的实践与尝试
张高辉

（四川省内江市资中县新桥镇中心学校 四川 内江  641200）
[摘 要] “快乐体育”是指引导学生积极参与到体育活动中，让学生感受到体育运动的乐趣，获得深层的心理成就感，使他们喜欢上体育课。快乐体育理论强调，激

发学生的上课主动性和创造性，尊重学生的课程主导地位是体育教学的基础。其次是，建立和谐友好的师生关系。这有利于教师全身心地投入到教学工作，把学生教好。同

时，也可以避免学生产生恐惧、焦虑等心理障碍，而乐于接受老师的教学，并对教师所教课程产生兴趣，最终在教与学的和谐氛围中完成。
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生活水平的不断提高，对于学生的身体素质能力要有所重视。不能只重视学生

的成绩，身体素质教育也需要家长与学校重视。所以，在初中体育教学中要通过兴

趣教学法提高学生的参与性，以及积极性。

一.传统体育教学模式存在的缺陷

初中生处于升高中阶段，学业压力增加。老师们更注重学生的学习能力，忽视

了学生的身体素质。在开展体育教学的过程中，存在体育教学课时不足的问题，常

常会看到体育课被主课占去了的现象。但是在这个过程中，学校对于文化的重视，

忽视了体育课堂的重要性。学校应该要告别传统体育教学模式中体育教师在课堂教

学过程中流于形式，没有让学生对体育课有正确的认识，导致学生失去兴趣。

二.教学观念存在的问题

作为教师有着自己的教学任务。但是为了完成教学任务，忽略体育教学课堂可

以锻炼学生协作能力，缓解繁重的学习给学生带来的心理压力。在教学中很清晰的

可以看到教师在课堂中准备不充分，教学方法单一，忽视学生特点以及没有抓住学

生兴趣。长期以来，对于体育教学中学生都存在体育教学没有意义的思想观念，这

就会导致初中体育教学效果差，教学质量不高的情况。所以，在初中体育教学中融

入兴趣教学法，提高教学质量，教学效率。

2.1创建学生兴趣的敲门砖

首先，教师在教学过程中使用教学方法，要鼓励，支持以及让学生根据自己的

爱好兴趣。与其相同的同学组成一个兴趣小组，以小组形式进行体育教学。在小组

教学中，学生的学习兴趣和爱好是一致的，节省了体育教学的时间。也在这样的教

学氛围下，不仅让学生对于体育有了一个重新的认识，还增强了学生的积极性。其

次，在体育教学中，教师可以通过热点游戏引用到体育教学中，进一步激发学生学

习的动力。例如：在进行热身操时，不再采用传统的1.2.3.4，而用当下流行歌曲

代替，这样会让学生耳目一新，更愿意进行热身运动。在学习打羽毛球时，教师可

以让学生选择自己的搭档。让他们自由练习，教师在旁边对他们一边进行指导，一

边给他们讲授羽毛球的历史，发展历程，以及自己与羽毛球发生的事情。这种通过

拓展教学内容打破传统教学的枯燥乏味，以此提高了学生的兴趣。

2.2开展多姿多彩的教学活动

简析初中体育教学中兴趣教学法的运用方式
黄永红

（江西省万载县赤兴初级中学  江西 宜春  336103）
[摘 要] 随着时代发展，我们从应试教育慢慢的踏入素质教育。所谓素质教育是指德智体美劳全面发展，我们更加注重学生的兴趣。而在教学方法中也将兴趣教学法

融入其中，提高学生的积极性以及素质教育质量。在初中体育教学中对于兴趣教学法的采用也至关重要，要通过此方法提高学生的身体素质能力，为学生的综合素质教育奠

定基础。
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