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较复杂，不利于学生创作。

学生学会了传统的技法后，引导学生进行主题创作。学生多为初学者。如果一

开始就让他们学习难度很大的知识会让他们失去了兴趣。我在造型、图案设计、针

法上都经过了思考，降低了难度。本人选择了鱼造型艾草香包手作，将当地特色文

化贝丘渔猎文化、壮锦元素融入刺绣课，引导刺绣社团的学生进行创作。

首先通过让学生观看邕宁顶蛳山遗址的视频《贝螺时代》，让学生感受约在

10000年前的贝丘渔猎文化，我们的祖先生活在邕江边，主要以食河中的螺、鱼为

生。因此选择“鱼”。同时“鱼”谐音“愉”，为传统吉祥图案。

其次展示教具——自己设计的香包，讲授《图案》设计方法，要求每一个图案

都有内涵，每一针每一线都真挚表达了对生活的热爱。选择色调主要以壮乡蓝色土

布为主，引导学生用传统的针线，教学生用基础的针法平针绣、回针绣。以红色、

黄色、橙色等彩线绣鱼纹、螺纹、贝壳纹做装饰，鱼肚内填充艾草，纯手工缝制，

感受中华民族古老传统针法，探索壮族传统工艺审美特征，充分发挥想象力进行创

作。广阔的空间让学生创作了许多个性鲜明的作品，作品图案无一相同，流动的水

纹、灵动的螺纹、绽放的花蕾等，有较高的艺术价值。在参加市教育局组织的特色

手工作坊展中获得了好评。也受到广大观众的赞誉并表示想收藏。

利用民间美术资源通过整合引进美术课堂，取得可喜的成效。可以丰富教学内

容，增加美术学习的趣味。通过综合探索学习，让学生感知广大劳动人民在改造环

境、美化生活方面进行的创造，培养学生尊重民族文化的态度、健康的审美心理和

综合思维能力。本人深深认识到：只要充分认识到传承民族文化的意义和重要性，

走向社会，深入民众，调查了解，善于发现，选取具有本土特色的民间美术资源，

与美术教育相结合开展一系列的教学活动，便会走出一条特色美术教育的新路子。

在取得一定成效的基础上，我们将继续探索，配套民俗场馆的建设，让学生感受传

统文化、民俗文化的熏陶，是我们下一阶段工作的目标。积极开发当地资源，将优

秀的民间文化应用于教学，培养学生尊重民族文化的意识，为传承邕宁优秀民间文

化而努力。

基金项目：《开发当地美术课程资源，促进美术教学特色化的探究》2018年南

宁市教育科学“十三五”规划C类课题，课题编号2018C584。

随着物质生活水平的不断提高，人们对于自身健身问题越来越关注，高校学生

也不例外，更多的学生愿意投身于健身运动的浪潮中。体育舞蹈是指在音乐的伴奏

下，随着节奏的变化肢体变换各种动作，舞出各种姿态，达到锻炼身体，愉悦身心

的目的的一项体育运动。据调查，高校喜欢体育舞蹈的学生越来越多，由原来女生

的阵地，到目前很多男生也参与到体育舞蹈的运动中，可见，体育舞蹈是深受高校

学生喜爱的。这就需要高校在体育舞蹈课中不断传授学生锻炼的方法，进一步提高

其参加体育舞蹈的兴趣，满足学生对于体育舞蹈练习的需求。但是目前来看，多数

学生的体育舞蹈的创编能力是比较欠缺的。而体育舞蹈的创编能够不仅影响到整体

体育舞蹈课程的教学效果，同时对于学生进一步参与体育舞蹈的积极性也会有一定

的打击，因此，提高高校学生体育舞蹈的创编能力是非常重要的。

基于此，本研究从体育舞蹈创编的概念、特点、重要性入手，深入分析体育

舞蹈创编的原则、要素，提出针对性的对策，以期提高高校学生体育舞蹈的创编能

力，同时促进体育舞蹈进一步发展。

一、体育舞蹈创编的概念

体育舞蹈是将体育和舞蹈结合起来，在音乐的伴奏下，锻炼身体并展示身体

的形体美。在进行体育舞蹈过程中，除了要能够根据现有的套路动作进行锻炼、表

演，还要学会自己创编体育舞蹈的能力，这样才能促进自身体育舞蹈能力的提升，

同时锻炼效果更好，更能培养自身终身体育锻炼的能力。可见，体育舞蹈创编是非

常重要的。何为体育舞蹈创编呢？

体育舞蹈的创编是以体育舞蹈自身特点、规律为出发点，结合运用体育舞蹈

的目的，将单个舞蹈根据音乐的特点进行创作和组织的过程。体育舞蹈的创编无论

是在教学、训练中，还是在表演或者比赛中，都有非常重要的地位。体育舞蹈创编

要根据具体的用途，音乐的特点学生自身的技术特点，身体素质水平等进行综合考

量，这样才能创编出符合预期的体育舞蹈。

二、学生体育舞蹈创编能力的重要性

学生进行体育舞蹈过程中，创编是非常重要的。不仅能够让学生更好的掌握

体育舞蹈的技术动作，更深入的学习体育舞蹈的相关理论知识，进一步提高其对体

育舞蹈的兴趣水平，同时还可以提高学生的自主创作能力，学生的观察、分析、

组织、创作的能力，更好的提高学生的艺术审美、创作能力，全方面的培养高校

大学生。通过体育舞蹈的创编能力的培养，学生能够站在设计者的高度去理解体

育舞蹈，变被动的学习为主动的学习，学生的消极、人与亦云的思维方式变为主动

思考，培养出的体育舞蹈人才具有较强个性化，促进百花齐放的局面的形成，让学

生更好的发展独立思考、自主创作的能力，为学生学习和进一步成长提供有效的帮

助。

三、体育舞蹈创编的要素分析

体育舞蹈的创编是非常重要的，前面已经做过阐述，那么要想提高学生体育

舞蹈的创编能力，就必须了解体育舞蹈创编都需要哪些要素，要从哪些方面进行努

力。

根据体育舞蹈的概念和体育舞蹈的特点，体育舞蹈的要素主要有基本的动作，

变换的节奏、表演的空间以及时间的控制。要将这些要素进行不同形式的组合，形

成不同形式、不同风格的体育舞蹈。

基本的动作是最基本的，任何体育舞蹈表现形式都离不开基本的动作，离开人

体基本的动作，也就没有体育舞蹈了。

变换的节奏主要是指在动作要素表现的力度的强弱、快慢、张弛等。

表压的空间是指动作要素的方向、路线，包括集体体育舞蹈队形的变化等。

时间的控制是指单个动作的时间分配和舞蹈整体时间都把握。竞技体育舞蹈一

般要求4分到4分半钟。

四、提高学生体育舞蹈创编能力的对策分析

1、转变观念

无论是学生的体育舞蹈基本动作能力，还是学生的体育舞蹈创编能力，都需要

教师进行不断的传授和引导，这就要求体育舞蹈教师在教学过程中，不断学习新的

教学理念，转变教学观念，变传统的讲解、示范、纠错、练习、提高的过程为让学

生主动思考的、自觉训练的方法，让学生再练习基本舞蹈动作的时候，引导学生进

行自住的思考，并有效实践，让学生更好的学习体育舞蹈的创编。

2、制定目标

教师在进行教学的之前，要能够充分了解学生，知道学生在基本动作，创编思

路，思维方式，性格特点……的具体特点，在了解的基础上针对不同的学生给予不

不同的教学、训练、引导的方法，同时将学生的考核以更全面的方式去体现，让更

多的学生能够学有所获，共同进步。

3、抓基本功

教师在教学中要坚持立足于基本功教学，提升对学生基本功训练的标准要求，

促进学生体育舞蹈语言的丰富积累，让学生能够在扎实基本功的支撑下，更好地将

自身情感和体育舞蹈动作融合，力争体育舞蹈创编的创新发展，从而促进教学目标

的实现，达到更好的教学效果。

4、创造机会

教师要积极给学生创造艺术实践的机会，组织开展体育舞蹈创编活动和体育舞

蹈表演活动，让学生有机会通过创编体育舞蹈将内心情感传递给他人，感受到体育

舞蹈的力量和魅力，在充足的实践中提升学生驾驭体育舞蹈的实力，激发学生创编

欲望，提高学生体育舞蹈创新能力，使其创编的体育舞蹈更加具有感染力、有真情

实感，能够打动观众的心。

总之，学生体育舞蹈的创编能力是非常重要的，通过体育舞蹈创编能力的培

养，不仅能够提高学生的体育舞蹈方面的创编技巧，提高体育舞蹈教学效果，让其

在专业上得到提高，同时能够进一步培养学生自主创作的能力，培养学生的个性化

水平，为社会培养全面发展的大学生，为社会主义现代化服务。

参考文献

[1]李尚胥.大学生娱乐性体育舞蹈创编能力[J].体育科技文献通报.2015，11

[2]乔风.浅谈中职舞蹈创编能力提高与教学创新的应用研究[J].2019年“互联

网环境下的基础教育改革与创新”研讨会论文集.2019

作者简介：

第一作者：郭鸿鸽，女，1988.3.3，籍贯：吉林市，满族，吉林医药学院，研

究方向：啦啦操教学，职称：讲师。

第二作者：李松哲，男，1981.6.18，籍贯：吉林市，朝鲜族，单位名称：吉

林医药学院，研究方向：社会体育学，职称：讲师。

提高高校学生体育舞蹈创编能力的对策研究
郭鸿鸽  李松哲

（吉林医药学院  吉林  132013）
[摘 要] 体育舞蹈是深受高校学生喜爱。体育教师要在在体育舞蹈课中不断传授学生锻炼的方法，进一步提高其参加体育舞蹈的兴趣，满足学生对于体育舞蹈练习的

需求。但是目前来看，多数学生的体育舞蹈的创编能力是比较欠缺的。而体育舞蹈的创编能够不仅影响到整体体育舞蹈课程的教学效果，同时对于学生进一步参与体育舞蹈

的积极性也会有一定的打击，因此，提高高校学生体育舞蹈的创编能力是非常重要的。基于此，本研究从体育舞蹈创编的概念、特点、重要性入手，深入分析体育舞蹈创编

的原则、要素，提出针对性的对策，以期提高高校学生体育舞蹈的创编能力，同时促进体育舞蹈进一步发展。
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