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抑郁症显著的临床特征为持续的心情低落，睡眠时间过长或过短。抑郁症的危

害极大，不仅会影响患者的生活、学习工作，甚至重度抑郁患者会出现自残、自杀

行为。在目前社会形势下以及就业压力不断增加下，高校大学生患有抑郁症的数量

在不断攀升，更是成为抑郁症患病主体。

1 抑郁症的表现特征

抑郁症萌芽期明显的两个症状：睡眠时间极端、情绪持续低落在睡眠时间极

端情况下，特别是失眠症状明显，会增加患有抑郁症的几率，因为在失眠情况下，

身体新陈代谢缓慢，情绪波动较大，导致神经衰弱。神经衰弱患者患抑郁症的概率

极高。在抑郁症病情没得到合理治疗后，抑郁症病情会持续加重，一般不会自己痊

愈。

抑郁症中度及重度患者一般会出现幻觉、自残、自杀现象。患者开始自残时，

他的感知能力持续降低，会感觉不到疼痛，甚至在自残时会感觉到快感。更有严重

者会出现自杀现象，危及生命。

2 抑郁症的诱因

大学生抑郁症诱因多分为三个方面：家庭、感情、学业

家庭原因：一般家庭原因又分为长期性压力及家庭突然性变故。长期性压力

有：家庭期望较高、家庭经济情况影响。有的学生长期处于原生家庭紧张压迫的环

境下，对自身要求或家长对学生要求较高，学生一旦达不到期望值会出现心理压

力。有的学生家庭贫困，在学习生活中产生自卑心理与周边人格格不入，导致心

理压抑。大学是个大集体，贫困生虽不愿承认自身经济条件不好，但在实际中从

吃穿、言行举止都和家庭优越的学生有所不同，这使他们格格不入。对生活保障的

担忧带来的压力会在心理沉积。这类学生属于慢性患病，有的甚至对自身病情无察

觉。这类学生是比较危险的，因为身边人乃至自己都不曾发现当事人患病，极有可

能错过治疗最佳时期。

突发性家庭变故：亲人去世、家庭经济突然断崖式下滑。其中亲人去世对学生

打击较大，特别是父母亲，这类属于突发性抑郁。亲人的突然去世导致情绪崩溃，

低落伤心等情绪不断压抑。这种抑郁症表现极为明显。一般身边同学、老师都会及

时发现。家庭经济突然断崖式下滑，学生生活质量下降，以及对家庭经济的担忧，

这些都会增加学生的心理压力。大学生一般对这种突然事件发生会猝不及防没有能

力去承担如此大的变化，从而导致抑郁。这类突然性抑郁症患者一般都会通过心理

疏导及辅助治疗痊愈.

当然除了家庭环境影响，家族性遗传抑郁症也是一部分抑郁症患者的诱因。调查

显示，家族中（特别是直系亲属）患有抑郁症，其患有抑郁症的概率比普通人高。

感情原因：高校大学生处于开放式校园生活中，谈恋爱是一件平常的事，但

恋爱随之而来的情绪感知、失恋等等一系列问题会对学生心理造成一定的影响。这

类感情问题导致的抑郁症在初期症状出现时没有得到合理疏导或治疗会急剧加重病

情。因为感情类受挫会产生长期性情感失调，没有合理渠道宣泄的话就会持续压

抑，从而出现自残、自杀情况。

学业原因：在之前说过有部分学生家庭长期压抑，对学生学业或成材方面要

求较高，或有的学生对自我期望较高。当达不到自身要求或他人要求时，很容易受

到打击，甚至身边人也开始指责时，学生心理压力会不断增加，继而出现一定的心

理问题。理想和目标失落造成目标困惑。曾发生过一例真实事件：一名女生成绩优

异，常在年级排名前十，在一次高三诊断测验中，成绩滑落至年级三十多名。第二

日，班主任发现学生没有来上课并去寝室查看，该女生已在寝室上吊自杀。在目前

的社会大环境下，学业压力、就业压力增加，学生的心理负担也在增加，增加了学

生患抑郁症的风险。

3 如何防治大学生抑郁症

大学是抑郁症高发地，作为高校思想政治辅导员，如何防治学生抑郁症则显得

尤为重要了。首先我们做的就是理论宣讲。要向学生解释抑郁症是什么，抑郁症的

一些具体表现。让学生了解抑郁症，及时发现抑郁症。有的学生患有抑郁症但他本

人却未发觉，直到病情已经到了严重的程度才有所发觉。在宣讲中更要向学生告知

抑郁症是可治疾病，他和许多躯体疾病一样，可以因为有效的，及时的救治而得以

康复，也会因为我们的恐惧、拖延而恶化。正视心理疾病才会及时康复。有的家长

和学生有病耻感，有的甚至拒绝就医，和抑郁症的高发病率形成鲜明对比的是抑郁

症的治疗率偏低，目前在我国，每10例患者仅有2例接受了治疗。治疗率低也是危

机生命的可怕现象。督促学生正视抑郁症，按时就诊也是作为老师最能做到的。

作为老师不是专业医生我们能做的只是预防以及治疗的辅助作用，例如：我会

组织学生进行一些户外活动，积极的户外活动可以分泌多巴胺而使心情愉悦。还有

一些读书谈心读书活动，让学生可以与人多交流。事实证明多与人交流可降低抑郁

症的患病率。

防治抑郁需早发现早治疗，室、友、班、家一体时刻观察，提供帮助。很多

案例说明，身边人对抑郁患者的发现率是极高的，在治疗过程中，需要药物，更需

要关怀和陪伴。在辅导学生中，我遇见一例学生，属于中度抑郁，看待事情和人物

极端，拒绝与身边人接触。在发现后，他拒绝老师和家长帮助，当时已经有自残行

为。通过我和家长的努力，最终学生答应就医吃药。在接触他的过程中，我将自身

的位置不是放在老师上而是把自己摆在学生朋友的位置上，用朋友的角度和说话方

式和他谈话。一次谈话可能不行，但是多次谈话，并设身处地的站在学生的角度想

问题，最终学生敞开了心房，并愿意和家长和解。在后期跟踪了解后，不断鼓励学

生，进行多次谈心，目前学生处于康复阶段。抑郁症属于易复发性疾病，70%患者

都曾复发，长期性的跟踪了解给予帮助是必须的。

高校辅导员是开展大学生思想教育的骨干力量，与学生面对面，对学生成长成

才产生重要影响。大学生是患病高危人群，作为高校辅导员在学生防治抑郁的过程

中必须起到关键作用，使学生健康成长，健康成才。
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大学生抑郁症分析
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[摘 要] 抑郁症是一种严重影响工作、学习、生活，甚至会危及生命的心理疾病。截止2018年数据中国有超过5400万人患有抑郁症，大学生作为一个具有较高智力和

追求的社会群体，在新的教育体制和就业形势下，更易遭受抑郁侵袭。世界卫生组织曾指出，四分之一的中国大学生承认有抑郁症状，而这个患病数据也在逐年攀升。
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1 当前基层文化建设的背景

依托于现代社会经济发展的进步，人们早已跨过温饱线，享受到更丰富的物质

生活，人们对美好生活的追求已经脱离最基础的物质需求，转而对精神文化生活提

出更高要求。这种基础上的基层文化建设是最贴近人民大众的，是最应该倾听人民

群众内心需求的工作。目前我国文化发展的现状是大中城市文化生活较为丰富，各

种演出、社区活动等娱乐活动经常举办，公园、健身等娱乐场所和娱乐设施遍布各

设区，人们不必花费很多成本就可以享受到丰富多彩的娱乐活动。但是做基层工作

应该深入到人民群众中来，不能只停留在大中城市，应该将关注下放到更广大的县

区、农村。中国是一个农业大国，农村人口占全国人口比例较大，如果忽略了广大

农村对文化建设的需求，忽略了农民对文化生活的渴望，将是我国文化建设的一大

缺口，不能满足农民的需求，将会对全国的精神文明建设带来负面影响。因此我国

新时期的文化建设要立足全面，关注更广泛人群的需要，查漏补缺，保证文化建设

工作正常、顺利的进行。

2 探析基层群众文化工作存在的关键问题

首先，基层群众文化工作长期受到忽视，这导致群众的文化活动较为单一，由

于缺乏支持，很多文化活动无法得到满足；其次，建设基层文化工作的地区大多是

经济不发达的农村地区，群众的文化程度普遍不高，而且由于经济的限制，在文化

基础设施上投入较少，很多文化活动的开展没有健全的设备，这在很大程度上阻碍

了基层文化工作的顺利实施。另外，基层政府对于群众的文化活动缺少政策和经济

的支持，相关的社会资金投入非常少，一些基层文化工作在没有监督的情况下难以

切实落实，这些现实情况的阻碍在很大程度上影响了基层群众对文化生活的热情，

使得基层文化工作的建设困难重重。而且，原有的基层群众文化工作由于工作人员

能力较低，对信息工具的利用不充分，各个基层政府部门之间的联系较少，这导致

文化工作难以统一进行，群众文化活动的空间受到限制，从而影响了文化工作的建

设效果。

3 新时期创新基层群众文化工作的策略

新时期创新基层群众文化工作的策略
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[摘 要] 基层群众文化建设是我国群众文化建设的重要组成部分，甚至是我国群众文化建设的基础。在新的时期，经济发展迅速，信息技术逐步融入大众的生活，社

会文化事业逐渐呈现了新的面貌，因此基本群众文化工作需要进行创新，以求能够跟随时代的脚步，建立新型的农村文化风貌。本文就新时期创新基层群众文化工作的策略

展开探讨。
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