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引言

大学时我上的是师范，学校里女生多男生少，男女比例有点失调。刚入学时我

记得是9月份，新生一开学就直接军训，但依然掩饰不掉校园里散发出的那种恋爱

般的甜甜的味道。

在人生的象牙塔里谈一场刻骨铭心的恋爱成了很多人的想法与冲动，我也很期

待能够被告白。因为从小到大我还没有被男生真正的告白过，所以一直非常怀疑自

己的魅力不够。

但是我又很害怕被告白，因为我不知道该怎么应付那种面红耳赤的场面，所

以，我决定把注意力放在学习和打篮球上，这样我的大学生活也就不会那么无聊。

就在我这么想的时候，我们班的一个男生给我推荐了一位篮球打的很好的人，并且

称对方是“篮球王子”，我非常开心的跑过去对篮球王子说，你好呀篮球王子，你

能教我高超的篮球技术吗？令我没想到的是，这个篮球王子竟然否认自己篮球很

好，也让我不要叫他篮球王子。我当时就很纳闷，觉得这个人实在是太小气了，不

愿意教就算了呗。

我本以为事情就这么过去了，可是令我万万没想到的是，就在我毫无思想准备

的情况下，这个篮球王子竟然在我准备回宿舍休息的路上拦住了我，还当着很多人

同学的面向我告白了。天哪，我哪能应付的了这么尴尬，这么不知所措的场面，最

后我当做什么都没有听到，落荒而逃。

我心想这下该怎么面对那个同学，又该怎么面对大家呢，这个篮球王子真的太

麻烦了，为什么要给我出这么个难题呢。好烦，好烦，好烦呀！

后来我就当做什么都没有发生继续上学，可是没想到篮球王子又出招了，竟

然说约我一起去逛街，我一下子就慌了。于是就跑来找舍友商量，结果大家的意见

是全宿舍的人都一起去给我壮胆。有人给壮胆我觉得去逛街这个事情可以硬着头皮

试一试，结果令我万万没想到的是，篮球王子还要求一起拍大头贴，我是死也不想

跟他一起拍那种可怕的东西。还好我的舍友们够仗义，她们要求一起拍，终于稍稍

好一点。可是路上聊天这种时候却没人能帮我了，一路上我就看着地面，好像在研

究地上的纹理一样认真的观察着自己踩向的每一寸土地。篮球王子在一旁自顾自的

讲述着自己的经历，恋爱史，对我的印象，而我一直都不敢看他，回应他时也是看

着地面。虽然他对我这个样子有点不太满意，但我坚持只看地面，他也拿我没有办

法。后来我记得他还请我和舍友一起吃了柿饼，然后就回去了。

不自然的相处让我很烦恼，慢慢的我开始反感这个篮球王子，他无论做什么我

都觉得很讨厌，直到有一次，我的中学同学给我写的信被他劫走，他得意洋洋的跑

来威胁我，提了些要求，我当时对他更加反感和不耐烦，不想听他讲话，只想要回

我的信，结果他想到了给我传纸条的方法进行沟通，但我还是很不耐烦，无论他写

什么，我都只写把信给我。最后他真的给我了，但是他也彻底放弃我了，他说的那

么多话里面只有一句让我至今难忘，他问我为什么要这样对待喜欢你的人，就是喜

欢你，再卑微，也是有一定的承受能力，喜欢你的人也是自尊心的。呜呜，看到这

些话，我有点难受，觉得自己真的有点差劲，为什么会把事情弄成这个样子。可是

比起面红耳赤的害羞，我更不能应付的是低头承认错误，然后去哄别人。所以我最

后选择了硬着头皮当个坏人，决绝的和篮球王子划清了界限，分道扬镳。

果然，男女比例失调的师范学院让男生很走俏，我还没有完全缓过神，篮球王

子很快就交上了新女朋友。并且在一个偶然的下午，一个下雨的傍晚，我看见他和

一个女生一起撑着伞匆匆从我身边走过。看到这一幕，我心情很复杂，内疚感，失

落感，尴尬，也有轻松的感觉，心想他有了新目标就不会再来骚扰我了，就可以真

的放过我了。跟篮球王子的这场遭遇中，我唯一遗憾的是没有跟他痛痛快快的打一

场篮球，一次都没有。对了，篮球王子你到底是谁？你的名字我还不知道。

我对篮球的执着和喜爱让我的舍友也很留意身边篮球打的好的人。我不记得具

体是哪一天，我的舍友慧慧跑来给我说她认识一个高一级中文系的朋友，篮球大的

很好，可以教我。我欣喜若狂的跟着她去了，果然是个高手，我当场就拜师了。从

此我每到下午就去篮球场找师傅练球，三步上篮，定点投篮，三分射篮，传球，假

动作等等，每天训练，每天都很开心。

慢慢的，我觉得这个教我篮球的男生就是我的永远的师傅，觉得有这个师傅

真好。直到突然有一天，我师傅的好朋友跑来给我说你师傅不想在给你做师傅了，

他想做你的男朋友。刚开始我以为是听错了，后来我觉得是骗人的，我就给他说我

师傅永远都是我师傅，不会是别的什么人的。而且我师傅自己并没有给我说过这些

话，他们是在恶作剧吧。可是，就在那天下午我再到篮球场时并没有看到我师傅，

他没有像往常一样过来和我一起练球。第二天也没有来。后面都没有来，我就这样

莫名其妙的失去了我的师傅。难道是因为他已经是毕业年级了，所以，他是去实习

了吗？从此我再也没有见过他，就这样永别了，可是我连他的名字都不记得。

直到现在我还能记得他教我打球时的样子，他清瘦的脸庞，中长发，动作迅

速，教球很认真的样子，但就是不知道他的名字，他到底是谁。

回过头来想，年轻时的自己确实太幼稚，遇到问题不能妥善的解决，但这些幼

稚的做法也刚好给了一个朦胧的回忆。

纪念我无法回头的青春。​​​
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你的名字
寇 瑜

（克拉玛依广播电视台 新疆 克拉玛依 834000）
[摘 要] 有一个明明很熟悉的人，时隔14年我都记得他的样子，他的语气，他打篮球的动作，他所学的专业，但唯独想不起的是他的名字。
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引言

实训教学十分有助于学生专业技能的成长，所以在很多学校的烹饪专业都把实

训教学作为专业教学的基础和核心。不少学校专门开设实训课程，指导学生在校企

合作的企业当中进行实训操作。合理的设置实训课程，可以提高学生对专业技能深

度的认识，培养学生动手能力。组织和管理好实训教学，可以有效的调动学生对本

专业的兴趣，推动进步，本文将介绍如何进行实训管理以及实训管理取得的成效。

一.烹饪专业实训教学的现状

首先，部分学校不重视系统的完善烹饪理论的完整性，在传授知识的过程当中

较为零散，没能有效的把理论知识与实训教学相结合。无论是在任何一专业的学习

过程当中，基础知识与实际操作势必需要有效结合起来的。但是在烹饪专业，虽然

教师有较高的烹饪技术，但是学术和理论相对不能形成系统的书籍，如果不能有效

的与实训教学结合起来，就会导致学生学习时遇到多种多样的困难，难以克服。其

次，缺乏课堂上的实训教学，很多学校重视实训教学仅限于学生日常及假期期间的

课外实训，而在课堂上始终是理论知识和技巧教学，不传授其他经验，就会导致学

生们的兴趣和操作的能力降低，使学生产生厌倦的心理。第三，实训专业课程开展

不规范。许多学校只是开设了实训教学的课程，但是设置的内容十分宽泛且零散，

与学生实际操作难以匹配，造成了学生兴趣的下降。

二.开展实训教学的管理

2.1注重理论知识系统与实训教学结合

教学过程当中，要通过对内容的介绍来吸引学生的注意力，保证学生在参与实

训教学的过程当中能够进行充分的合作和交流，同时也用这些来提升学生整体的实

力，必要时也可以将学生划分成不同的小组。老师在课堂传授知识的过程当中应该

形成大致的框架，由学生来进行填补，这样学生就可以在系统理论化知识的同时，

轻易地能明白如何应用。在实训教学过程当中，学生可以利用自己整理出来的知识

进行实际的操作。将理论知识系统化的整理起来，有利于学生在学习过程当中进行

学习，具备有完整的学习思路。同时，对于烹饪专业来说，经验往往有时候会重于

一些知识，将经验知识总结起来。充分的应用于真正的实训操作当中去，这样可以

使学生最大限度的学习到来自教师的经验和理论知识从而有效的将实训教学与理论

知识结合起来，相辅相成，推动系统化的知识理论的应用。

2.2努力做好实训课堂教学

在课堂教学的过程当中，老师在传授知识的时候容易变得枯燥无味，这就会

影响到学生们的学习注意力，学生注意力一分散就会出现课堂难以管理的现象，如

学生逃课等。因此，在课堂实训课的时候，老师的演示和解说要占相对较小的一部

分，通过学生们自己的实际操作来调动学生参与的积极性，同时也要要求同学们在

课后把自己在实训课上的经验和感想进行总结，上交一份作业。以此达到充分提升

学生能力的作用。加强对实训课堂的管理和规范，可以有效地保证实训课堂的效

浅谈烹饪专业基础实训教学的管理与成效
姚煌波 张桂云

（绍兴市职教中心 浙江 绍兴 312000）
[摘 要] 职业技术学校是培养专业化定向人才的地方，烹饪专业是每个学校当中所必有的一大专业。烹饪专业的学生在日后走上工作岗位，大多从事餐饮业的工作，

餐饮是人们生产生活当中必不可少的一部分。因此，在烹饪专业的教学过程当中，也需要培养学生走上岗位之后所要用到的扎实的烹饪技能。学生烹饪技术的熟练与否，与

学校的实训教学息息相关。只有通过实训教学，才能使学生真正的具备扎实的技能。实训教学注重实践操作能力，十分有助于推动学生日后走上工作岗位。
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