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初始阶段，教师可以给每位学生发放两粒种子，每位同学在根据自己的喜好准备两

粒种子，要求是学生课下自主查询种子种植与植物培育的方法，亲自养育种子生根

发芽、开花结果。教师可以制作一张植物观察差，在培育过程中学生要做好观察记

录。当生物教学内容讲到绿色植物相关知识时，教师就可以让学生将自己培育的植

物带到教室来，这时可以发现有些学生的种子已经发芽，有一些学生因为培育不当

种子腐烂，还有一些同学只有一颗种子生根发芽。这些现象都是十分正常的，在课

堂中教师可以组织同学们交流种植经验，失败的同学可以讲述种植过程。随后教师

带领同学们学习更为具体的生物知识，带领学生分析种子萌发、根的生长、光合作

用等知识，学习过后同学们更加了解应该如何照顾自己的植物，没有成功的同学也

会选择重新培育种子重新开始。学期末学生提交完整的植物实践报告，学生参与植

物生命成长过程，在观察参与的过程中真正感受生命成长的意义。

（二）借助多媒体渗透生命教育

传统初中课堂多采用机械化灌输式的教学方法，使得许多学生对生物知识没有

兴趣，对于初中生物知识而言，有一些内容是较为抽象的，学生无法真正理解知识

的内涵。针对此种现象教师可以借助现代化信息技术，通过图文、视频、音频的方

式渗透生命教育内容。

例如，在讲解关于“生命”相关生物知识时，教师可以将婴儿诞生作为教学的

切入点，从母亲孕育生命开始将其，既能渗透生命教育又能起到感恩教育的作用。

教师可以制作一个多媒体课件或者视频，为学生讲解母亲孕育一个生命周期通常为

三十八周至四十周左右，由母体也跟胎儿提供成长所需的营养物质。随着时间的增

长胎儿体重增加，胎儿的成长就会压迫到母胎其他肾脏器官，为孕妇新陈代谢带来

了许多困难，这时教师就可以为学生播放相关动画，让学生看一看随着婴儿的成长

母亲的器官到底会发生怎样的变化。其次当婴儿周期到达一定时间后，孕妇在分娩

时也要承受难以比拟的疼痛，分娩以后母亲也要通过母乳喂养婴儿，并且母亲自身

也需要经历很长时间的恢复期。婴儿的诞生能够让学生理解生命起源于生长的具体

过程，懂得生命嗯来之不易，更为深层次的感受生命的奥秘。

（三）培养学生正确的生命态度

初中生物课堂除了要让学生理解掌握基本的生物知识，还要重视学生价值观与

情感态度的培养，从当代学生心理特点出发，引导学生正确看待人类生命，从小事

出发逐渐引导学生关闭生命、关爱社会、关爱自然。

例如，现阶段青少年都是在长辈静心呵护下成长的，内心敏感承受力较弱，

遇到许多事情学生容易产生放弃、畏惧等不良心理，尤其是身处逆境更容易灰心。

对此初中生物生命教育地渗透要重视学生心理教育，许多生物学家锲而不舍坚持探

究的精神就可以起到很好的教育作用，如在讲解血液循环相关知识时，教师就可以

为学生讲解科学家艰难的研究过程。血液循环这个理念最初是由科学家塞维尔提出

的，当他提出血液在人体当中是循环时，人们都认为塞维尔是异教徒，提出的想法

只是为了蛊惑人心，最终为此付出了生命。直到塞维尔去世多年之后，这个理论逐

渐被科学家所证实。通过这个故事学生可以理解人的生长过程不可能是一帆风顺

的，挫折会一直伴随着我们的生命活动，我们要具备坚强、不屈不挠的精神。

结束语

总而言之，在生物课堂上渗透生命教育，不仅能帮助教师更快找到与学生进行

交流沟通的点，而且能够让学生在加深对生命认识的同时，印证自己生存的经验并

完善自身。
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一、开发新奇实验资源，激发学生探索欲望

物理学科的魅力在于，当学生认识生活中已经适应了物理规律时，新奇有趣

的现象未曾被学生发现，而这些现象中还蕴藏的丰富的物理知识。当教师应用此类

教学资源，让学生见到新奇的物理实验现象时，学生对物理学科的兴趣也就逐渐被

培养，教师也就开启了学生兴趣养成的大门。因此教师在实验教学中可以开发新奇

的实验教学资源，以激发学生的探究欲望。例如，在《电流和电路》这一节内容的

教学中，教师要帮助学生直观认识电流，认识电路的组成以及三种电路，更要结合

学生的实际生活，认识短路对用电器和实际生活的危害。对此教师可以通过演示实

验的方式帮助学生直观认识。首先教师可以准备一节五号电池和口香糖第二层包装

纸——锡纸。在课堂教学中，教师直接将锡纸连接在五号电池的正极和负极两端让

锡纸直接接触电源的正负极，并让学生观察现象。此过程中锡纸有导电性而出现导

电了现象，直接连在电源的正负极两端且电路中没有其他用电器，这也就造成了

电源的正负极两端直接连在一起。此时电路中的电流非常大，锡纸从低温变高温，

最终逐步冒烟，甚至其背面的纸张开始着火。在这一实验演示的过程中，学生从最

开始的新奇到最终的惊奇，不需要教师的言语论述，学生便主动意识到短路造成的

危害，更能意识到短路造成火灾是由于电路中的电流过大。从此类新奇的实验教学

资源中，学生对物理知识的探索欲望逐步增强，对物理学科学习的兴趣变得更加浓

厚，新奇教学资源也就起到驱动学生积极行为、强化学生学习热情的效果。

二、组织学生优化实验，训练学生思维水平

实验教学技术帮助学生探索物理知识，归纳物理规律的重要过程，也是训练

学生思维能力包括逻辑思维能力和创新思维能力的重要载体。在教学中，教师可以

结合教学资源和实验条件，引导学生认识和探索科学实验规律、总结归纳物理实验

现象，进而反思实验中存在的不足，进而对其进行改进和创新，切实让学生在动

手、动脑、分析、演绎、归纳等过程中获得系统的物理知识，切实获得创新能力的

培养和提升。例如，在教师帮助学生认识《弹力》这一单元中的弹性形变这一模块

的知识时，部分学生表示：力不一定会使物体产生弹性形变。例如，当我们将物体

放置在桌面上时，桌子便未曾发生过变形。因此，这一理论是错误的。这种想法非

常典型，这是不少学生在学习中常常出现的一类疑惑，甚至对初三年级即将毕业的

学生，也有不少学生会存在这种认知。为了彻底颠覆学生的这一认识，改变学生在

生活经验中所作出的草率结论，教师可以组织学生通过更有创新性的实验对此结论

进行检验。伴随着教师的引导和启发，部分学生可能会想到，可以在桌面上放置一

只激光灯，然后用手使劲按压桌面，观察桌面上的激光灯照在墙壁上时，激光灯多

对应的点是否会发生移动。如果发生移动了，那么说明桌面则是发生了弹性形变，

只不过弹性形变的程度较小，人们无法用肉眼进行观察而已。在此实验的设计过程

中，学生的思维能力获得训练，学生的创新思维水平也就在教师的引导之下获得突

破。再比如，在《摩擦力》这一节内容的教学中，对于摩擦力的测量这一实验中，

用弹簧测力计匀速拉动小木块，使之做匀速直线运动的这一过程中，匀速直线的过

程难以被学生把握和控制。所以，虽然这一实验简单，但是有着这样一个致命的缺

点。在完成了《力与运动》这一部分内容的教学后，教师便可以引导学生开展对摩

擦力测量的创新与改进，引导下学生是否有办法更加便捷地测量出摩擦力的大小，

而不要求匀速拉动木块。在此过程中，学生的思维能力获得了有效的锻炼，创新能

力和改进实验的能力也相应增强。

三、开发生活实验资源，释放学生实验热情

生活是学生感知物理规律，应用物理规律解决问题的平台。在教学中，教师

可以将课堂中受时间空间和条件限制的教学资源，以生活化实验的方式呈现出来，

让学生在生活化实验的动手操作中感知物理原理、总结物理规律。例如，在流体压

强和流速的关系这一部分内容的教学中，为了帮助学生充分感知流体的流速越大压

强越小的这一特点，教师可以引导学生在课后生活中准备一只大盆、叠好的两只小

船，然后再两只小船东涌水，观察现象。当学生在向两条船中间冲水时，两只船主

动的相互靠拢。此时，学生也就能利用课堂中教师所传授的知识经验认识到：流体

的流速大，压强小。借助这一特点，教师进一步帮助学生拓展知识：在一些航海事

故中，也有一些船只相互之间的距离太小，两艘船受液体流速的影响而出现了相互

碰撞的现象，生活实验的简单演示让学生深刻理解了航海事故的原理，学生的学习

成就感增强，学习的动机也随之提升。

总结

实验教学是物理学科教学的一大特色，每节课的实验教学也让学生备受期待。

在物理学科教学中，实验资源和实验条件需要教师的精心准备和部署，需要教师充

分挖掘身边的教学资源并应用到课堂中来，让学生获得切身的、有一定冲击力的感

受，从而让学生的知识素养更高，让学生的学习能力更强。对此，教师在实验教学

中，可以通过开发新奇实验资源、组织学生优化实验和开发生活化实验资源的形式

组织教学，切实让学生在实验操作中释放热情、增强学习兴趣。
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论初中物理实验教学法的有效应用
汪 群

（湖南省益阳市桃江县马迹塘镇中心学校本部 湖南 益阳  413405）
[摘 要] 在物理学科教学中，实验是主要的教学工具，也是中考物理教学中常见的考点。在物理实验中的学生的思维能力，动手能力对知识的理解程度也将获得不同

程度的锻炼与提升。因此，实验教学技术提升学生知识素养和思维水平的媒介，也是检测学生知识习得情况的重要工具，是学生必备的、十分重要的物理素养。对此，本文

就初中物理教学中对实验教学法的应用措施进行了总结，为教师开展物理实验教学同参考性建议。
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