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速并且牢固。

因此，学校必须提供足够的资金支撑，打造宽阔的运动场地，按区域规划篮球

场、足球场、田径草坪等空间。此外，学校相关负责人必须严格根据国家安全标准

选购篮球架、乒乓球台、足球拦网等专业性运动器材，并定期对以上场地和设施进

行检修，为学生排查安全隐患，保障教学活动的顺利进行。

（3）提高教师的素质素养

大学生虽然已经具备了良好的认知能力与操作能力，但在面对一些专业性的体

育运动时，他们依旧需要教师给予相应指导。因此，提高教师的素质素养是高效推

进教学的前提。

对此，高校应定期开展研讨会或教师对抗赛，加强教师间的沟通，不断向其传

递终身体育理念，丰富教师的知识积累，提高其教学水平。教师也应与时俱进的转

变自身思想观念，始终保持端正的教学态度和规范的运动方法，为学生树立良好的

榜样形象。

（4）合理设定教学目标

任何一项教学活动的有序推进都离不开合理的任务目标支撑，因此，学校和教

师应联合设立科学、合理的课程目标，以强身健体为总目标设计课程，力求通过选

修课与必修课结合的模式构建最优化的教学结构，达成最理想的教学效果。

例如，教师应要求每名学生都进行800米或1000米跑步练习，进行仰卧起坐等

基础性训练，并定期以小测试检验他们的基本素质。同时，学校还可以开设瑜伽

课、柔道课、拳击课等趣味选修课程，以此满足学生的不同发展需要。

（5）融入自主性训练

教师应意识到一个问题，终身体育理念的践行需要学生具有主动锻炼的意识。

因此，教师必须不断在教学过程中融入自主性训练，在潜移默化中帮助学生形成良

好的主动运动习惯，鼓励他们积极锻炼并开发全新的运动方式。例如，学习可以设

置“早操跑步打卡”的运动模式，对长期保持早起锻炼的学生给予相应奖励，激励

他们主动参与到跑步中来。久而久之，跑步锻炼就会成为学生日常生活的一部分，

这对于落实终身体育理念大有帮助。

结束语

总而言之，对现代人来说，建立终身体育理念是极其重要的，这种伴随我们一

生的不间断运动可以保障我们的身体健康和心理健康。大学生即将步入社会当中，

是推动社会进步的新鲜血液，甚至可以在一定程度上影响全民思想和社会体系结

构。因此，高校应抓住这一开展集体教育活动的最后时期，将终身理念融合在教学

活动当中，不断完善校园内运动设施，科学应用现代化的方式方法展开教学，促使

学生主动参与到运动当中，提升他们的个人综合素养。
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记得我们的童年是在树荫下、草地上、小溪边玩耍度过的。和小伙伴们一起玩

捉迷藏、跳房子、跳皮筋、梅花桩、抓特务等游戏。游戏中，我们学会了合作、包

容和同伴分享，获得了记忆深处最珍贵的童年快乐体验。而现在的孩子们只能看电

视、玩玩具。孩子们玩高科技的玩具后，民间体育游戏就被大家淡忘，这样带走了

孩子之间的合作交流，同伴合作的快乐体验。在2016-2019年我园开展了系统的民

间体育游戏教学，在开展民间体育的过程中发现：民间游戏种类多，形式多样，玩

了后不容易忘记，不受时间、环境的限制，并且有着悠久的历史，身边年长的人都

会，随时随地即可进行游戏，幼儿不光易懂、易学、易传，还深受他们的喜爱。教

师需要引导幼儿玩耍民间体育游戏时自觉遵守规则、角色分配、合作等。要提高幼

儿学习兴趣，培养幼儿自信心，还需要教师适当的指导，让幼儿有规则的意识，创

新能力、交往能力等。

一、创设户外活动环境、激发幼儿自由参加游戏的兴趣

想让孩子们积极主动的玩民间游戏，需要培养孩子们的兴趣，都说兴趣是最好

的老师，那就要创设良好的游戏情境。老师们要多观察幼儿，站在幼儿的角度思考

他们的内心活动，根据游戏的需要和幼儿的年龄特点，对玩游戏的进行进行改造。

我园户外绿树成荫，场地平坦，很适合孩子游戏、追逐。老师们充分利用身边自然

资源，打造游戏环境和丰富材料：如在教室外的走廊上，花上“跳房子”的格子，

彩色的“圆圈”等，幼儿在进教室前，会在那里跳一下，墙上挂着跳绳，投吧的器

械，孩子们看到就会取下来玩上几次。此外，教师们让幼儿自行选择喜欢的器械，

自行选择自己的好朋友一起玩耍。既能增进幼儿之间的感情，也能培养孩子的合作

能力。

二、根据幼儿年龄特点，选择合适的民间体育游戏

不同年龄阶段的幼儿，适宜的体育游戏也不相同。小班幼儿年龄小，思维活

跃，性格开朗。简单易学的“拉大锯”“捕小鱼”“躲猫猫”等情节丰富，趣味性

强的游戏成为首选；适合中班开展的游戏有“跳房子”“老鹰捉小鸡”等动作难度

相对较大的游戏活动；大班可以开展“抬轿子”“赛龙舟”“两人三足”等难度更

高、合作性强、富有挑战性的游戏。多对幼儿进行鼓励，刚接触时，幼儿不敢跳

绳，害怕绳子打着自己，教师们就先教幼儿练习跑空绳，就是绳子甩到空中时快速

跑过去，同时让幼儿熟悉跑的路线和排队规则，当幼儿熟悉跑空绳后，再教幼儿跑

进后停留一下，绳落地轻轻跳过，然后连续跳。多试几次后，幼儿很快就学会了跳

长绳。孩子们在克服困难，学会一新玩法时，他们都会很高兴，自信满满，并还想

尝试新的民间游戏活动中。因此根据年龄特点选择民间体育游戏，才能使幼儿爱上

游戏，乐于游戏。

三、以表扬和鼓励为主，及时评价，培养幼儿主动玩游戏

幼儿在玩民间游戏时，发现幼儿的学习兴趣跟孩子的的肢体发展相联系的，幼

儿学得快，领悟能力高的，学什么都快，但孩子发展不可能一样，所以我们就得以

多表扬和鼓励为主。如：我们班开展“推铁环”游戏，好多幼儿刚玩时，铁环总是

要倒，或者不知道怎么转弯，我就让他们多练习，让他们不放弃，表扬坚持玩游戏

的幼儿，对能掌握游戏技巧的幼儿奖励贴纸。再请做得好的幼儿当组长，指导同组

的幼儿推铁环，完成的幼儿都奖励贴纸，所有幼儿都为他加油。幼儿看到别人都会

玩了，而自己不会，就能积极参与游戏。在同伴加油下，孩子更胆大了，经过努力

完成后得到鼓励，孩子更有自信心参加以后的游戏了。

四、竞赛活动的开展，培养幼儿的规则意识

幼儿玩民间游戏时，我们会为大多数游戏制定一定的规则。如：老鹰抓小鸡、

丢手绢、跳圈圈等游戏，都要先给幼儿讲解或者示范玩游戏的规则。只有大家都共

同遵守规则，才能愉快地完成游戏。而很多民间体育游戏本身就很有趣味性，对幼

儿产生诱惑性。对于破坏某些规则的孩子，就要惩罚他暂停游戏，这是为了更好的

完成游戏，也站在安全的角度考虑。如：幼儿玩”斗鸡”游戏时，我们的游戏规则

是只能用腿把对方顶出去。但幼儿在实际玩游戏时，却经常会因急于求胜而犯规

（用手或身体去顶）。为了使他们控制自己的过激行为，遵守规则，就是需要老师

们思考。后来我们给幼儿分组，围成一个圈，选两组或者三组在圈内玩，观看的幼

儿当评价者，大家一起来评价，这就促使幼儿遵守游戏的规则，使幼儿的规则意识

得到巩固和扩大。

陈鹤琴先生说过：“儿童离不开生活，生活离不开健康教育。”在开展活动

的过程中，我们惊喜地发现：民间体育游戏让幼儿变得自信、快乐、学会了合作，

也架起了一座幼儿与家长的连心桥。只有幼儿体验到游戏的快乐了，才会让孩子有

活泼开朗的性格，拥有健康的身体，才能更有效地学习，愿孩子们都健康快乐地成

长。

论民间体育游戏在幼儿园活动中的开展策略
周　密

（四川省遂宁市安居区磨溪幼儿园　四川  遂宁　629002）
[摘　要] 教师需要引导幼儿玩耍民间体育游戏时自觉遵守规则、角色分配、合作等。要提高幼儿学习兴趣，培养幼儿自信心，还需要教师适当的指导，让幼儿有规则

的意识，创新能力、交往能力等。以表扬和鼓励为主，及时评价，培养幼儿主动玩游戏。幼儿玩民间游戏时，我们会为大多数游戏制定一定的规则。
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