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一、问题的起因

1、小学语文新课程标准的要求

写字是小学阶段一项重要的基本功训练，《小学语文新课程标准》提出了不同

学段的写字教学的不同的阶段目标。第一学段：养成正确的写字姿势和良好的写字

习惯，了解汉字的基本知识，能用硬笔书写规范、端正、整洁的汉字，初步感受汉

字的优美；第二学段：使用硬笔熟练地书写正楷字，做到规范、端正、整洁；第三

学段：使用硬笔书写楷书，行款整齐，有一定的速度，在书写中体会汉字的优美。

无论哪一学段写字的目标就是用硬笔按照一定的速度书写规范、端正、整洁的楷

书，养成正确的写字姿势和良好的书写习惯。

未来工作学习的需要

教学实践表明：小学生的写字姿势需要改进：写字有的趴在课桌上，更有甚者

嘴贴在桌面上；写字侧着身子，翘着二郎腿的；写字的本子斜着放的，胳膊和手也

跟着斜起来……这样的姿势写出的字多数是歪七扭八、很不标准、不雅观。教师发

现学生错误的书写姿势，及时指导提醒。然而，有的学生离开教师，又恢复了“自

由世界”。学生们的书写习惯很差：坐姿错误（歪头、斜肩、弯腰），握笔没劲、

呆板，字体倾斜、不端、丢三落四，书写效果较差，与《小学语文新课程标准》的

目标相差甚远，根本满足不了未来工作学习的需要。

二、培养良好的书写习惯的重要性

1、有利于激发学习语文兴趣

当今学生的父母在外打工的很多，学生与家长感情交流极少，为了生活他们没

有时间陪伴着孩子，关爱孩子。关心呵护孩子的是爷爷奶奶，或者姥爷姥姥。这些

老人文化素养较低，疼爱孩子有一定代沟，一味地溺爱孩子，要钱就给，想干啥就

干啥，吃好穿好不管学习，缺少自觉性学习，辨别是非能力极差，久而久之，养成

很多不良的学习习惯，有的学生厌学情绪严重，不愿意学习，学习效果可想而知。

这是教师头疼和焦虑的问题。写字是一项重要的语文基本功，因此，教师要训练学

生写字的姿势和养成良好的习惯，运用科学的教学方法调动学生书写的积极性，激

发学习的兴趣，使之主动写字、写漂亮的字，进而使学生在枯燥无味的书写时感受

到到乐趣和成绩。

2、素质教育的需要

新课程标准的颁布，加速了素质教育的进程。小学语文教师，要教授语文知

识，需要从最基础的书写汉字着手。批改作业时，经常发现“新大陆”：有的学

生书写字迹潦草，笔画书写不拘一格，为了写完作业，想怎样写就怎样写，龙飞

凤舞，分不清近似笔画、经常错用形近字，例如“土”与“士”不分，“七”与

“匕”不分。极不规范的书写格式，例如生字应在田字格中的相应位置，书写时任

意挥笔，缺少汉字的结构和各部分之间的比例，写偏了重要笔画在田字格中的应有

的位置；由此看来，这些简单的书写问题却被学生忽略了。因此，小学低段学生书

写汉字养成良好的书写习惯是非常重要的。

尤其是推进素质教育的今天，写字教学已作为新课程课程革新的一项重要内

容。写一手漂亮的字是每个小学生必备的一项基本功，是传承中华民族传统文化的

重要体现。有效引导学生书写规范的汉字，激发学生学习的自主性、积极性，促进

学生个性的发展。改变学生学习方式，使之学会学习，点燃思维想象的火花，有利

于培养学生的思想素质、心理素质、审美素质及科学文化素质。

三、培养良好的书写习惯的措施

1、联系实际，突出作业布置的有效性

作业布置不宜过多，一二年级的学生布置作业过多，小学生渐渐畏难、厌学，

逐渐敷衍了事和抄袭作业，更有甚者不做作业，达不到预期效果，作业过多，教师

不能及时检查、批改。因此，作业量要适中，在小学生注意力集中的时间内写完，

学生才有兴趣、有信心写作业，也能规范的书写，培养良好写字习惯。

学生的个性差异、知识层次的不同，一个班的学生学习水平参差不齐。所以，

布置作业时，考虑到个体差异，难易适度，使每一个学生都有成就感，激发了学习

兴趣，书写自然而然就规范了。

2、加大力度训练写字姿势

及时纠正不良习惯，加大力度，在坐姿和执笔方法上多下功夫，培养良好的

书写习惯。正确的书写姿势和执笔姿势促进学生写好字，有助于他们一生的健康成

长。培养小学生正确的执笔姿势和良好坐姿，需要一个漫长的过程，教师要持之以

恒，时间长了，习惯成自然。

3、有效指导，认识“良好的书写习惯”的重要性

正确引导低年段学生是非常重要的，小学生的思想认识刚开始，此时教师的正

确引导至关重要。小学生具有向师性，教师咋要求，就向着教师要求的方向努力。

有效指导学生书写，授之以渔，使之充分认识“良好的书写习惯”的重要性，愿意

学习写字，喜欢学习写字。

4、运用激励机制，品尝“良好书写习惯”的乐趣

教学研究表明：小学作业评价是学习评价的重要组成部分。作业是学生获取、

巩固、应用知识的一种手段，是课堂的延续。因此，作业是教师与学生交流互动的

一种方式，评价是向学生反馈学习情况的一种形式，通过评价全面了解学生的学习

状况，激励学生的学习热情，促进学生的全面发展。评价方法有：展评优秀作业，

先批改书写不规范的作业等。

结束语

培养学生的良好的书写习惯不是一蹴而就的非一日之功，需要教师坚持不懈

的努力，持之以恒。良好的写字习惯的培养，任重而道远，是一个长期而漫长的过

程，这一过程磨练学生意志、性格、品质。因此，教师需要从严、从实、从点滴抓

起，尤其是小学阶段的最佳时期，逐渐培养小学生良好的书写习惯，以这张“名

片”精彩非常，惠泽一生。
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[摘　要] 写字教学是语文教学一项基本内容，有效教好学生书写汉字，书写一手漂亮的汉字，便于教师的批改作业，训练学生的心智，增加展现汉字文化的深厚底

蕴，为传承传统文化夯实基础。“写字教学要重视对学生写字姿势的指导，引导学生掌握基本的书写技能，养成良好的写字习惯。”（《义务教育语文课程标准》）然而，

当前的大部分小学生的汉字书写苦不堪言，一言难尽，规范的少，歪歪扭扭的多，缺少正确的书写姿势，混乱的格式，错字别字屡见不鲜。
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