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五禽戏比赛就要开始了，却找不到燕艳同学。我非常着急，找遍了整个学校，

就是不见影子。这个学生，居然连这么重要的比赛都忘了，眼看就要轮到我们班

了，我只好赶紧去组织同学参加比赛，请另一位老师去找她。

说老实话，当时，除了担心，其实我心里还感到庆幸，因为燕艳同学平时就不

喜欢做五禽戏，身体还老胖，动作不规范，还跟不上节奏。现在她没来参加比赛，

我们班就会取得更好的成绩。果然不出所料，同学们在比赛中，动作规范整齐，得

到所有评委老师的好评，最后获得了第一名。

比赛一结束，燕艳同学不知道从哪里冒了出来。一问，我气急了，原来她故意

躲在教室里，藏在桌子底下，不去参加比赛。这也太没有集体观念了！在我的耐心

诱导下，她终于说出了心里话，他说：“老师，大家说我胖，动作难看，会拖班级

的后腿，影响成绩，我就不敢参加了，其实，我心里也很难过。”听过之后，我不

禁愣住了：是啊，难道不参加比赛就是不爱班集体吗？我陷入了沉思......

就在比赛的前一天下午，放学后，为了买比赛穿的白色运动鞋，她和妈妈跑遍

了整个街道上的鞋店。明明想参加却不敢参加，这不证明燕艳同学的自尊心受到了

极大的伤害吗？是的，一定是这样的。同学们因她身体肥胖动作笨拙而嘲笑她，训

练时，在不经意中伤害过她，而我竟然还为她没有参加比赛感到庆幸。要是让她知

道了我当时的想法，对她的打击会是多大啊！会多么伤害她的自尊心！就为了班级

荣誉，我竟然忽视了一个学生的自尊心，我为我当时的想法感到羞愧！

不可否认，比赛时获得好成绩，有利于创建优秀班集体，有利于班级管理，从

而促进班级里每一位学生的健康成长，但是，以伤害学生宝贵的自尊心为代价来换

取班级荣誉，就显得本末倒置了。

不要以为孩子小就不懂何为自尊心，幼儿同成人一样有自尊心，怕被别人嘲

笑。幼儿也会用机智、灵活的反应为自己挽回“面子”，而成人同样也需要保护孩

子的自尊心，给予他们精心呵护。

自尊心是一个人品德的基础。从小尊重和培养孩子的自尊心是非常重要的。

孩子的自尊心像稚嫩的小苗，一旦受到伤害，会留下难以愈合的伤口，甚至会影响

他的一生。作为成年人，特别是老师应保护孩子的自尊心，并注意培养孩子的自尊

心。

我记得一位教育家说过：“所以难教育的孩子，都是失去自尊心的孩子；所有

好教育的孩子，都是具有强烈自尊心的孩子。教育就是要千方百计地保护孩子最宝

贵的东西——自尊心。”

詹姆斯·杜布森博士说：“有千百种方法可以让孩子失去自尊心，但重建自尊

却是一个缓慢而困难的过程。”老师以什么样的态度和方法来教育孩子，对孩子的

自尊发展有着重要的影响。我们当老师的能不戒慎恐惧？

孩子的心理承受能力远不及成人，他们通常比成人更敏感、更脆弱、更经不起

打击，自尊心受到伤害时反应更为极端。其实，那些学习不够好的孩子，或是表现

不太好的孩子，其自尊心并不比普通的孩子少。他们也会对批评非常敏感，若是受

到的批评过多，他们可能表现出回避、不在乎或反感对抗的态度，但这并不意味他

们不希望得到周围的人一特别是父母和老师一的认可。事实上，成人总是凭着自己

的理解去规范孩子的行为，但又怎么能保证成人的思维就一定正确？因此，当看到

孩子有错误的言论或行为时，不必一口否定，也许你扼杀的正是孩子宝贵的独立思

考的能力和自信心。了解孩子的想法，给予他们更多的认同和支持，将是令孩子健

康成长的正确选择。

在这种环境中成长的孩子，心理压力大，常常惶恐不安，性格容易变得内向。

当他们被家长用污言秽语责骂时，感到愤怒与厌恶；同时却又在潜移默化中学会了

满口污言秽语，并施予他人。他们常常会对他人产生莫名的反感，待人冷漠、粗鲁

而不怀好意，自暴自弃、离家出走等严重状况都可能出现。

著名的教育家陶行知先生曾说过：“学高为师，德高为范。”教师的师德决定

了教师的素质，教师的素质又决定了教育的质量。作为一名光荣的人民教师，不仅

要具有广博的知识，更要有高尚的道德。苏霍姆林斯基说：“教师要像对待荷叶上

的露珠一样，小心翼翼地保护孩子的心灵。晶莹透亮的露珠是美丽可爱的，却又是

十分脆弱的，一不小心露珠滚落，就会破碎不复存在。”所以我们要走进孩子的心

灵，去发现他们新奇的想法，激发他们的思想火花，培养他们高尚的情操。对孩子

少一份埋怨，多一份宽容；少一份苛求，多一份理解；少一份斥责，多一份尊重。

这样孩子才能真正地信任我们，孩子才能身心健康、茁壮成长。

我终于明白了，现在我这个班主任最需要做的就是帮助燕艳同学恢复自信、恢

复自尊心，帮助她丢弃自卑心理。根据她力气大的特长，我在班里搞了一次可以随

意组队的拔河比赛。结果，有她参加的小组都赢了，大家都争着邀请她加入自己的

小组里；班里举行联欢会时，我总是让她第一个为大家唱歌，她独具特色的表演总

是会赢得全班同学的称赞......渐渐地，她自信起来了，也找回了自尊心，不再像

以前一样散漫了，不再害怕集体活动了，更令人高兴的是，她居然主动跟我说下次

五禽戏比赛一定要去参加。

我们每天生活在孩子们中间，我们的手牵着他们的手，我们的眼睛注视着他们

的眼睛，我们随着他们的伤心而着急，我们随着他们微笑而高兴，有了这份情感，

教师的爱就有了基础，师生的心里就有了共鸣。爱学生是教师与学生心理和谐共振

的过程，学生得到教师的爱，也会激发出对教师的爱，反馈回去，就会形成爱的双

向交流。学生会表现出自觉尊重教师的行动，十分愿意接近老师，希望与老师合

作，这就是所谓的“亲其师”，随之而来的就是“信其道”。

爱孩子就要保护孩子的自尊，用爱心和责任心去谱写爱的教育，用师爱谱曲，

用师责填词，用真诚高尚的师德才能培育出更多品学兼优学生。

看着她那张热情洋溢的笑脸，我也放心的笑了......
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别伤害孩子的自尊心
程亚男

（安徽省涡阳县牌坊学区中心学校　安徽　毫州　233659）
[摘　要] 我想，作为一名班主任，应该在工作中不断审视自己，看看自己到底有没有让每一个孩子都得到和谐的发展，我也深刻感悟到：别伤害孩子的自尊心。
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引言

通过对当前各个地区的高粱种植技术展开深入的调查分析我们发现，当前无论

是种植模式还是种植理念以及种植品种，均存在单一落后的现象，在这种情况下，

积极创新推广高粱种植技术显得尤为重要。

1 当前我国高粱种植技术发展现状分析

近年来，随着我国人口数量的不断增加，对于高粱的需求量越来越大，这极

现在是农业生产大的促进着高粱种植规模的扩散。虽然整体种植面积广泛，但是却

没有实现集中化、规模化的重视，种植较为分散。不仅如此，当前随着农村劳动力

的不断转移，土地出现了空闲，很多农户为了避免土地闲置，便在空闲地种植了高

粱。高粱虽然具备较强的适应性及生长力，但是大部分农户在完成种植工作后，并

不会进行管理，施肥除草不及时，这给高粱的产量及质量带来了极大的影响。不仅

如此，当前很多种植户并没有形成先进的种植理念，仍采取的是分散种植模式，缺

乏精细化、集中化管理，无法达到高产增收的目的。除此之外，虽然近年来人们越

来越认可高粱，但是高粱品种却十分单一，并不具备良好的适应性及抗虫性，再加

上疏于管理，极大的增加了病虫害的发生概率，导致高粱减产绝收[1]。

2 高粱种植技术的创新推广对策探讨

2.1为农民提供技术和管理帮助

为了更好的创新推广高粱种植技术，要积极做好相应的宣传工作。基层农业技

术部门要成立专门的技术指导队伍，深入基层加强和农户之间的沟通与交流，掌握

高粱种植状况，并通过宣传讲座等方式，为广大农户提供技术支持与管理，区域内

的酿酒企业，要积极引导农户实施集中化种植，不仅便于管理，同时也能够提升种

植效率，确保原材料的稳定供应。此外，农业部门要通过微信等方式，密切和农户

之间的联系，及时的帮助农户解决在生产种植中所面临的问题，实现高粱科学化种

植，提升种植技术水平，更好的保障高粱产量及品质。

2.2遵循高粱的生长规律，创新高粱种植技术

众所周知，事物的生长与发展是具备一定的规律的，如果违背了规律，必然会

出现一系列的问题，基于此，在种植高粱的过程当中，要确保生长环境及气候、温

湿度的适宜性。高粱属于喜潮湿的农作物，在生长中对于温度有着非常高的要求，

因此要对温度进行合理的控制。与此同时，光照也会给高粱的生长带来极大的影

响，如果光照不足，就会导致高粱生长发育迟缓习，产量不高。基于此，种植户要

试析高粱种植技术的发展和创新推广
向中华

（贵州省黔西县定新彝族苗族乡农业服务中心　贵州　黔西　551517）
[摘　要] 高粱作为我国重要的农作物，具备较高的经济价值及利用价值，近年来随着高粱种植规模的不断扩大，如何才能够更好的保障高粱种植产量及品质，提高种

植效果，成为研究思考的重点。本文首先分析了当前我国高粱种植技术发展现状；其次探讨了高粱种植技术的创新推广对策。
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