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[教材分析]

本节为《物体的运动》这一章的第一节，主要让学生学会基本的长度和时间的

测量，为研究物体的运动打下基础。

[学情分析]

八年级学生在小学以及生活经验中对长度已经有了基本的认识，但是对单位的

构建还较模糊，对刻度尺的规范使用不太清楚，对测量中的误差认识不足。另外，

从八年级学生特点来看，他们好奇心强，活泼爱动手，思维简单，需要从直观现象

中得出结论，这为本堂课活动的展开创设了条件。

[设计思路]

根据课程标准要求和学生的基本情况，本节课主要设计四个学生活动板块。学

生活动通过小组合作模式展开，采用信息化教学软件收集并分析学生暴露的问题。

在实践过程中培养学生自主探究的能力以及与人协作的能力。通过问题链设计，激

活思维，引导学生思考。

1.创设情境，引入新课。通过视频了解病毒尺寸，吸引学生兴趣，了解现在国

内时事，培养爱国情操。

2.通过小组合作，构建知识结构。通过活动一“比较小红旗长和宽”的测量

结果，设置问题链引导，让学生体会测量的必要性，引出单位的含义。活动二“初

测小红旗的长”，第一次测量学生会有一些操作上的错误，尤其读数的问题。此时

教师通过纠正错误、交流总结得到刻度尺的规范使用步骤。活动三“再测小红旗的

长”分别利用分度值为1dm，1cm，1mm的刻度尺去测小红旗的长，一方面学生可以

再次熟练刻度尺的使用操作规范；另一方面可以体会到分度值越小，精确度越高。

活动四“感受与估测”，通过了解“身体尺”增强本堂课的趣味性，同时学会估测

物体的长度。

[创意设计]

教学目标

1.知识与技能

（1）知道测量的必要性和单位的含义。

（2）知道长度的国际单位和常用单位以及单位间的换算关系。

（3）能正确使用刻度尺，学会正确读数和记录。

（4）知道测量有误差，知道误差和错误有区别。

2.过程与方法

（1）通过用刻度尺测量物体，掌握测量的基本方法。

（2）通过日常经验以及“人体尺度”粗略估计长度。

3.情感、态度与价值观

（1）通过小组合作增强合作意识和互助精神。

（2）通过实际测量过程培养学生精益求精、实事求是的科学态度。

教学重难点

重点：体会测量的必要性，掌握长度的单位及其换算；刻度尺的读数和使用方

法。

难点：刻度尺的读数，认识到测量有误差，以及对误差的理解。

教学用具

小红旗、分度值分别为1dm，1cm，1mm的刻度尺、游标卡尺、螺旋测微器、卷

尺、多媒体课件、交互式一体机等。

教学过程

一、创设情境，引入新课

播放一段介绍新冠病毒的视频。

病毒的尺寸约为100nm。那100nm到底有多长呢？同学们一定知道它很小，医学

家又是怎么知道它的尺寸呢？要想知道一个物体的长度就要学会测量，下面我们共

同学习长度的测量。

二、实践探究，引出单位

活动一 比较小红旗的长和宽

1.目测桌上小红旗的长和宽，当长和宽很接近时，通过目测还能判断吗？

2.学生活动，用你身边的物体来比较小红旗的长和宽，各组汇报方法和结果。

学生一般会选择一拃的长度、笔的长度、书的长度等来量。这里教师鼓励学生说

出自己选用的物体并说出比较过程，教师点评。

3.点评学生列出的方法使用问题链引导学生，构建出“单位”的含义。

教师提问：同学们用这些物体能否比较出小红旗的长和宽呢？

教师评价：其实大家刚才已经经历了“测量”，比较出长比宽要长一些，只是

我们所用的工具是各种物体不是尺。

教师再问：各组的小红旗都是一样的，为什么用不同物体所测结果不同呢？

讨论总结：标准量不同。

教师追问：标准量不同测同一物体时所得结果就不同，这该如何解决呢？

学生回答：统一一个公认标准量。（让学生体会统一标准量的重要性）

教师总结引出“单位”。（板书）

4.长度单位及其换算

（1）前测：询问学生知道哪些长度单位和换算关系。

学生已经学过千米、米、分米、厘米、毫米以及换算关系。

（2）教师点评：①掌握国际单位制中，长度的单位是“米”，学生上网查阅

一米的长度的规定，了解米原器。②重点讲授“千米”、“微米”和“纳米”的读

法以及进率关系。

三、学会刻度尺的使用以及对误差的分析

活动二 初测小红旗的长

1.学生分组测量，教师巡视收集学生在使用刻度尺过程中放置案例和测量结果

总结上传。

2.根据所拍案例学生找出错误并纠正，教师和学生一起分析错误使用案例，总

结得出刻度尺的正确使用和正确读数。

活动三 再测小红旗的长

1.要求：分别使用分度值为1dm、1cm、1mm的刻度尺测出小红旗的长。

各组进行测量，教师巡视并收集实验数据，将学生数据上传后师生共同分析。

2.分析数据：通过分析学生的数据，体会刻度尺分度值越小，测量结果越精

确。

3.讨论：此时误差避免了吗？如何来减小误差呢？

师生共同总结：误差不可避免，只能通过多次测量取平均值或者改用精度更高

的仪器来减小误差。（板书）

四、估测物体的长度

活动四 感受与估测

1.了解“身体尺”一个肩膀加一个手臂的长度约为1m；一个拳头的长度约为

1dm，一个指甲盖的长度约为1cm等等。

2.阅读生活·物理·社会，估测脚长和身高，了解人体的身高和脚长的关系。

五、课堂小结

本节课你的收获是？各小组回答。

六、课后实践活动

怎样用刻度尺测量出一张纸的厚度？

七、作业布置

完成同步练习《长度和时间的测量（第一课时）》

板书设计

信息化教育背景下物理课堂小组合作模式的教学实践
——长度和时间的测量（第一课时）教学设计

杨彩萍

（无锡市新城中学  江苏　无锡  214028）
[摘　要] 随着大数据时代的到来，信息化教育已成为必然趋势。信息化教育应用工具可以辅助课堂教学，使教师及时且精准地收集并分析学情，从而提高课堂效率。

本文以《长度和时间的测量（第一课时）》教学设计为例，探索了在信息化教育背景下通过小组合作模式的教学实践活动。
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