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引言

在现代建筑工程中，通过科学地控制、管理全过程项目造价，可以很好地促进

建筑单位快速提升整体的经济利益。然而，很多建设单位在造价控制、管理时，并

未完全意识到全过程控制、管理造价工作的巨大作用，造成项目的概、预、决算的

差异很大，导致造价管控工作应有的作用无法有效发挥。为了提高建筑工程的总体

造价水平，有必要研究全过程管控造价的内容。

1 建设工程项目全过程造价控制与管理的意义

1.1有效防控风险

目前，国内建设工程普遍表现出项目实施周期长、工程主体多、成本高、专业

技术多样化、工艺复杂等特征。倘若无法做到从全过程实施项目的角度来控制、管

理造价，极易表现出各式各样的隐患问题。在进行全过程造价管控的过程中，能就

业界市场、建设企业、工程建设实际等严格管控造价，并系统地调控工程项目建设

全过程的功能性、专业性。可以很好地防止浪费不必要的建设资金，并及时化解投

资、工程建设风险。

1.2有利于提升企业的经济效益

项目的现场管理是最重要的工程基层管理部门。设置现场管理部门，就是公

司领导者对于整个项目在施工的过程中对现场的施工管理。它是利用先进的技术一

方面提高员工的管理观念，另一方面减少企业的工程支出，最终增加企业的经济效

益。建筑工程全过程控制是从根本上对项目全过程造价进行控制的关键部分。在项

目的施工过程中，如果没有按照计划控制工程造价，很容易让整个项目的管理系统

失效。所以，现场的管理部门就是项目造价的管理，就能实现经济效益的增加。

2 提升建筑工程管理全过程造价控制的有效措施

2.1投资决策阶段造价控制

在建筑工程的投资决策阶段，加强对全过程造价控制的力度，不仅能够推动建

筑工程的顺利开展，还有助于提高企业的整体经济效益。同时，对于建筑工程的造

价控制来说，投资决策阶段是重要的组成部分，在此阶段开展造价控制工作，有助

于提高建筑企业的造价控制效率，推动建筑工程的顺利开展，提高建筑工程的实施

有效率。因此，在建筑工程的投资决策阶段需要对工程项目的全部资料和数据进行

科学合理的整合和分析，并对各项预算内容进行整理，确保对工程预算的准确性。

2.2设计阶段的造价控制

在设计工程建设项目中，需要有机结合专业和理论知识、经济和专业技术、思想

和管控意识，以此来促进全过程控制、管理造价的工作。所以，针对工程建设项目，

应全面提高项目设计方案的科学性、整体功用性，以促进造价控制经济性的提升，防

止工程设计出现问题，并且预防设计环节表现出重技术提升、轻经济管理的现象。此

外，在设计工程建设项目时，还需要周全考量安全性元素、项目实施的可执行性，以

防因为其中的安全系数太高，而出现工程建设浪费、抬高项目造价的问题。

2.3招投标阶段造价控制

招投标工作开展，是单位择优选择施工单位、监理单位、材料供应商的重要举

措。单位首先需科学编制工程招标文件，并在文件中明确体现出招标程序与原则，

以期为工程招投标开展提供指导与依据。作为合同中的重要组成，招标文件同样具

有法律效力，所以单位需保障招标文件编制的严谨性、科学性，做到对各个细节的

详细说明与解释，避免因招标文件的不严谨而出现争议。其次，严控招投标过程，

单位可以委托专业招标代理机构，做到在招投标期间对施工单位、监理单位、材料

供应商资质、条件的严格审核，确保中标单位符合工程建设标准要求。最后，科学

编制工程量清单与工程投标标底，为招投标活动开展打下良好基础。

2.4施工环节的造价控制

在工程项目的施工环节，管理人员要制定一个合理的施工方案，在这个施工方

案中，要实现资源配置的最优，把企业的人力资源、材料以及各种设备都进行充分

的利用，同时要加强水工环节的协调工作，保证每一项工序中都不会发生冲突，提

升工程项目开展的效果，这样不仅可以提升工程项目的品质，而且还能降低施工费

用的产生。管理人员要注重各种施工技术的落实，工程项目中包含了大量的施工技

术，这些施工技术关系到了工程项目的各个方面，所以加强施工技术的落实，是工

程管理工作中的重点内容，也关系到了企业最终的收益情况，在施工过程中，管理

人员必须要加强监督工作，制定一个严格的管理制度，同时要把责任具体到个人，

加强对工作人员的限制，让工作人员可以全身心的投入到工程项目的施工中，为了

保证技术的落实程度，避免出现不合格的问题，产生返工的费用，技术人员要做好

技术交底工作，并且要加强对工作人员的考核，保证工作人员可以完全的掌握这些

施工技术；管理人员要加强对材料的控制，对市场进行严格的监控，掌握市场的运

行规律，在材料价格的最低点，购进大量的施工材料，避免市场价格的波动，对工

程项目的整体造价产生影响，从而达到了提升全过程造价控制效果的目的，对于企

业来说具有非常重要的意义，可以有效的降低企业在工程项目中的资金投入。

2.5结算阶段的造价控制

工程建设的结算阶段是公司利益关系最深的阶段，对整个项目的工程造价有

直接的联系。这个阶段要求审查人员必须端正态度、客观公正，不能受到外界因素

的影响，同时也要做好和其他部门的配合。通过实地的考察我们可以知道，结算阶

段的工程造价总是比工程预算高15%，这多出的一部分是可以通过工程全过程的造

价进行控制的。通过对整个工程的观察，我们发现整个过程都离不开工程造价的控

制，只有每个环节都做好，才能真正提高工程建设的经济效益，才能适应市场的发

展。

结语

综上所述，对于建筑工程管理来说，加强对全过程的造价控制具有非常重要

的作用，不仅有助于节省建筑施工的成本，还有助于提高企业的整体经济效益。目

前，在建筑工程的管理过程中，存在着忽视对市场的调查、忽视各阶段的全过程造

价控制、造价控制过程缺乏有效的监管等不足，导致建筑工程的造价控制质量不甚

理想。因此，在实际的建筑工程管理过程中，需要注重对全过程造价的控制，结合

项目的实际情况，对工程建筑的每个环节进行有效的管理和控制，从而在保障整体

施工质量的基础上，尽可能的降低施工的投资成本，提高企业的经济效益。
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建筑工程管理中的全过程造价控制的分析
崔胜华

（浙江省衢州市宇正建设投资咨询有限公司　浙江　衢州　324000）
[摘　要] 随着我国经济的发展，建筑行业逐渐兴起，建筑企业间的竞争也日趋激烈。为了满足市场需求，提高综合竞争力，建筑企业要重视全过程造价管理和开工乃

至，在保障工程建设质量的基础上，最大限度的节约施工成本，提升企业的经济效益。

[关键词] 建筑工程；全过程；造价控制

绪论

近年来，随着我国人们生活水平的提高，人民大众对新闻信息传播质量的要求

不断提高。随着我国体育事业的蓬勃发展和体育成绩的日益提高，受众对体育新闻

的关注度也大大提高了。一些媒体为了在与同行竞争中占据先机，为了发行量和点

击率，有时不顾客观公正的立场，只会根据比赛结果好坏去评论，过分强调娱乐化

和语言运用不当造成的体育新闻语言夸大问题也越来越突出。

一、我国体育新闻标题民族性和娱乐性的特点

近几年，体育新闻的标题日益呈现灵活多样、不拘一格的风格，不论是具有时

代特性的话语和让人印象深刻的广告语言，还是流行歌曲、影视剧名，从这些语言

中吸取来的标题，往往给人一种新奇的感觉。

（一）体育新闻标题的民族性表现

在体现我国体育新闻报道的民族性上我国的体育记者也做的比较到位，他们运

用了很多具有民族色彩的写作方法和语言。

运用古文古词中的经典词句增加体育新闻的文化韵味。比如说，在一些较受国

人关注具有较大影响力的体育赛事的报道中运用极具民族风格的新闻标题。既传神

地体现出了新闻的特点，又表现出了民族的气质和风格。[1]

例如：《百年盛会说英雄　谁是英雄　八方聚首竞风骚各领风骚》这样的标题

运用中国传统的对联的形式，短短的22个字，颇具气势，将百年奥运的重大盛会的

意义和历史影响揭示得恰倒好处。

（二）体育新闻标题的娱乐性表现

经典的体育比赛常常使人心潮澎湃，历久不忘。使用一些有激情和有新意的体

育新闻标题可以使人心明眼亮，而它的意境、内涵甚至趣味可让人乐在其中。

诗歌化或名句式的语言使体育新闻显得更为新鲜耐看，更具灵活性。例如，

对联式的标题，左边是：抗高压抵外强要看子弟兵；右边是：打天下战上海还是解

论我国体育新闻标题的特点
王建凯

（沙河广播电视台　河北  邢台　054100）
[摘　要] 随着我国新闻业的迅速发展，业内专业学者对新闻各方面的研究也日益多起来了，而体育新闻标题的写作就是其中最重要的一个研究方面。不知从何时开始

体育新闻标题的民族性娱乐性开始愈来愈显现出来。在体育新闻的报道过程中体现民族特色是难能可贵的。娱乐性也是难免的，但是过于强调民族性，娱乐性，语言色彩运

用不当，体育新闻便失去了报道初衷，可能会成为误导受众的工具。我国体育新闻报道娱乐化应该坚持自己的基本原则，维护新闻的真实性原则，大力弘扬体育事业发展主

旋律。

[关键词] 体育新闻；新闻标题；民族性；娱乐性
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小学美术教学在培养学生美术兴趣，提升学生综合能力，增强学生艺术审美方

面发挥着重要的作用，然而受传统教学模式影响，其教学效果不够良好。为了有效

改变这一局面，在开展小学美术眼、脑、手的训练过程中，教师应当对学生实际展

开详细分析，充分了解学生，对学生的个体差异性进行充分了解，采用有效的教学

方法，来进行眼、脑、手的训练，促进学生能力的发展。

一、联系人文环境进行欣赏教学，促进学生眼的训练

每幅作品都有自己特定的人文环境，都是在特定的环境中创作出来的。教师在

引导学生欣赏时不能只注重技法的介绍，而要将作品回归到原有的文化背景中，让

学生真正体会到作品所要表达的人文含义。

教师可介绍作品产生的时代背景和相关的历史故事，加深学生对作品内涵的理

解。如在美术教材中都将我国著名的乐山大佛列入其中，大佛像高71米，是世界最

高的大佛。大佛头长14.7米，头宽10米，肩宽24米，耳长7米，耳内可并立二人，

脚背宽宽8.5米，可坐百余人，素有“佛是一座山，山是一尊佛”之称。乐山大佛

有非常巧妙的排水系统。大佛的两耳和头颅后面，具有一套设计巧妙，隐而不见的

排水系统，对保护大佛起到了重要的作用。乐山大佛开凿于唐玄宗开元初年（公元

713年）。当时，岷江、大渡河、青衣江三江于此汇合，水流直冲凌云山脚，势不

可挡，洪水季节水势更猛，过往船只常触壁粉碎。凌云寺名僧海通见此甚为不安，

于是发起修造大佛之念，一使石块坠江减缓水势，二借佛力镇水。海通募集20年，

筹得一笔款项，当时有一地方官前来索贿，海通怒斥：“目可自剜，佛财难得！”

遂“自抉其目，捧盘致之”。海通去世后，剑南川西节度使韦皋，征集工匠，继续

开凿，朝廷也诏赐盐麻税款予以资助，历时90年大佛终告完成。大佛造型庄严，设

计巧妙，历经千年风霜，至今仍然安坐在滔滔江水之畔，静观人间的沧海桑田，具

有很高的艺术价值和丰富的文化内涵，是中华民族的文化瑰宝，是世界历史文化的

宝贵遗产。通过对乐山大佛造型设计以及时代背景的介绍让青少年们对祖国优秀的

文化遗址有了更深入的了解[1]。

二、结合核心素养发展图像思维，促进学生脑的训练

（一）丰富小学生想象力

科学证明：人类的大脑在进行思维活动的时候，对于每一件事情、每一个物

体都会产生相应的记忆，所以接触事物的次数以及种类越多，人们的想象力就越丰

富。而小学生这个年龄段正处于想象力最为丰富的阶段，因为小学生还没有真正踏

入社会，所以对于学习中出现的一些陌生事物都抱有极大的好奇心，所以针对事物

就会产生一定的想象力，所以小学美术教师在教学的过程中就需要针对小学生富有

想象力的这个特点来进行开展教学，让小学生可以开展自身的思维对不同的事物产

生联想，进而大力培养小学生的核心素养。

例如，在进行学习《窗花花》这节课程的时候，教师可以问小学生该如何进行

贴窗花，多数小学生只是简单的想了想回答道：“先按照窗花的模型剪一张窗花，

然后将窗花贴在窗户上就可以了，接下来小学生就会动手进行剪窗花，但是这样的

步骤过于简单，没有过于发散小学生的想象力。所以教师便可以在课堂中引进图像

思维训练，通过多媒体为小学生放映多种不同样式的窗花，从而开发小学生的想象

力，让小学生可以根据自己的想象来剪出具有自己特色的窗花，并赋予窗花不同的

理念，通过这种教学模式不仅可以扩展小学生的想象力还可以进一步培养小学生的

核心素养。

（二）突破小学生思维定式

思维定势，主要指的就是认知一个新事物的心理准备状态，从比较传统的说法

来看就是：“先入为主”、“老眼光看待新事物”等，很多时候小学生的思维定势

就是小时候家长灌输的思想以及教师教授的一些比较传统的知识，小学生按照一种

固定的模式来分析整个知识点，从而展现出一种约定俗成的思维倾向，但是这种思

维模式会影响小学生日后的创新发展，所以教师在小学美术课堂中应当抑制小学生

的这种思维模式，引进图像思维训练，可以通过一些灵活的手段来解决教学中存在

的问题。

例如，在进行学习《巧用碎纸片》这节知识点的时候，教师可以带领小学生将

一张张不同形状的纸片进行粘贴，从而将其变成另一种形态，但是很多小学生在进

行制作的时候都会采用比较传统的形式，而且思维也没有得到拓展，经常会按照教

材中的一些图片模式进行粘贴，没有发挥自己的想象力[2]。针对这种情况，教师便

可以通过多媒体为小学生展现多样化的纸片粘贴后的形态，然后鼓励小学生可以突

破传统的思维定势，针对新时代的一些模式来进行粘贴，慢慢的小学生就会针对自

己喜欢的造型进行粘贴出另一种形态，从而提高小学生对美术课堂的兴趣还可以一

定程度上培养小学生的核心素养。

三、注重日常生活培养动手能力，促进学生手的训练

引导学生参与实训是一个特殊的教学环节，需要教师采用灵活的训导模式培养

学生的动手能力。在小学美术教学中，教师要能根据不同的教学内容，灵活地变换

教学策略，丰富课堂的形式与内涵，让学生的动手能力有实质性的提升。在以往的

教学中，部分教师对于学生动手能力的培养方式千篇一律，只符合教学规划，而不

会考虑学生能否真正参与其中，这就在一定程度上限制了实践活动的教学作用。为

了保障实践活动有效开展，切实培养学生的艺术素养与动手能力，教师要对教学内

容多加斟酌，选择合适的内容开展具有针对性的活动。

综上所述，小学生正处在培养综合能力的关键时期，这就要求广大教师要积极

发挥自身的引导作用，采取行之有效的教学策略，将培养学生的综合素质作为学科

教育的重要目标，以此提高学科教育的有效性。而美术教学作为培养学生眼、脑、

手的有效途径，对于提高学生的综合素质具有举足轻重的影响，因此，广大教师要

充分发挥美术教学的功能和优势，为学生提供动手的机会和空间，注重对学生眼、

脑、手的培养，以此为提高学生的美术素养奠定良好的基础，从而更好的实现小学

美术教学的根本目标。
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浅谈小学美术眼、脑、手的训练
王　靓

（山东省威海市高新区第一小学  山东　威海　264200）
[摘　要] 在当前教育改革不断深化的今天，社会对于素质教育的关注度越来越高。美术教育作为对学生开展素质教育的重要途径也受到了普遍重视。在小学美术教育

过程中，眼、脑、手的训练发挥着非常重要的作用，可以有效提升学生的美术素养。因此，教师必须注重对学生进行眼、脑、手的训练。

[关键词] 小学美术；眼脑手；训练策略

放军；横批是：八一霸矣。（《北京青年报》）这个标题非常具有趣味性，生动形

象，琅琅上口，非常符合中国人的阅读习惯，使人一读难忘。[2]

二、体育新闻标题民族性、娱乐性成因分析

（一）体育新闻标题的民族根源性探因

中国语言文字有着悠久的历史文化传统，为中国体育新闻的民族风格提供了广

泛素材，很多新闻工作者在体育新闻报道过程中，体现了民族风格。超越体育的时

代强音具有中国现代气息的语言色彩，能够成为凝聚人民创造力的口号，成为建设

社会主义精神文明的生动教材。

（二）体育新闻标题的趣味性盛行的原因

市场经济的发展必然促使新闻向趣味性发展，在媒体与受众已经不单单是传受关

系，而是生产者与消费者的经济关系，对经济利益的追逐使得体育新闻媒体不得不考

虑消费者的喜好，竞相生产深受受众喜爱的轻松化、娱乐化的体育新闻产品。[3]

三、过分娱乐性的隐患

真实客观是新闻的基本要素，过分娱乐性会使得人们不能接受正常的体育信

息，新闻轰动效应是一时的，但从长远的看，会影响媒体的公信力和权威性，导致

公众媒体的自我衰落。

有些新闻记者甚至不正确地认为，娱乐报道就能随意发挥，以换得人们关注，

而完全忽略了新闻的客观真实性原则，这些假新闻会在国内产生不良影响，制造假

新闻的记者虽然是个别的，但让人脸上无光的却是中国的新闻界。[4]

四、如何避免过分的娱乐性

我们应该警觉到，娱乐性已经在我国当前体育新闻报道中呈现出来，形势令人

担忧，我们要采取切实的行动，制止这种情况的蔓延，维护新闻的真实性原则，大

力弘扬体育事业发展主旋律。

（一）全面提高媒体新闻记者的自我素质

真实是新闻的生命，新闻媒体记者要去挖掘报道体育赛事中真正有价值的东

西，绝对不能虚假编写，要尽力地追求体育新闻的精神品位，不能主观地、随意地

报道新闻，不能只为了迎合一部分受众，而让报道无法表现公平高尚的体育精神。
[5]

（二）严格把关体育新闻报道

体育记者要遵守新闻职业道德，坚守自己的职业底线，不能把适应市场经济发

展的需要作为自己追求不实报道的借口，努力肩负起作为新闻记者的社会责任。媒

体部门要建立起严格行之有效的制度去防范这样的事情发生，而不要把经济利益放

在首位，不能眼里只有金钱而忽视新闻真实性，树立行业的良好形象。[6]

（三）加强新闻行业监管监督

政府部门要加强体育媒介引导和监督，建立监督制度、审核制度、工作问责制

度等，并制定管理条例和法规条款，对制造虚假新闻媒体严肃处理。

结论

对体育新闻过分娱乐性和暴力性的报道会影响整个新闻质量，虽然有一时的轰

动效应，但影响了新闻品质。只有客观真实的报道，才能给受众带来快乐、美的体

育感受，才能促进我国体育新闻健康持续的发展。
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