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日你在家里，思念你的老师吗？”“思念。”“那你想想图画中的这个漂亮女人，

她思念她的丈夫吗？她思念她的朋友吗？”“思念。”那今天我们一起学习王维的

诗《相思》吧。在手机百度上，搜《相思》古诗，下一行点一下“视频”，点开宝

宝巴士儿歌之古诗国学：第六集《相思》（爱奇艺儿童版），点开中间的白色三角

形播放，图文并茂：可爱的小熊猫、多彩的房子、树、蓝天、白云、黄色的笑脸太

阳、红豆树的树干是棕色的，树枝上像葡萄串形状一样红色的红豆在绿叶的衬托下

红的耀眼，伴随着动听的音乐“红豆生南国，春来发几枝”的歌词同时出现，熊猫

采摘红豆伴随着“愿君多采撷，此物最相思”的歌词同时出现，连唱两遍，可循环

播放；还可以观看园子课堂：拼音汉字读音不断出现，然后是译文讲解诗的意思；

秒懂少儿、欣潮音悦等好看视频，搜狐视频，优酷视频，爱奇艺，人民视频，风行

视频，还有拍成短片的视频等等，可供家长及孩子随意选择。想看的古诗视频进入

古诗创设的情境中，全身心沉浸在美景里有助于强化记忆，热爱生活。在这种氛围

中，孩子情不自禁地模仿学习，跟读、跟唱、充分调动了孩子学习古诗的积极性和

兴趣。而兴趣是最好的老师；重复是最好的老师。

因此，我建议广大家长朋友们把智能手机运用在古诗的学习上，开阔孩子的视

野，把学习知识作为孩子们的精神食粮。

三、将自己变小，才能使孩子不断长大---与孩子教朋友，感受孩子的成长

当女儿不想读书时，我若无其事的有感情地读一遍，并自言自语地说：“女

女，你觉得我读的怎么样？”她说：“不怎么样，你听我的。”然后她就开始读

了。读完后我就及时夸奖她“真棒，比爸爸读的好多了！”接着，我趁势问道：

“小李老师，那你教我两遍，好吗？”她说：“好的，好的。”我注视着她一心一

意读书的神情，跟着她有节奏地朗读起来，她领读我跟读，随着时间的流淌，我们

融入了书中的意境，周围的一切仿佛都不存在了，脑子里不断涌现所读内容呈现的

画面，我就是当年的作者吧，我实现了“穿越”，深刻体会到了作者的思想情感。

我想如果时间可以停滞，我愿意和女儿一起沉浸在读书中……不觉时间的存在，这

种感觉真好！忽然，女儿兴奋地告诉我她不看书也能说出来了。我说那你试试吧。

果不其然，我女儿背的和书本上写的一字不差。太神奇了！我顿悟：“重复”是最

好的老师；原来聚精会神地读书可以事半功倍呀；陪伴孩子成长，参与孩子的日常

琐事是一件多么幸福的事情啊。

四、分享日常趣事，站在孩子的角度看世界，感受美好幸福的生活

2019年晚上的一天，给5岁的女儿过生日。当关了电灯开关，点燃莲花盘上的

蜡烛，伴随着优美的音乐声想起的时候，我和他妈不假思索得唱着：“祝你生日快

乐……”这时，女儿若有所思地说：“爸妈，我来唱吧。”她头戴“生日快乐”圆

形帽子，手舞脚蹈随口唱到：“祝我生日快乐，祝我生日快乐……”此情此景我

真切地感受到了孩子的创新能力是非常强大的；接下来吃蛋糕，她哈哈大笑自言

自语：“我长白胡子啦，爸爸长红胡子啦，妈妈长绿胡子啦，我们全家都长胡子

啦。”这时我们你看着我，我看着你会心地笑了。原来这都是不同颜色的奶油糊在

上下嘴唇上产生的奇特效果。小孩子就是善于捕捉生活中有趣的事能够展开合理的

想象联想使生活变得丰富多彩。真的，和小孩子相处，我感觉自己年轻了许多。是

孩子的天真无邪唤醒了我的童心。

综上所述，教育孩子不需说教更不需打骂，你怎样，你的孩子就怎样。你全神

贯注地看书，你带着的孩子也神情专注、安静地看书；你自己玩手机耍游戏，旁边

的孩子也跟着一起看的津津有味。

你怎么想，你怎么说，你怎么做，小孩子都看在了眼里，印在脑子里，记在了

心里。这就是言传身教的力量。真正好的教育，其实就藏在陪伴孩子小善小恶的细

节里，藏在陪伴孩子的人好的心态里，藏在妈妈心平气和地整理打扫房间里，藏在

陪伴孩子的人的言传身教里。

引言

总书记曾经说过：“青少年阶段是人生的‘拔节孕穗期’，最需要精心引导

和栽培。”在现实生活中，每个学生因为自身的智力水平、学习能力、家庭环境等

各种因素，导致了他们对于同一知识的理解接受程度各有不同。在我国的传统教育

中，分数是衡量一个学生能力强弱的标准，也是对老师工作效果的检测标准。如何

帮助学困生提优转差，是摆在每个教育工作者的课题。在新形势下，因势利导的开

展教学工作，是突破当前教育困境的唯一出路。

在教学工作中，学困生是老师不可避免的客观存在，做好学困生的提优转差工

作，促进学困生健康发展，应该是每个教育工作者必须要正视的实际问题。在应试

教育的背景下，传统的教学方式一直是教师讲授，学生坐在下面被动的接受，这就

是我们称之为“填鸭式”的教育方式。因为学生的智力水平、接受能力、社会环境

等多方面的因素，同一个老师教出来的学生有很大的个体差异。随着时间的推移，

学生之间的差异越来越大，老师的教学工作很容易陷入瓶颈。

一、学困生的产生原因

学困生是指智力与其他感官无异于常人，但是学习效果并不理想，甚至明显落

后于同龄人。通过现实生活中的观察调研，会发现其产生的原因非常复杂和多面，

本文暂且从个体出发以内部因素和外部因素进行区分。

1、内部因素。一个孩子从零成为特困生，从他内在来讲，主要表现在学习目

标不明确，对待学习缺乏自信心和上进心，对老师教学的依赖性强，自身学习的方

法和策略运用不当甚至没有。有一部分学困生的产生，绝大数的原因在于自身，他

们缺乏自主学习的动力，自控能力较差，从一开始就没有一个良好的学习习惯。平

时过分依赖老师的教学，把所有的希望都寄托在老师或者同学的身上，丧失了自主

学习的能力。更有甚者，在成绩得不到提升后，开始产生自卑的心理，缺乏对学习

的信心和毅力，不能接受挫败，从而得过且过，甚至产生厌学情绪。还有一部分学

生对于学习本身是有追求的，但是因为找不到是和自己的学习方法和策略，一直不

得其法，虽然付出了很多的时间和精力，但效果不尽如人意。

2、外部因素。学困生的形成不是短时间养成的，从小学到高中阶段，很多的

孩子还不具备对抗外部环境的能力，因此很容易受到外部环境的冲击。外部环境可

以大致的分为几个方面，有部分的孩子是因为基础知识比较薄弱，新旧知识衔接不

够紧密，越往后面学习理解起来越困难；有部分的孩子是因为进入一定阶段后，尤

其是小升初、初升高后，教材的内容和难度都大大的增加了，学生在短时间内无法

找到有效的学习规律，整日忙于应付作业根本没有时间消化所学的内容，从而进入

了一个死循环；还有部分的家庭对学生的学习不够重视，比如家长沉迷于网络游

戏，每天将读书无用论挂在嘴边，孩子受到家庭成员的消极影响，对待学习也采用

了消极的态度；还有部分学生因为外部突发事件的冲击，比如父母离异、至亲去世

等突发事件，对孩子的心理造成了重创，导致学生关注的重心发生了偏差，从而背

负上眼中的思想负担，继而影响成绩。

二、学困生提优转差的方法

学困生的形成原因是多方面的，不好的行为习惯和心理素质一旦养成后，想要

改变是件很困难的事情。改变学困生的行为习惯和心理素质注定不是短时间内就能

看到成效的。因此，探索学困生的提优转差的途径，是每个教育工作者面临着的艰

巨任务。通过对个案的分析，目前有以下几种方法以供参考。

1、建立学困生档案，分析其成因，因势利导开展教学工作。精准摸排学困生

形成原因，学校可以组织老师利用形式多样的家访、心理座谈等活动，详细了解学

生的学习习惯、生活状态、家庭情况、心理健康等，通过了解的情况对学困现象进

行深入的分析。有针对性的指导学生探索适合自己的学习方法，调整学习状态，进

行个性化的辅导，帮助其建立起学习的自信心和主动性。

2、尊重个体差异，建立新的评价体系。德国教育家第斯多惠曾说过：“教育

的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞”。对待学困生，老师和学校都

应该尊重他们的个体差异，摒弃之前唯分数论的评价体系，建立一套激励性的评价

体系，从学生的特长和进步入手，发现和放大学生身上的闪光点，对学生进行激励

性的评价，帮助其感受学习进步的体验，建立起主动学习的信心和热情。

3、重视学生心理素质的培养，激发学困生学习热情与主动性。学困生的心理

发展水平参差不齐，基础知识与学习态度也不尽相同，隐藏在这些现象背后的心理

素质也各有不同。重视学生心理素质的培养，要让学生看到自己不断进步的可能，

强化他们积极乐观的心理态度，从而建立起爱学、乐学的主观能动性，形成良性的

心理循环和暗示。针对不同的心理问题，采取不同的处理办法，主动关爱、积极疏

导，多给他们展示的机会，消除学困生对学习的恐惧心理。

4、因材施教，个性化教学是关键。世界上不会有一模一样的学生，因此针对

不同成因的学困生，老师采用不同的教学方式，因材施教、因人施教。这就要求老

师既要对所有的学生用统一标准严格要求，又要在教学管理工作中充分考虑到每一

个学生的个体差异，有的放矢的采用不同的教学办法，确保每一个学生都能学有所

得，以达到不让任何一个学生掉队的目标。比如有些学生存在严重的偏科，老师可

以引导她用优势学科的思维方式来理解落后学科的内容，有些学生是因为找不到合

适的学习方法，老师就要从帮助他探索适合自身的学习方法入手，有些学生因为专

注力不够，老师就要给与更多的关注。

结束语

想要完全消除学困现场，不管是从理论还是实际的角度出发都是不可能实现

的。但是通过采取行之有效的措施，因势利导、因材施教，尽力的缩短学生之间的

差距，在一定程度上是有成功案例和极大可能性的。因此，全社会应该创造和营造

开放的教学环境和自由的治学氛围，鼓励老师积极探索，不断积累经验，尽力保证

每一位学生得到最适合的教育，帮助他们实现提优转差的跨越。
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[摘　要] 教育是一个民族进步的基石，教育行业的发展和一个国家和社会发展的密切相关。在教育资源分配严重失衡的情况下，学生个体情况各有不同，如何有效提

升学生的整体水平，是每个教育工作者面临的共同难题。开发适应当今社会发展的教学方式，有针对性的对不同的学生群体开展差异化教学工作，尊重学生个体差异和成长

轨迹，做到提优转差，才能让教学质量得到有效的保障。
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