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一个班集体内部是由多个不同性格、不同特点的学生共同组成的，受到家庭环

境、先天遗传、父母教育程度等因素的制约，势必会对他们的学习生活产生一定的

影响，因此，每个班集体内部也会出现一些难于管教的“问题学生”。班主任对家

庭有特殊情况的，父母教育不足的学生应给予特别的关怀，使这些问题学生在良好

的班集体环境与班主任的鼓励与帮助下健康成长。

一、真诚的情感教育是学生思想转化的基础

班主任的教育管理应是一个相互沟通、相互理解的过程，这也印证了教育是一

种充满情感与爱心的指导，因此没有投入情感的教育是无力的，也是低效的，特别

是对于这些思想认识本身就存在问题的学生而言，效果不明显。作为一名经验丰富

的班主任，从多年的管理经验中也可以总结出，情感教育对于学生个性化的发展至

关重要，这些叛逆的学生会在与教师的接触中感受到点点滴滴无私的关爱，并从中

获得认可与尊重，从而使其对人生感到有意义，感到愉快。我班学生刘××，是一

名性格急躁的男同学，时常在与同班同学的相处中产生矛盾，还经常在课上时间与

同桌聊天，严重影响了其他学生的学习效果。我了解了这一情况后，会不定时地在

课下抽查这名学生的学习情况，请他谈一谈本节课学到了哪些知识，有哪些收获，

对于他们的不足之处也会温和地加以指正，学生被“约谈”得多了，自己也会感到

不好意思，而且他也渐渐明白班主任是关心自己的学习与成长，渐渐地学习的自觉

性与纪律意识都得到了进一步增强。从中我们也可以得到启示：班主任对学生真诚

的关怀与教育会在无形之中感染学生，学生能够从中感受到温暖，也会受到启发，

可以将其作为问题学生思想转化的基础开展下去。

二、科学的管理策略是学生全面提升的保证

现如今的小学生容易在思想与学习过程中出现各种问题，特别是那些问题学

生往往非常固执，不容易进行转化与引导，作为小学班主任，除了要对他们付出耐

心与诚心，更应讲究一定的策略与方法，使这些问题学生能够从思想上与班内其他

成员保持一致，并通过实际行动将自身的特点与优势充分发挥出来，促进他们思想

品德与学习能力的全面提升，形成强大的合力和班级凝聚力。首先，应注重常规教

育，从根本上切除问题学生的不良习惯。针对一些学生常犯的错误，如课下在走廊

里追逐打闹、不尊重任课教师、随地乱扔垃圾等，我都会在每周的班会上着重强

调，使他们了解自身的不足之处。其次，针对问题学生的错误认识我会用科学的观

点帮助他们进行分析。有的学生认为学习没有用，我就先去了解一下他们的兴趣爱

好以及未来想从事的工作，试着从学生的角度切入进行科学的指导，有的学生经常

放学不回家，而是去玩游戏，我就把他们请到办公室给他们播放社会上一些真实的

案例事件，引导他们从这些案例中反思，并规范自己的日常行为。还会在他们取得

进步时给予真诚的鼓励与褒奖，使这些问题学生可以逐渐改掉自己身上的问题，健

康自信地学习与成长。

三、多样的指导方法是学生健康成长的催化剂

班主任是班级管理的核心力量，需要从日常活动的方方面面去管理教育学生，

任务细琐而繁重，在转化问题学生的过程中虽然难免有心酸与不理解，然而却也有

付出之后的收获与欣慰。班主任在对问题学生进行管理指导的过程中应摒弃传统管

理方式中以灌输、说教为主的教育方法，这种单一的形式不仅不容易达到预期的教

育效果，还会使学生产生抵触心理，虽然在表现上他们并没有直接反抗，然而内心

深处他们并未完全认可教师的劝导。因此，教师应结合问题学生现阶段特点，运用

多样化的指导方法促进学生健康成长。每个人身上都有与众不同的闪光点，问题学

生也不例外。作为班主任除了言语激励之外，还可以给问题学生一些展现自身长

处的舞台，使他们在参与活动的过程中重新审视自己，使其具备战胜“旧我”的信

念，改变学生的错误思想。还可以通过在班内营造积极向上的氛围来感化问题学

生，使他们养成正确的价值观与思想认识，并转化为外在的动力，从而使他们自发

地开始遵守班风、班规，这样的熏陶感染比空洞的说教更有信服力，教育效果也更

加理想。

总之，社会日新月异的发展以及复杂的网络环境，给广大班主任的教育管理工

作带来了巨大的挑战，因此，我们更应关注到本班内部的问题学生，运用好的工作

方案與指导策略针对班级内部的问题学生进行积极转化，实现良好的育人目标。
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如何通过班集体的力量对问题学生进行有效转化
刘玉梅

（贵州省黔西县红林彝族苗族乡红林小学　贵州　毕节　551500）
[摘　要] 小学是教育启蒙的最初阶段，学生通过小学六年的学习不仅可以学到丰富的文化知识，为今后的深入学习奠定基础，还可以在日常学习活动中养成良好的学

习习惯，这些好的方法与习惯会在潜移默化中对学生产生影响。作为小学班主任，不仅要关注班里的每名学生，更应重点关注本班的“问题学生”，使每个学生都能有所成

长，有所收获。
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化学是一门与实验息息相关的自然学科，也是与生活最贴近的社会学科。化

学实验是化学学科的灵魂。高中阶段是学生获取化学知识、提高实验操作能力的关

键时期。高中生对化学的认知不应该仅仅停留在对化学实验的好奇，应基于贴近生

活、应用生活，将化学实验真正渗透于生活，生活融入化学实验。这不仅能极大地

调动学生学习化学的兴趣，还能提升学生的化学学科素养。

实验是学习化学的一个重要途径，课堂教学离不开实验。教材中有些是插图呈

现的实验、有些是语言陈述的实验、有些是活动与探究中的演示实验或学生实验。

在教学中，这些实验绝大部分由于课时紧张或实验本身原因只能观看实验视频，或

演示实验或索性以教师讲解为主，学生并未亲眼所见，更无亲身动手。这样的教学

已违背育人原则，更脱离实际生活。长此以往，学生对学习化学的热情逐渐减弱，

更无实际可用之处。故本人设计了以下如何将化学实验生活化的具体设计，能更有

效地将化学知识与生活实验相结合，真正实现化学生活化，生活实验化。

一、化学实验器材生活化

化学实验的仪器多种多样，有的是根据实际需求定制的，但更多的是取之于生

活。故许多生活用品可改造为化学实验的仪器，实现化学实验器材生活化。例如实

验制取CO2等气体时可用生活中各种小饮料瓶或者口服瓶代替试管，用饮料吸管代替

导管，用自行车小橡皮管代替橡胶管，用小针筒代替漏斗，用饮料瓶、注射器代替

集气瓶等，还有各种密封袋和塑料盒等都可替代化学实验器材。这样用生活用品类

比实验器材，有利学生对实验仪器的认识和理解，更有利于学生通过对器材改造而

培养创新能力。

二、化学实验内容生活化

教材书中化学实验较多，但在实际教学一线中，以教师演示实验为主，学生

实验也都是重复部分演示实验的内容或是验证书本上的一些结论。学生对实验的兴

趣也大为减弱，缺乏创造性，实验又脱离生活。学生对实验的理解既陌生又难以应

用。对此，教师在进行实验设计时，可以有目的地使用一些生活用品来替代实验试

剂，可以使学生感到化学并不神秘，利于激发学生进行实验探究的兴趣，使他们能

自主利用生活中的一些常见物品进行家庭小实验。例如测定生活中醋、盐、酒精、

洁厕灵（主要成分盐酸）的导电性强弱，植物油和泥水的过滤分离，小苏打和醋混

合吹气球，利用西红柿、猕猴桃、桔子和铁棒、铜丝制作水果电池等。还有许多类

似这样的化学实验可以设计为以生活用品代替实验用品，让学生感受生活中化学无

处不在，无所不能，社会人即为化学人。

三、化学实验原理生活化

在近期爆发的新型冠状病毒肺炎的疫情期间，超市里的酒精和84消毒液都被市

民一抢而空。这些用品到底对预防病毒是否有用，如何使用，是何原理？哪怕不是

特殊时期，许多家庭家里也都备有洁厕剂和84消毒液。在疫情期间多次多地新闻报

道由于酒精和84消毒液的使用不当导致的火灾和中毒事件。这些本可以避免的安全

事故，却只因生活中许多人不了解化学物质的性质，不熟悉化学实验的基本操作和

原理而酿成悲剧。这些知识的学习和实验能力的培养恰应在高中阶段最为合适，学

生不仅生理上已完全具备，心理上更是渴望探索创新。例如利用生活中的洁厕剂或

酒精和84消毒液混用，会发生氧化还原反应生成有毒的Cl2；生活中酒精（有机物

化说生活，学做实验
——高中化学实验生活化设计探究

张华妹

（嘉兴市秀州中学　浙江　嘉兴　314000）
[摘　要] 现今高中学选考制度下，一大部分学生学习化学的时间大幅度缩短，对化学实验的认识和理解趋于茫然。而现社会生活中化学实验的应用又无处不在，地位

举足轻重。故本人结合自身教学经验，将化学实验和生活有机结合创新设计，取得双赢。

[关键词] 化学实验；生活；设计


