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1 前言

自称“布衣”、“草根”的薛瑞萍老师，网名看云，是安徽省合肥市第62中学

小学部一位普通的语文教师。自1984年参加工作以来，她就一直站在教学一线任班

主任。她岿于教育的前端，以普通教师难以企及的专业素养和人文视野，用细腻的

笔触晴柔地道出了她教学的收获与困惑。所幸，这位教育大家的观点竟和我们一线

教师的观点如出一辙。“没有惩罚的教育是缺钙的教育，成功的教育不是让所有的

孩子都考高分、都考及格，没有煞气的教师是误人子弟的庸师，没有家长配合的教

学是单脚走路，四年级不放手的老师是无能的老师。”薛老师道出的这些实华兼存

的话语，正是我们一线教师心底深处的切切之声呀。

2 薛瑞萍儿童阅读课程化的教学目标

薛瑞萍的“儿童阅读课程化”主要遵循连续性的原则，这是第一重要的教育原

则。所谓“课程化”就是遵循一种共读、共写、共同生活的一种阅读方式，儿童阅

读课程化带给教师和学生一种安全感、温馨感，给予学生一种稳定的学习节奏，使

学生的学习像呼吸一样自然。这样的儿童阅读课程化必将使学生的身心得到健康的

成长，从而也教给学生自我教育的能力，以致形成幸福的能力。从薛瑞萍老师的儿

童阅读教学过程中可以看出其教学目标及教学效果。

首先，薛瑞萍的儿童阅读课程化的教学目标是通过大量的、高品位的阅读培

养学生自主阅读的能力。薛瑞萍认为一个好老师应该知道什么是好书，并且千方百

计的将好书带到学生面前。正因如此，薛瑞萍老师建立班级读书库，保证学生每天

能够借阅一本书，班级里最热闹的时候就是学生们排着队等着薛瑞萍来给他们换书

的场景。薛瑞萍老师还要求每一名学生的书包里都要装本课外书。薛瑞萍无限信仰

阅读带给学生的力量，她无时无刻不在营造“读书”的环境和氛围，当然这也不是

刻意去做，薛瑞萍老师是个“书迷”这是了解她的人都知道的事实。如此充满书籍

的教室怎能不让学生爱上读书呢！所以，《飞鸟集》《苏菲的世界》《朝花夕拾》

《爱的教育》等孩子们读的津津有味。

其次，通过日不间断的诵读培养学生的静气、定力、毅力。学生只有静下来

才能安心学习，所以培养孩子的静气，是家长和教师的共同责任。家长应尽量柔和

地对孩子说话，而教师应将新鲜，洁净，有趣的语言讲给孩子听。如何保持孩子的

静心静气，家长和教师只有日不间断的读书，只有读书才会带给孩子丰富有趣的语

言，也熏陶孩子形成坚持读书的习惯。薛老师说：“读书需要静心，读书也能培养

静心。”

最后，通过六年一贯的儿童阅读培养学生自我教育的能力。薛瑞萍说：“什么

时候你可以对自己的孩子放心了？那就是当你得到两个确信的时候，第一确信他拥

有了健康的生活方式；第二确信他己经和好书结缘。”所以说，人的一生中既需要

物质的保证，更需要精神上的追求，然而，大量的、高品位的读书可以满足你精神

上的需要，能够滋润你的心灵。小学教育中学生们经历了六年日不间断、兴致勃勃

的阅读生活，形成了自主阅读的能力同时也收获了学习的能力、生存的能力、自我

教育的能力，甚至通过阅读得到了精神上的支撑从而获得幸福的能力。

从以上可以看出，儿童阅读课程化的总体目标是培养学生成为“终身读书

人”。

3 薛瑞萍儿童阅读课程化的实施途径

通过阅读薛瑞萍的教育日志，可以发现薛瑞萍的儿童阅读课程化的实施途径其

实就是通过学生的自己阅读实践来培养和提高学生的阅读能力，通过阅读来学会阅

读，增加学生的阅读实践才能提高学生的阅读质量。薛瑞萍的儿童阅读课程化让我

们认识到大量的、高品位的阅读是基础教育的起点。那么薛瑞萍的儿童阅读课程化

的实施途径具体可以分为以下几个方面。

3.1日有所诵

古人云：“松声，涧声，琴声，鹤声……皆声之至清者，而读书声为最。薛

老师非常重视学生的课外阅读。她在书中用诗一样的语言描述阅读朗读的重要：

“让孩子热爱阅读，就是让孩子热爱生活，就是为孩子一生的发展奠定温暖明亮的

底色，就是让孩子获得自我教育的能力。”“我们深陷其中的不完美的教育，不

完美的生活，就仿佛是漫长无边的严寒，且用朗读，为自己织一方厚实温暖的素

锦……”如歌的文字似流水徜徉在我的心底，我庆幸着，庆幸我们的老师正阔步在

教改之道上，庆幸我们的孩子能像呼吸一样，自然而又节律的每天诵读经典，庆幸

我们我们的学生也在借助一方阅读为自己一生的发展带来满目灿烂。 今年，我接

手的是四年级新生，一开始，我就着力构建书香班级。为了让读书的种苗播种在

课堂、耕耘在课堂，我像薛老师一样，把读书课固定到课程表内，让读书成为学生

学校生活的一部分，让读书成为每日必做的事情。除了保证阅读的时间，在阅读的

量上我们也“闸门打开”，学期一开始，每人拿出2本构建班级图书角，孩子们爱

不释手，阅读热情空前高涨。有些孩子下课了也静坐一隅。沉静于自我阅读的小天

地。这种自然生成，自然传递的阅读氛围似一股清漪在班上馨香流淌，我坚信，这

种良好的阅读氛围会让孩子养成良好的阅读习惯，久而久之，习惯会似魔力牵引着

孩子们在阅读路上渐行渐远。

3.2全阅读

以《全阅读》为教材的朗读课是薛瑞萍儿童阅读课程化的重头戏。一学期读

三十多篇诗文，至少在课堂上朗读十遍，难度大的读二十多遍。朗读的方法有很

多，但《全阅读》的课堂上分“听读”“带读”“自主朗读”三种情况处理。对人

发生深刻影响的阅读，往往是从第二遍开始的，所以薛瑞萍老师一直倡导“白色的

朗读和白色的倾听”，当孩子朗读完第一遍时，仅了解了文章的大概情节，只有朗

读第二遍时才会关注潜藏在文字内部的美好风景。反复的倾听老师的朗读，不仅是

听故事，也是在学朗读。老师在朗读的过程中也在潜移默化的影响孩子对于朗读的

热情，学生在倾听的过程中也在倾听自己内心深处的自省。所以，朗读可以让孩子

单纯美好的童年变得更加丰富和幸福。

3.3阅读力测试

阅读力就是学习力，以《阅读力测试》为教材来测试孩子们的学习能力是薛

瑞萍儿童阅读课程化的另一教学途径。《阅读力测试》的阅读材料，温馨、有趣，

并且富含智力因素，很能激发老师带领孩子讨论的热情。在《全阅读》十六个单元

朗读结束后，再进行《阅读力测试》的朗读和讨论。首先进行通读文章，再逐段朗

读，然后老师根据文章内容从最基本的问题进行随机提问，之后再做《阅读力测

试》的课后“阅读闯关”做完题后连题带答案一起朗读，第二天早读课要再朗读一

次，还要提问。这就是薛老师的教学特点——对节奏的不懈追求，从而提高了学生

对于文本的感知、理解、运用的能力。

4薛瑞萍儿童阅读课程化的教学评价

薛瑞萍儿童阅读课程化的教学效果如何？儿童阅读课程化真正带给教师和学生

们的是什么呢？薛瑞萍老师说：“读好书，走正道，书香班级是非少。”这句话恰

恰可以印证阅读带给学生们的改变。读过薛老师的教育日志发现，薛老师的同事，

带领一年级的孩子学习吟诵后，发现孩子们很少有到办公室告状的，也不怎么打架

吵闹，很让班主任省心。薛老师班级的孩子把吟诵当作一种才艺表演，可见吟诵已

经深入他们内心深处。薛老师从一年下学期就带领孩子们仿写了，通过孩子仿写

的诗句可以看出孩子们是真心喜欢写诗，每一个小学生内心深处都渴望成为一位诗

人。通过家长的教育手记中可以看出薛老师的儿童阅读课程化得到了家长们的大力

支持和肯定。正如薛老师说：“老师的热情是火，家长的支持是柴。”家校合作才

得以儿童阅读课程化的顺利开展并取得优质的教育效果。

4 结语

我们作为语文老师应该让孩子们亲近文学、亲近阅读、亲近母语，让更多的

孩子喜欢读、喜欢背。看薛老师引导孩子诵读儿歌、美文、“日有所诵”的好处，

不由得联系到自己的阅读教学，自己抓学生课外阅读还是比较欠缺的，今后我要把

学生的课外阅读与教学有机结合起来，使学生能时时接触优秀的文学作品，感受文

学的美丽，坚持不懈地对学生“日有所诵”。很多东西都是贵在坚持，不是我们没

有做过，而是我们没有坚持做到底；不是我们没有探究，而是我们没有探究到底。

有太多的东西影响我们太多，让我们深思的机会又太少，于是我们会说太忙、没时

间，于是我们大多数时间都是虎头蛇尾……一沙一世界，一花一天堂，无论是什么

事请，只要肯付出努力，就一定会有无穷的收获和乐趣。带领孩子们阅读，孩子们

是幸福的，快乐的，充实的。
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小学生语文阅读能力的培养
——关于薛瑞萍儿童阅读教学模式的探究

郭胜男

（新民市高台子学校　辽宁  沈阳　110300）
[摘　要] 新课标的要求“语文课程应注重引导学生多读书、多积累，重视语言文字运用的实践，在实践中领悟文化内涵和语文应用规律。学生要具有独立阅读的能

力，学会运用多种阅读方法。有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受和理解的能力。能阅读日常的书报杂志，能初步鉴赏文学作品，丰富自己的精神世

界。能借助工具书阅读浅易文言文。背诵优秀诗文240篇（段）。九年课外阅读总量应在400万字以上。”

[关键词] 薛瑞萍；小学语文；儿童阅读课程化；教学模式


